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Em um ato fraterno e de amor, voltam a funcionar
as Geladeiras Solidarias em Tupaciguara

Como assim afirmam
integrantes dos grupos es-
piritas que ajudam a so-
ciedade: O tempo em que
vivemos pede atitudes de
Amor! Diante desse pen-
samento de acdo, e da
crescente necessidade ali-
mentar que toma conta de
familias carentes de Tupa-
ciguara, esses grupos acha-
ram por bem reativar a Ge-
ladeira Solidéria na cidade.

Sem nenhuma bandeira
religiosa ou politica e sé
com o Amor Fraterno que
une os que se propuseram
a realizar esse trabalho, foi
colocada em prética a acdo
no Bem e para o Bem.

Como ja ¢ do conheci-
mento de todos, Tupaci-
guara possui duas geladei-

——

Autoposto Avenida II - Local de uma das geladeiras soliddrias

ras que servem ao Projeto
Geladeira Solidaria. Esta-
vam desativadas e agora
os organizadores pedem a
todos que se juntem para
o trabalho de reativa-las,
por meio de uma Rede de
Amor Fraterno em tempos
dificeis.

O fato ¢ que a situagdo
conclama a sociedade para
que doe alimentos prepa-
rados para a geladeira so-
lidéria e faga sua parte em
compartilhar o pdo. Diante
de Deus todos sdo um todo
em Amor ao proximo.

Segundo os organizado-
res da campanha, a geladei-
ra € o primeiro passo que,
mesmo a distancia, abre es-
paco para que a sociedade
tupaciguarense possa servir
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v« Aquio Amor

desinteressadamente.
Maiores  informagdes
estardo no grupo do link da
Geladeira Solidaria, onde
serdo compartilhados deta-
lhes de como ela esta fun-
cionando e de como se en-
contra a situacao desta aju-
da importante e indispensa-

Geladeira Solidaria: aqui se coloca amor e ajuda

tamhém aliment#

L

vel, neste momento dificil.
O link de amor ¢ agdo no
bem esta disponivel!! Cli-
que e participe! https://
chat.whatsapp.com/BSM-
bItN2uhS1nYguY57RGh,
ou pelos fones (34) 99671-
0860 e (34) 99165-2824.
Deve ser ressaltado que

nem tudo ¢ permitido co-
locar na geladeira, mas os
doadores poderdo levar:
em primeiro lugar AMOR;
comida pronta e embalada
e com data de fabricacao;
garrafinhas de agua e suco;
frutas; sanduiches e/ou qui-
tandas embaladas em por-
¢oes individuais.

O QUE E PROIBIDO:
Falta de Amor; alimentos
crus e bebidas alcodlicas.

As geladeiras solida-
rias estdo localizadas nos

Postos Avenida I e I, cujo
espago foi gentilmente ce-
dido pelo proprietario Fla-
vinho, ¢ VOLTARAM A
FUNCIONAR NO DIA
07/04/2021. A partir dessa
data todos, que se sentirem
a vontade para colaborar,
poderdo deixar 14 suas do-
acoes.

O mais importante ¢ que
as pessoas que sentirem ne-
cessidade desse auxilio po-
derdo retirar pessoalmente
seu alimento nas geladeiras.

Autoposto Avenida I - Local de uma das geladeiras solidarias
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“Tupaciguara Acima de Tudo”

Toque de recolher é suspenso em todo o estado de Minas Gerais

TJMG convocou reunido de conciliacdo entre governo do estado e parlamentar autor de a¢do contra o
toque de recolher; reunioes familiares também estao liberadas

O presidente do Tri-
bunal de Justica de Minas
Gerais (TIMG), Gilson So-
ares Lemes; o secretario de
governo do Estado, Mateus
Simodes; o advogado-geral
do Estado, Sérgio Pessoa; e
o procurador-geral de Jus-
tica adjunto, Carlos André
Bittencourt; mais o depu-
tado estadual Bruno Engler
(PRTB-MGQ), apos reunido,
chegaram a um acordo para
suspensao do toque de re-
colher em todo estado e
permissao de reunides fa-
miliares a partir da noite de
terga-feira (06/04).

“Nos conseguimos uma
importante decisdo do po-
der. A partir de hoje, estdo
suspensas duas medidas: o
toque de recolher e a proi-
bi¢ao de realizacao de visi-
tas sociais em domicilio. O
governador Romeu Zema
nos prometeu que eles vao
buscar revogar essas duas
medidas dentro do comi-
te”, explica Gilson Soares
Lemes em entrevista ao Es-
tado de Minas, logo apds a
reunido ocorrida as 15h de
segunda-feira.

Segundo Soares Lemes,
a onda roxa tirava o “direi-

to de ir e vir do cidadao”. O
toque de recolher vigorava
entre 20h e Sh.

A acdo de Bruno Engler
foi indeferida em primeira
instancia. O parlamentar
apresentou recurso - agra-
vo de instrumento - em
segunda instancia, mas o
TIMG convocou uma reu-
nido de conciliagdo, onde o
acordo foi fechado.

Pelas redes sociais, o
deputado usou uma mas-
cara com a foto do presi-
dente Jair Bolsonaro (sem
partido) para falar sobre a
decisao.

Ele considerou a decisao
uma vitéria e chamou as
acoes do governo do estado
de “inconstitucionais”.

“Assim que o governo
ingressou a onda roxa, nos
comegamos uma agao po-
pular”, postou.

O secretario-geral do
Estado, Mateus Simoes,
disse que a suspensdo do
toque de recolher e da proi-
bi¢ao de realizacao de visi-
tas sociais foi estratégica.
De acordo com Simoes,
havia um risco de que uma
liminar fosse concedida e
que colocaria em xeque a

continuidade do programa
Minas Consciente, bem
como a onda Roxa, a mais
restritiva do plano.

“Nos ndo queriamos
correr o risco de uma li-
minar suspender um pro-
grama por conta de uma
possivel  inconstitucio-
nalidade em dois dispo-
sitivos. Consultamos a
Secretaria de Estado de
Saude e compreendeu que
esses dois dispositivos,

A agdo de Bruno Engler foi indeferida em primeira instincia,
de conciliagdo onde o acordo foi fechado. (foto: TJMG/Reprodugdo)

-

isoladamente, nao trariam
nenhum risco sanitario se
fossem reajustados”, ex-
plicou o secretario.

Ainda segundo Mateus
Simoes, a definicdo da
mudanga dos dois pontos
da deliberagao acontecera
nesta quarta-feira por meio
de uma votacao entre os
membros do Comité de En-
frentamento a COVID-19.
A expectativa € de que a al-
teracdo seja aprovada, ten-

mas o TJMG convocou uma reunido

do em vista que o comércio
continuard fechado, apos
as 20h, minando possiveis
locais de aglomeragao.
“Como os estabeleci-

mentos comerciais conti-
nuam obrigados a fechar as
20h, mesmo os que estdo
liberados para abrir, nos
temos a seguranca de que
nao vai haver aglomeracao
com a liberac¢ao do transito
de pessoas, pois elas nao
tém onde aglomerar, pois o
comércio estara fechado”,
concluiu.

Com a suspensao, a fis-
calizagdo e imposicao so-
mente para as duas regras
ficam nulas. Caso a mu-
danga de texto seja aprova-
da na quarta, a medida tera
efeito imediato.

Até o fechamento desta
edicdo, ontem, quarta-feira
(07), ainda nao tinha saido
a defini¢do da revogacao
ou nao dessas duas medi-
das anunciadas pelo Tribu-
nal de Justica, por parte do
Comité de Enfrentamento a
COVID-19.
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A popular carne suina
tem ganhado cada vez mais
espaco no cardapio dos
brasileiros. O consumo no
pais aumentou 80% no ano
de 2020, em comparacdo
com 2019, segundo dados
levantados pela Associagao
Brasileira dos Criadores de
Suinos (ABCS). Porém,
mesmo que a procura este-
ja aumentando, muitas ve-
zes motivada pelo aumento
do preco da carne bovina,
ainda existem alguns mitos
sobre o consumo da carne
suina e pouco se fala sobre
os beneficios dessa protei-
na. Confira alguns deles:

Carne suina fortalece o
sistema imunoldgico
Por ser uma carne rica

em zinco e outros nutrien-
tes essenciais ao organis-
mo, como 0 magnésio € o
potassio que contribuem
para a formacao de globu-
los vermelhos e a regulacdo
da pressdo arterial, a carne
suina fortalece o sistema
imunoloégico. De acordo
com a nutricionista da Ale-
gra, Ana Carolina Ribas, a
proteina também ¢ uma das
principais fontes de vitami-
na B1 (tiamina) e auxilia no
funcionamento do sistema
nervoso e neuromuscular.

Carne suina pode ser me-
nos gordurosa que a pro-
teina bovina e de frango

P .
Uﬂ COJ;@ dispara na pandemia

Beneficios da proteina também ganham destaque; além de saborosa, ela é rica em
vitaminas e contribui para fort
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Consumo de carne suina
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A ideia de que a carne
suina deve ser evitada por
ser muito gordurosa ¢ um
grande mito. “Se compara-
do a carne de boi ou fran-
g0, os cortes suinos como
a bisteca e o lombo podem
conter até metade do coles-
terol e da gordura que essas
outras proteinas apresen-
tam”, explica Ana Caro-
lina. Além disso, cerca de
70% da gordura da carne
suina ¢ subcutanea e, por
isso, pode ser facilmente
removida. Mas, vale res-
saltar que os cortes como
bacon e panceta sdo bem
gordurosos e devem ser
evitados em excesso.

Indicada para dietas e

ganho de massa magra

Devido ao alto valor
nutricional, baixo teor de
gordura em determinados
cortes e facil digestdo, a

carne suina ¢ uma das mais
indicadas para aqueles que
estdo seguindo alguma die-
ta e pode facilmente subs-
tituir o frango no cardapio.

Carne suina malpassa-
da nao faz mal se for de
qualidade

Outro fato que circula
bastante na culindria brasi-
leira é que a carne suina so
pode ser consumida bem
cozida e que se estiver mal-
passada faz mal para a sau-
de. O temor acontece porque
a carne suina contaminada
pode realmente transmitir
doengas. Mas, desde que a
carne seja de qualidade e
certificada pelo Ministério
da Agricultura, ndo ha riscos
de contaminag@o. De acor-
do com o gerente técnico de
suinos da Alegra, industria
de alimentos derivados da
carne suina, Fabricio Pena-

alecimento do sistem
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a imunologico
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forte Borges, a qualidade do
produto deve comecar ja na
criacao dos animais. “Quan-
do a empresa segue os pila-
res do bem-estar animal, a
producdo ¢ monitorada des-
de a criacao dos animais ¢
passa por um controle rigo-
roso que garante a procedén-
cia, qualidade e, consequen-
temente, valor nutricional do
produto final”.

Carne saborosa e de
facil preparo

Além de rica em nu-
trientes e com diversos
beneficios para a saude, a
carne suina ¢ um saboro-
so acompanhamento nas
refeicdes. “Um wrap de
pernil suino desfiado com
saladas, por exemplo, pode
ser uma Otima opgao para
um almogo saudavel e de
facil preparo”, finaliza a
nutricionista.

Covid-19: sobrepeso ¢ fator de risco
para intubacao, aponta estudo

Pesquisa realizada nos Estados Unidos mostra que sobrepeso foi fator de
risco para que a doenca se desenvolvesse de forma grave

Fonte: R7 - Um estu-
do do CDC (Centro de
Controle ¢ Prevencao de
Doencas), dos Estados
Unidos, mostrou que o so-
brepeso e a obesidade fo-
ram fatores de risco para
79% dos pacientes com
covid-19 que precisaram
ser intubados ou recebe-
rem tratamento nas UTIs
(Unidade de Terapia In-
tensiva). Pessoas obesas
j& integravam o grupo de
risco da doenca, a novi-
dade, no entanto, esta em
relacdo ao sobrepeso, que
corresponde a 28,3% dos
pacientes analisados.

“O sobrepeso e a obe-
sidade foram fatores de
risco para ventilacdo me-
canica invasiva, ¢ a obe-
sidade foi um fator de
risco para hospitalizacao
e morte, principalmente
entre adultos com menos
de 65 anos”, aponta a pes-
quisa. Os dados utilizados
pelo estudo foram obtidos
por meio de um banco de
dados com base em 238
hospitais dos EUA, por
onde os pesquisadores
analisaram o IMC (Indi-
ce de Massa Corporal) de

71.491 pacientes interna-
dos com covid-19.0 IMC
¢ calculado a partir do
peso dividido pela altura
ao quadrado. Uma pessoa
¢ considerada abaixo do
peso se o resultado for me-
nor ou igual a 18,9, peso
ideal se for entre 19 € 25,9,
sobrepeso se for entre 25 e
29,9, e obesa se o resul-
tado for acima de 30. De
acordo com o IBGE (Insti-
tuto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica), 60,3% da
populacao brasileira acima
de 18 anos estd com ex-
cesso de peso, sendo que
26,8% sdo obesos.
Segundo o gastrocirur-

gido e endoscopista Edu-
ardo Grecco, do Instituto
EndoVitta, em Sao Paulo,
o sobrepeso dificulta a res-
posta imunoldgica do or-
ganismo, o que possibilita
que a covid-19 se desen-
volva de forma grave. “O
coronavirus provoca uma
tempestade de citocina e
de enzimas agressivas ao
organismo, levando a um
quadro de inflamagdo. O
organismo do obeso e da
pessoa com sobrepeso ja
¢ inflamado, entdo o vi-
rus encontra um ambiente
melhor para se alastrar”,
explica Grecco. De acordo
com o médico, uma pessoa

J

com sobrepeso tem mais
facilidade para se tornar
obesa e desenvolver outras
comorbidades como hiper-
tensdo e diabetes, aumen-
tando o fator de risco rela-
cionado a covid-19. “Uma
pessoa com sobrepeso nao
possui 0 mesmo meca-
nismo de defesa de uma
pessoa saudavel, porque
0 organismo dela ja tem o
nivel de agtcar e de coles-
terol elevado”, afirma. Por
outro lado, o organismo
de uma pessoa com o peso
considerado normal con-
segue desenvolver anticor-
pos e combater o coronavi-
rus antes que ele se instale

ESPA

Inscricoes
abertas!!!

Informagdes pelo e-mail
casapluraltupaciguara@gmail.com
ou pelo Instagram
@casapluraltupaciguara

interessados (as) deverdo

e no canal do YouTube da

ra ou ainda pelo telefone
99928-8778.

Participe do festival on-line
de danca

GO ESCENA

m maio

A TUDO ISSO

J& estdo abertas as inscrigdes para o festival amador
de danca “Em maio a tudo isso, a gente danga”, pro-
movido pela Associacdo de Arte e Cultura Casa Plu-
ral de Tupaciguara (AACCPT). Para participar, os (as)

escolher sua trilha sonora e

gravar uma performance que sera exibida no Instagram

Associagdo, ao longo do més

de maio. Para obter maiores informagdes, basta entrar
em contato pelo e-mail casapluraltupaciguara@gmail.
com, por meio do Instagram @casapluraltupacigua-

da equipe de producao, (34)

e provoque uma inflama-
¢do generalizada. Grecco
ressalta que o IMC ¢é um

norteador inicial para o dia

a dia, mas que nao dispen-
sa uma avaliagdo médica.
“O ideal ¢ ir ao consultorio
fazer uma bioimpedancia,
que ¢ uma balanca especial
que determina exatamen-

te a quantidade de massa

magra, agua ¢ gordura de
pessoa. Atletas t€ém o IMC
mais alto, mas ndo sdo
necessariamente  obesos,

as vezes o peso ¢ alto por

causa da grande quanti-
dade de massa muscular,
por exemplo”, avalia. O
endoscopista também des-
taca a importancia para
que pessoas em tratamen-
to para obesidade sigam
cumprindo com a dieta

e a suplementagdo reco-
mendada, para assim re-
duzirem o risco de desen-
volverem o quadro severo
da covid-19. Para os que
ja estdo com sobrepeso, a
recomendacdo ¢ a de que
busquem ajuda especiali-
zada. “Tem que comecar
a trabalhar para que essa
pessoa nado atinja a obesi-
dade, porque quando che-
ga a esse ponto, ela ja estad
com diabetes e colesterol
elevado. E mais facil para
o paciente perder 10kg do
que 20kg”, afirma.
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Mudancas no Codigo de Transito
comecam a valer em abril

Alteracoes entram em vigor a partir do proximo dia 12

Agéncia Brasil - En-
tram em vigor no dia 12 de
abril as alteragdes promo-
vidas no Codigo Brasileiro
de Transito. As mudangas
foram sancionadas pelo
presidente Jair Bolsonaro
em outubro do ano passa-
do, quando ficou definido
que a vigéncia passaria a
ocorrer 180 dias apos a
sancao.

A partir de agora, os mo-
toristas devem ficar atentos
aos novos prazos de reno-
vagao da Carteira Nacional
de Habilitagdo (CNH), ao
numero de pontos que po-
dem gerar a suspensdo de
dirigir e a puni¢do de quem
causar uma morte ao con-
duzir o veiculo apds ter in-
gerido bebida alcodlica ou
ter usado drogas.

Os exames de aptidao fi-
sica e mental para renovagao
da CNH nao serdo mais re-
alizados a cada cinco anos.
A partir de agora, a validade
sera de dez anos para mo-
toristas com idade inferior
a 50 anos; cinco anos para
motoristas com idade igual
ou superior a 50 anos ¢ in-

ferior a 70 e trés anos para
motoristas com idade igual
ou superior a 70 anos.
Havera mudangas tam-
bém na quantidade de
pontos que podem levar a
suspensdo da carteira. Atu-
almente, o motorista que
atinge 20 pontos durante o
periodo de 12 meses pode
ter a carteira suspensa.
Agora, a suspensao ocor-
rera de forma escalonada.
O condutor terd a habilita-
¢do suspensa com 20 pon-
tos (se tiver duas ou mais
infragdes gravissimas na

infracdo  gravissima na
pontuagdo); 40 pontos (ne-
nhuma infra¢do gravissima
na pontuagao).

As novas regras proi-
bem que condutores con-
denados por homicidio cul-
poso ou lesdo corporal sob
efeito de alcool ou outro
psicoativo tenham pena de
prisdo convertida em alter-
nativas.

Cadeirinhas
O uso de cadeirinhas no
banco traseiro passa a ser

obrigatdrio para criangas
com idade inferior a dez anos
que ndo tenham atingido 1,45
m de altura. Pela regra antiga,
somente a idade da crianga
era levada em conta.

Recall

Nos casos de chama-
mentos pelas montadoras
para corre¢do de defei-
tos em veiculos (recall), o
automoével somente serd
licenciado ap6s a compro-
vacdo de que houve aten-
dimento das campanhas de
reparo.

Novo auxilio emergencial devera
injetar R$ 44 bilhoes na economia

Mas economistas consultados afirmam que o impacto na atividade
econdmica serd menor que no ano passado

Fonte: R7 - O governo
federal estima que as novas
parcelas do novo auxilio
emergencial, que comegam
a ser pagas nesta terga-feira
(6), vao injetar RS 44 bi-
lhdes na economia. Mas
economistas  consultados
pelo R7 afirmam que o im-
pacto sera bem menor que
no ano passado.

A novarodada terd quatro
parcelas com valor médio de
R$ 250. Mulheres chefes de
familia receberdo R$ 375 ¢
pessoas que vivem sozinhas,
R$ 150. O total de beneficia-
dos atingira 45,6 milhdes.

No ano passado, as cinco
primeiras parcelas foram de
R$ 600 e mais quatro de R$
300, além do dobro do valor
para as maes solteiras. O to-
tal pago chegou a R$ 293,1
bilhdes para 67,9 milhdes
de pessoas.

O presidente da Caixa
Economica Federal, Pedro
Guimaraes, afirma que o
pagamento do novo auxilio
vai refletir em um aumento
no consumo ¢ aquecimento
da economia. “E muito im-
portante porque uma parce-
la da populagdo mais caren-
te que consome tudo”, disse
Guimaraes.

Na avaliagdo do presi-
dente da Caixa, esse recur-
SO vai virar consumo entre
as pessoas que serdo bene-
ficiadas. “Como aconteceu

ano passado, faremos esse
pagamento rapido, de uma
maneira agil, que terd be-
neficio por esse consumo
quase integral de R$ 44 bi-
lhoes”, afirmou em entre-
vista a RecordTV.

No ano passado, somen-
te por meio do aplicativo
Caixa Tem, o beneficio
movimentou  diretamente
em lojas e supermercados
R$ 47,6 bilhdes, sendo R$
35,5 bilhdes em compras
por cartdo virtual e R$ 12,1
bilhdes em QR Code.

Menos beneficiados

Além de alcancar menos
beneficiados, com menor
valor das parcelas, a rodada
deste ano ndo abrird novo
cadastro para quem ficou de
fora do programa em 2020,
mas agora precisaria da aju-
da. Serdo beneficiadas pes-
soas que ja estavam cadas-

tradas pelo Cadastro Unico,
pelo aplicativo da Caixa ou
Bolsa Familia.

Para a economista Cami-
la Abdelmalack, da Veedha
Investimentos, o beneficio
desta vez nao tera apelo em
termos de impulso na ativi-
dade econdmica. “O novo
auxilio emergencial tem um
carater assistencialista, e
nao de impulso fiscal”, afir-
ma Camila.

Ela explica que o novo
recurso tem também um
perfil diferente das rodadas
anteriores, quando parte
da populagdo acabou ad-
quirindo um potencial de
compra até¢ mesmo de bens
industrializados. “Agora a
inflagdo de alimentagao esta
bem elevada e a gente ima-
gina que esse auxilio seja
para subsisténcia”, avalia a
economista.

O dinheiro repassado pelo

governo federal as familias
de baixa renda e trabalhado-
res informais impediu que o
tombo do PIB (Produto In-
terno Bruto), de 4,1%, fosse
ainda maior no ano passado.
Foi consenso entre econo-
mistas que o auxilio emer-
gencial foi fundamental para
0 varejo e, se nao houvesse o
beneficio, a queda teria sido
muito maior.

Mas com o recurso mais
enxuto e para menos benefi-
ciados esse efeito ndo deve
se repetir. “Diferentemente
do ano passado, quando boa
parte do recurso foi destina-
da ao consumo, agora as fa-
milias devem usar o dinhei-
o para pagar contas atrasa-
das, j& que estao ha trés me-
ses sem receber, sobrando
muito pouco para algo que
aceleraria o crescimento do
Brasil”, avalia o economista
Jean Malta, assessor e socio

Precos do petroleo
caem com
expectativa de
maior producao

Movimentacgdo de paises produtores
compensa sinais de retomada
econdmica e expectativas de uma
recuperacdo da demanda

Fonte: R7 - Os pregos
do petrdleo recuavam nes-
ta segunda-feira (5), com o
barril do Brent (equivalente
ao petréleo em forma bruta)
abaixo de R$ 365 (US$ 64)
devido a uma expectativa
de maior oferta da Opep e a
crescente produgdo no Ira,
que compensaram sinais de
uma retomada econdOmica
forte nos Estados Unidos
e expectativas de uma re-
cuperacao da demanda em
geral em 2021.

A Opep (Organizagao
dos Paises Exportadores
de Petroleo) e seus aliados,
conhecidos como Opep+,
concordaram na quinta-
-feira com aumentos gra-
duais de producdo entre
maio e julho. O Ira, que ¢
membro da Opep mas estd
isento dos cortes volunta-
rios de oferta, também esta
aumentando sua producao.

O petréleo Brent recu-
ava R$ 6,84 (US$ 1,2), ou

ASSINE, PELO

1,85%, a R$ 362,86 (US$
63,66) por barril. J& o pe-
tréleo dos Estados Unidos
caia R$ 6,38 (USS 1,12),
ou 1,82%, a R$ 343,88
(USS$ 60,33) por barril.

“A decisdo da Opep+,
talvez impulsionada
pelo aumento da produ-
¢do iraniana em direcao
a China, provavelmente
significa que ja vimos até
agora o melhor momen-
to do rali do petrdleo”,
disse Jeffrey Halley, da
corretora  OANDA, so-
bre a expectativa para os
proximos meses.

O petroleo se recuperou
de minimas historicas toca-
das no ano passado com o
apoio dos cortes de oferta
da Opep+, que em boa par-
te devem se manter apos
julho, enquanto ha expec-
tativa que a alguma recu-
peracdo na demanda possa
ganhar ritmo a partir do se-
gundo semestre.

Jornal
O
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da Valor Investimentos.
Para ele, mesmo o pro-
grama tendo um custo me-
nor este ano também atrapa-
lha a questdo fiscal. No ano
passado, o beneficio custou
mais de R$ 290 bilhdes a
Unido. Agora, a previsao
¢ gastar R$ 44 bilhdes. “A
gente tem observado a saida
de investimentos estrangei-
ros tanto em fevereiro como
em mar¢o. Essa saida de-
precia o cambio, e a gente
pode ter alta do dolar nos
proximos meses e, claro, in-
flagdo elevada”, avalia.

Inflacio

A alta do custo de vida
e o aumento dos precos dos
alimentos também preocu-
pam, porque as pessoas que
receberem o auxilio terdo
menor poder de compra.
No periodo de fevereiro de
2020 a fevereiro de 2021,
o valor da cesta bésica teve
alta de 29%, conforme le-
vantamento com base na
pesquisa mensal da Funda-
¢do Procon-SP, em convé-
nio com o Dieese. O preco
médio era de R$ 786,51
passou para R$ 1.014,63

“Os precos dos alimen-
tos, energia, gas e combus-
tivel tiveram reajuste consi-
deravel. Com o baixo valor
do auxilio, o alto indice de
pessoas desempregadas € o
isolamento social, ¢ inevi-

tavel que a gente terd um
aumento da inadimplén-
cia”, avalia Michel Varon,
CEO especialista em dados
da plataforma de andlise de
crédito Vadu.

O economista também
afirma que a demora do
governo federal para a reto-
mada do pagamento do be-
neficio, assim que comegou
a segunda onda de casos de
covid-19 no pais, provocou
impacto na inadimplén-
cia. “As pessoas acabaram
esgotando tudo que con-
seguiram juntar. Isso gera
impacto tanto na vida dos
cidadaos, como na econo-
mia como um todo.”

De qualquer forma, a en-
trada dos recursos do auxi-
lio emergencial no mercado
¢ sempre importante, por-
que ¢ um valor adicional.
A opinido ¢ do economista
Marcel Solimeo, da Asso-
ciagdo Comercial de Sao
Paulo.

Mas ele defende que s6
a volta das atividades eco-
ndmicas e a recuperagao do
emprego terdo efeitos na
economia. “Sem isso ndo po-
demos ter expectativa mais
positiva para o desempenho
econdmico. Agora temos
que esperar que a vacinagao
possa avangar € 0 com isso
permitir que o pais gradati-
vamente va retomando sua
economia”, afirma Solimeo.
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Governo disponibiliza regime especial
de tributacao para o e-commerce

Destrava Minas: sistema desburocratiza o processo e reduz de 100 dias
para uma hora o acesso ao beneficio fiscal

Contribuintes ~ mi-
neiros que atuam no
setor de e-commerce
nao vinculado ja po-
dem solicitar a inclusdo
no regime especial de
tributagdo do segmen-
to. O beneficio, que ¢
concedido de maneira
simples e rapida, foi
disponibilizado  pela
Secretaria de Estado de
Fazenda de Minas Ge-
rais nessa quarta-feira %
(31/3). Para obté-lo, in-
teressados devem aces-
sar o Sistema Integrado de
Administragdo da Receita
Estadual (Siare) e requerer
a concessao por meio da
modalidade Regime Espe-
cial Automatizado (e-PTA/
RE Automatizado).

Ap6s escolher o regime
pretendido e concordar com
os termos, o contribuin-
te em condi¢do de emitir
o atestado de regularidade
fiscal receberd o Documen-
to de Arrecadagao Estadual
(DAE) para pagamento da
taxa de expediente. Caso
nao haja pendéncias, o be-
neficio estard em vigor em
cerca de uma hora. Antes, o
processo passava por nove
fases e demorava até¢ 100
dias para ser concluido.

Agilidade

Agora, a verificacdo do
cumprimento das obriga-
¢oOes acessorias e principal ¢
feita eletronicamente, pelo
proprio sistema. Caso seja
identificada alguma situa-
¢do de omissdao no cumpri-

mento dessas obrigagoes,
sera gerada uma pendéncia
¢ encaminhada notificacao
para a caixa de mensagens
do contribuinte no Siare. O
prazo para sanar eventuais
pendéncias ¢ de dez dias.
Regularizada a situagdo, o
contribuinte recebera um e-
-mail, também na caixa de
mensagens no Siare, infor-
mando sobre a liberagao do
regime especial.

Optantes do Simples
Nacional ndo estdo contem-
plados, em razdo da incom-
patibilidade do regime sim-
plificado de tributagdo em
relagdo a apuragdo do im-
posto devido na aplicagdo
dos tratamentos tributarios
setoriais.

Incentivo ao setor

Atualmente, Minas Ge-
rais conta com 160 empre-
sas de e-commerce, das
quais 90 se enquadram na
categoria e-commerce nao
vinculado, formada por es-
tabelecimentos sem centros

de distribui¢do, sem filiais
e sem vendas presenciais, €
que se limitam a comercia-
lizar suas mercadorias no
varejo, em plataformas di-
gitais ou por telemarketing.
Para o governador Ro-
meu Zema, que determinou
a Secretaria de Fazenda a
implementagdo de medidas
que visem a desburocrati-
zagdo, a expectativa é que a
inclusdo do e-commerce ndo
vinculado no Regime Espe-
cial Automatizado resulte,
a médio prazo, no fortaleci-
mento do setor em Minas.
“A pandemia promoveu
uma série de mudancas nos
habitos da sociedade. Uma
dessas mudancas foi a for-
ma de se fazer compras,
acarretando num boom do
e-commerce. Ao desburo-
cratizar e agilizar o acesso
aos Tratamentos Tributa-
rios Setoriais, que passaram
a ter a sua concessdo auto-
matizada, esperamos con-
tribuir para a expansao dos
negocios dos contribuintes

mineiros que atuam no
segmento, diminuindo
a carga tributéria e dan-
do a eles condigoes de
competitividade”, ava-
lia o governador.

Concessao ampliada
A modalidade Regi-
me Especial Automati-
zado (e-PTA/RE Auto-
matizado) foi colocada
a disposigao dos contri-
buintes mineiros a par-
tir de 15 de dezembro
de 2020. Inicialmente,
foram incluidos trés setores:
cal¢ado, confecgao e corre-
dor de importagao.

Segundo o secretario de
Fazenda, Gustavo Barbosa,
a inclusdao do segmento e-
-commerce nao vinculado ¢
a continuidade da proposta
de simplificagdo determina-
da pelo governador para fa-
cilitar o dia a dia das empre-
sas, incentivando o empre-
endedorismo no estado e,
consequentemente, atraindo
novos investimentos.

“Até dezembro deste
ano, outros seis segmentos
serdo incluidos no Regime
Especial Automatizado. A
implementagdo desse sis-
tema sO foi possivel gragas
a padronizacdo e unifor-
miza¢do dos Tratamentos
Tributarios Setoriais. Esse
trabalho tem sido desenvol-
vido pela Superintendéncia
de Tributacao e tem como
objetivo garantir isonomia
tributdria entre os contri-
buintes mineiros”, conclui o
secretario.

Policiais penais da Penitenciaria de
Uberlandia abatem drone que sobrevoava
o local carregado de objetos ilegais

Acgdo ocorreu na manha desta terca-feira (6/4); foram apreendidos
celulares e pedacos de serra

Um policial penal que
atua na Penitencidria de
Uberlandia (Professor
Jodo Pimenta da Vei-
ga) avistou um drone, na
manha desta terca-feira
(6/4), sobrevoando a area
de pavilhdoes da unidade
prisional. Ele acionou a
equipe, via radio, que efe-
tuou disparos de arma de
fogo para abater o veiculo
aéreo nao tripulado, que
continha um objeto pen-
durado: uma caixa de leite
com quatro smartphones,
quatro baterias de celu-
lares, quatro cabos USB,
quatro pedagos de serra,
trés fones de ouvido, trés
carregadores e dois chips.

A aeronave soltou o ob-
jeto que carregava em uma
mata proxima a unidade
prisional e continuou so-
brevoando a penitenciaria,
mas foi abatida pelos poli-
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ciais penais. O material foi
apreendido pelo diretor-
-geral da unidade, Marcus
Vinicius, juntamente com
o subdiretor de Seguranga,
Ramon Damasceno, ¢ a
equipe de plantdo. Buscas
foram feitas no entorno da
unidade prisional para en-

contrar o operador do ve-
iculo, mas o suspeito ndo
foi localizado.

Os objetos ilegais foram
encaminhados para a Poli-
cia Civil, que fica a cargo
das investigagdes criminais.
O veiculo aéreo ndo tripu-
lado passard por uma ma-

nutengdo e retornara para a
penitencidria para ser usado
no patrulhamento aéreo da
unidade prisional, que ja
conta com um drone para
operagdes de seguranca.
Segundo o diretor-
-geral, a acdo destaca o
bom trabalho executado
para coibir esses crimes
na penitencidria. “Esse
tipo de delito, com uso de
drones, tem sido frequen-
te para tentar burlar a se-
guranga nas unidades pri-
sionais do Departamento
Penitenciario de Minas
Gerais (Depen-MQ).
Contudo, com a vigilan-
cia constante executada
pelos policiais penais po-
demos demonstrar a forte
presenca do Estado, atu-
ando para garantir a ma-
nutencdo da seguranga e
da disciplina no ambiente
prisional”, destaca.

NECROLOGIA

E com pesar que noticiamos o faleci-

mento de: (Fonte: Funerdria Pirdmide)
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25/03 - Almerindo Assis
Santos, 88 anos.

el
A
3

2503 - Vilma Santana
Vieira, 83 anos.
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26/03 - Zélia Darck Alves,
62 anos.
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28/03 - Marcondes Dias
Ramos, 83 anos.

26/03 - Otacilio Borges de
Campos, 87 anos.
b ® 7 .7_- T_EF'
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30/03 - Francisco Ramos
Pereira, 97 anos.

29/03 - Sebastiao Mendes
Rosa, 72 anos.

30/03 - Geni Conceicdo
Flor, 69 anos.

30/03/ - Leonidas Lira Oli-
veira Filho, 47 anos

03/04 - Jodo Edson Fer-
nandes, 49 anos.

31/03 - Margarida Costa
Marques, 72 anos.

03/04 - Anténio B. da C.
Filho “Toninho da Mer-
cearia”, 55 anos.

C i

04/04 - Gumercindo Feli-
pe de Faria, 90 anos.
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06/04/ - Maria Apareci-
da de Santana, 64 anos.

06/04/ - Maria Gongal-
ves Ferreira, 86 anos.
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Pudim de Abacaxi em Calda
muito gostoso

Receitinhas da Vovo

[ .

Amores se vocés estdo procurando uma receita facil e
rapida de fazer essa é a sua sobremesa. O Pudim de Aba-
caxi em Calda rapido é muito gostoso. Confira o modo
de preparo e depois me diz o que vocé achou da receita.

Ingredientes

* 5 ovos

* 1 lata de leite condensado

* 1 lata de leite (mesma medida do leite condensado)

* Uma lata de abacaxi em calda

* 1 colher de sopa de amido de milho (maisena)

* Caramelo liquido (comprado pronto) ou agucar para ca-
ramelizar

Modo de Preparo

Um super Pudim de Abacaxi

Antes de tudo, pré-aqueca o forno a 180°. Entao, triture as
rodelas de abacaxi.

Em seguida, numa cagarola junte todos os ingredientes e bata
bem até obter uma mistura homogénea.

Por fim, coloque em uma forma de pudim, previamente forrada
com caramelo ou o agucar caramelizado.

Em seguida, leve ao forno durante cerca de 50 minutos em ba-
nho maria (coloque a forma dentro de um tabuleiro com agua).
Entdo, deixe esfriar na forma. Apds estar frio, desenfor-
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ENGRAGADO!... AS VEZES SINTO GUE
ESTAMOS SENDO OBSERVADOS!

E CLARO! ESTAD |
NOS ASSISTINDO
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gento e diz:

- Seu sargento, vim visi-
tar meu neto, o nome dele
¢ Adroaldo Silva. Ele serve

aqui senhora!

neste quartel, nao €?

— Sim, minha senhora...
S6 que hoje ele pediu li-
cenga pra ir no enterro da

Jornal O Independente
FONE:

3281-3940

NOVENA A
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que seguiste a
Cristo, com tua vida de pobreza e
oragdo, faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia do Pai Ce-
leste no inteiro abandono, aceitemos
serenamente tua divina vontade,
Amém.

Rezar esta oragdo com Ave Ma-
ria durante nove dias, com uma
vela acesa na méo, e no ultimo dia
deixar a vela queimar até o fim.

Fazer trés pedidos, um de nego-
cio e dois impossiveis.

Publicar no 9° dia agradecen-
do.

: Uma Devota
me para um prato de servir.
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HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 08/04 a 14/04/21

S5 .
U Aries (21/3 a 30/4)

A voz da razao héa de andar junto com
todas as agdes que vocé empreende. E a
voz da razao ndo significa que vocé tenha a
ultima palavra, justamente o contrario dis-
s0, porque para haver razao, precisa haver
entendimento.

Touro (21/4 a 20/5)

Sempre ha uma maneira melhor de fa-
ZET as coisas, € Se VOce se orienta por esse
anseio, o tempo inteiro sera aproveitado
para o aprimoramento, e os resultados se-
rdo visiveis e positivos nos relacionamen-

? i Gémeos (21/5 a 20/6)

Tudo que se apresenta desejavel a sua
consciéncia pode ser satisfeito, mas ha
acoes a ser empreendidas. Muitas coisas
vocé ja faz, mas precisa haver mais coor-
denagdo entre tudo que vocé faz, para ser
eficiente.

‘“" Cancer

R »
e-.= Z5
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(21/6 a 20/7

Tolerﬁncia, muito estresse desnecessa-
rio pode ser evitado com o exercicio da
tolerancia, sem ser condescendente nem
tampouco olhando de cima, mas numa
compreensdo ¢ aceitagao que faz o dificil
passar rapidamente.

Leao (21/7 a 22/8)

Todas as pessoas t€m interesses envol-
vidos com emogdes ¢ também dificulda-
des para viver satisfazendo seus desejos
e suprindo as necessidades. Ninguém esta
livre dessa complicacdo. E necessario co-
laborar.

% | Virgem (23/8 a 22/9)
/

Que resultado dara toda essa mistura
que vocé fez? O tempo dird, porque a cria-
tividade colocada em marcha ¢ maior do
que se pode entender agora. Se tudo vai
dar certo? Também o tempo dird, porque
agora ¢ apenas uma passagem.

Por Quiroga - O Astrologo

Ay VAR Libra (23/9 a 22/10)

Tudo vai se acertar. Bom! Sendo tudo,
pelo menos uma parte importante, um
porto seguro que servird para continuar
com a alma convencida de que a vida vale
a pena. Sim! Um monte de penas, mas
também a vida.

Escorpiﬁo (23/10 a 21/11)

Para que tudo aconteca do jeito que
vocé quer, sdo tantas as manobras e € tdo
grande o nivel de aten¢do que vocé vai
precisar sustentar, que sua alma comega
a perceber que, talvez, seja melhor a vida
continuar.

Sagitario (22/11 a 21/12)

De tempos em tempos, como agora,
se abre uma janela no destino e tudo pa-
rece favorecer que vocé tome as iniciati-
vas que desemperrem o que andou sendo
chato nas ultimas semanas. Aproveite en-
quanto a janela esta aberta.

Capricornio (22/12 a 20/1)

Se todas suas intengdes se transfor-
massem em ag¢des, entdo vocé estaria na
vantagem sempre. Porém, intengdes sem
acdo provoca a sindrome da artista in-
compreendida, com tanto para oferecer, e
sem nada acontecer.

Aquario (21/1 a 19/2)

Vai acontecer o melhor? Vai acontecer
o pior? A unica maneira de ter respostas
certas para esses dilemas € vocé assumir
o papel de fazer acontecer o que quiser,
e se as circunstancias ndo ajudarem, pior
para elas!

{} Peixes (20/2 a 20/3)

E na urgéncia que se perde o rebola-
do e se tomam decisdes que, aos olhos
das outras pessoas, parecem atitudes es-
tapidas, e provavelmente o sejam, mas a
questdo ndo € essa. A questao € voc€ ma-
nobrar melhor na urgéncia.

Jornal O Independente
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3281-3940
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Grupo Tupaciguara Ajuda se destaca
na distribuicao de cestas-basicas

E em situacdes de extre-
ma vulnerabilidade huma-
na em uma sociedade que
se destacam pessoas imbu-
idas de gestos solidarios e
de humanidade. Em Tupa-
ciguara, como em tantos
outros lugares do pais, se
formam grupos de idealis-
tas que se vestem do senti-
mento de ajudar o proximo,
sem pensar em si mesmo, o
que faz acontecer campa-
nhas que buscam saciar as
necessidades de quem nao
consegue levar para o inte-
rior de suas casas 0 minimo
de sustento aqueles que se
encontram sob suas res-
ponsabilidades.

Grupo Tupaciguara Ajuda
Estamos recolhendo alimentos
Para cestas basica

" TUNTOS VENCEMOS BARREIRASY,

Um dos exemplos de so- Tupaciguara estd na for-

lidariedade que se criouem macdo do Grupo Tupaci-
7 A W guara Ajuda, que hoje esta
o ’/ - | formado pela dedicagdo e
Y | forga de vontade de cerca
. de 100 participantes, entre
voluntarios e empresarios,
que estdo distribuidos em
duas vertentes de angaria-
¢do de alimentos, por meio
do Facebook e do WhatsA-
pp, € que juntos, no més de
margo, conseguiram mon-
tar e distribuir 402 cestas-
-basicas as familias caren-
tes que estavam passando
por sérias dificuldades na
alimentagdo de seus inte-
grantes, sem contar com os
outros tipos de atendimen-
tos que o grupo presta.
O Fernando Vilela, um
dos integrantes do grupo,

DIVIDAS COM DAE?

Vocé tem dividas com o DAE? Agora ficou mais facil quitar
suas contas em atraso. Pagando, a vista, débitos anteriores a
janeiro deste ano, vocé tera desconto de 100% nas multas e nos
juros. Isso mesmo, 100% de desconto ou se preferir podera
parcelar em até 40 vezes e ainda com desconto de 5%. Esta é a
oportunidade que vocé estava esperando.

Procure o Departamento de Agua e Esgoto, que agora
atende no “Horario do Trabalhador”, de 07 as 18h e regularize
seus débitos.

Confira a tabela e consulte outras condi¢ées de pagamento.

I a vista, com desconto integral de juros e multa;

I a prazo, em até 04 (quatro) parcelas, com desconto de 90%
(noventa por cento) de juros e multa.

Il a prazo, em até 08 (oito) parcelas, com desconto de 80% (oitenta
por cento) de juros e multa.

vV a prazo, em até 12 (doze) parcelas, com desconto de 70%
(setenta por cento) de juros e multa.
Vv a prazo, em até 16 (dezesseis) parcelas, com desconto de 60%
(sessenta por cento) de juros e multa.
VI a prazo, em até 20 (vinte) parcelas, com desconto de 50%
(cinquenta por cento) de juros e multa.
Vi a prazo, em até 24 (vinte e quatro) parcelas, com desconto de

40% (quarenta por cento) de juros e multa.
a prazo, em até 28 (vinte e oito) parcelas, com desconto de 30%
(trinta por cento) de juros e multa.
IX a prazo, em até 32 (trinta e duas) parcelas, com desconto de 20%
(vinte por cento) de juros e multa.

VIl

X a prazo, em até 36 (trinta e seis) parcelas, com desconto de 10%
(dez por cento) de juros e multa.
Xl a prazo, em até 40 (quarenta) parcelas, com desconto de 5%

(cinco por cento) de juros e multa.
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fo o Agun & Esgodo

destacou que as doagoes
sdo feitas por pessoas que
acreditam no trabalho vo-
luntério que, com serie-
dade e muita honestidade
no manuseio de tudo o
que chega em forma de
doagdo ao grupo, buscam
levar um pouco de confor-
to as pessoas que, diante
da pandemia que assola
o municipio, faz com que
muitas pessoas nao consi-
gam levar para suas casas
as necessidades de suas fa-
milias. Segundo Fernando,
a prioridade sdo casas com
gravidas, criancas meno-
res 7 anos ou idosos acima
de 70 anos. O atendimen-
to se divide em ajuda com
alimentos, moveis que sao
doados, exames, remédios,
bem como para encami-
nhar pessoas ao trabalho,
onde o grupo conta com a
participagdo de empresa-
rios parceiros.

Para aqueles que sensi-
bilizam com a situagdo de
desespero em que se encon-
tram muitas familias em
Tupaciguara e que queiram
ajudar nesta agdo, doando
alimentos e outros produ-
tos de primeira necessida-
de, basta entrar em contato
que as suas doagdes serdo
recolhidas, para que novas
cestas-basicas sejam mon-
tadas e distribuidas. Para
que isto acontega, bas-
ta entrar em contato com
o Fernando Vilela, pelo
WhatsApp 991197466, que
uma pessoa autorizada ira
buscar a sua doacdo, onde
for indicado.

Censo 2021:
Suspensao das

provas para ACM,
ACS e Recenseador

Conforme divulgado no
dia 26 de margo, a votacao
do Orcamento no Congres-
so Nacional para o exerci-
cio 2021 reduziu em cerca
de 96% o total de recursos
destinados a realizagdo do
Censo Demografico.

Diante desse cenario,
o IBGE comunica que as
provas objetivas referen-
tes aos Processos Seletivos
Simplificados (PSS) para
os cargos de Agente Cen-
sitario Municipal (ACM) e

Agente Censitario Supervi-
sor (ACS) (edital 01/2021)
e Recenseador (edital
02/2021) nao serdo realiza-
das nas datas previstas de
18/04/2021 e 25/04/2021,
respectivamente.

O IBGE informa, ainda,
que avaliard com o Cebras-
pe um novo planejamento
para aplicagdo das provas, a
depender de um posiciona-
mento do Ministério da Eco-
nomia acerca do or¢amento
do Censo Demogréfico.

O Independente

UPACIGUARA ACIMA DE TUDO

Faca ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 50,00
Por um ano - RS 100,00

VACINA(&)

no bra(;o&

(1)) COMIDA

(]

4

no prato

VEREADOR

Mons:m?m"é i
JUNIOR
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JUNTOS POR TUPACIGU.
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Por que € preciso se prevenir,
mesmo apos ser vacinado?

Virologista Anderson Brito, doutor em Biologia pelo
Imperial College, explica os riscos associados ao aban-
dono precipitado das medidas contra a Covid-19

Fonte: O Glo-
bo - A medida que
a vacinagdo contra a
Covid-19 avang¢a no
mundo, também au-
menta a sensagdo de
que ¢ possivel rela-
xar nas medidas de
prevenc¢ado tao logo o
imunizante seja apli-
cado. As autoridades
estdio  preocupadas
para o surgimento
de novos surtos em paises
como Chile e Estados Uni-
dos, exemplos de sucesso
nas campanhas de vacina-
¢dao. O motivo ¢ o abando-
no precipitado das agdes de
higiene e do distanciamen-
to social, na contramao das
evidéncias que recomen-
dam a cautela.

No Brasil, onde ape-
nas 10% da populagdo to-
maram a primeira dose, ¢
menos de 3% receberam a
segunda, ndo existe qual-
quer dado encorajador e,
portanto, a vigilancia deve
seguir rigorosa, seja entre

os vacinados ou nao vaci-
nados. E o alerta ¢ ainda
mais importante para quem
J& recebeu sua primeira
dose. Esse grupo so estara
com toda a protegdo espe-

rada em um periodo que
varia entre duas e trés se-
manas apods a aplicagdo da
segunda dose, seguindo os
intervalos previstos para
cada imunizante.

v

PsicoTerApIA de

Desenvolvimento Pessoal

Dawielo Mot Sontono

a9 9 9677-1853




