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Filhos com Manual - Terapias 
Materno Infantil

deve ser vista como a fi-
gura central do proces-
so a ser realizado, mas 
sim como alguém mais 
experiente que apren-
de e permite a crian-

ça aprender da forma 
mais lúdica possível.

Pensando nisso, o 
ambiente foi planeja-
do de modo a satisfa-
zer as necessidades da 

criança, onde tudo está 
acessível a ela, desde 
objetos pessoais como 
também brinquedos, 
pois só assim o desen-
volvimento ocorrerá de 
forma a possibilitar sua 
autonomia, bem como 
sua socialização dentro 
de suas singularidades.

Convidamos vocês a 
conhecer esse espaço, no 

Filhos com 
Manual - Terapias 
Materno Infantil.

DANIELA MOTTA
e

MAÍLA ALVES

R. Governador Bias 
Fortes, 36

f l oi h s
C O M  M A N UA L

Desde que nasce, a 
criança precisa de es-
paços que ofereçam 
liberdade de movimen-
tos, segurança e que 
acima de tudo possibi-
litem sua socialização.

Por conta dessa im-
portância do espaço fí-
sico para o desenvolvi-
mento e aprendizagem 
da criança, buscamos 
criar um ambiente que 
propõe desafios cog-
nitivos e motores que 
a farão avançar no de-
senvolvimento de suas 
potencialidades.

Dessa forma, por ser 
um elemento indispen-
sável a ser observado, a 
organização deste espa-
ço teve como princípio 
oferecer um local aco-
lhedor e prazeroso para 
a criança; isto é, um lo-
cal onde a criança possa 
brincar, criar e recriar 
suas brincadeiras, sen-
tindo-se assim estimu-
lada e independente.

A profissional não 

Uma das medidas 
muito bem realizada 
pela administração do 
prefeito Francisco Neto 
e elogiada pela popula-
ção é, sem dúvida ne-
nhuma, a busca para a 
diminuição da veloci-
dade exercida por veí-
culo que transitam pela 
rua Rodrigo do vale, 
após ela ter se tornado 
mão única de direção. 
Isto se deve as passa-
gens elevadas que es-
tão sendo construídas 
em pontos estratégicos 
daquela via pública.

O fato é que depois 
que o canteiro central 
da rua Rodrigo do Vale 
foi retirado e que a via 
passou a ser de úni-
co sentido de direção, 
centro/ saída da cidade, 
notou-se um expres-
sivo aumento na velo-
cidade dos veículos, o 
que culminou com um 
maior risco à integri-
dade física das pesso-
as que necessitam de 
atravessar a rua.

Vária reclamações 
chegaram ao Jornal O 
Independente, por par-
te de pessoas que estão 
sentindo medo e receio 
ao atravessar a Rodrigo 
do Vale. Para muitos, a 

situação se tornou pior 
do que estava quando a 
via era de sentido duplo 
de tráfego. Agora, mes-
mo tendo a necessi-
dade de se ter atenção 
apenas para um lado, o 
aumento da velocidade 
exercido pelos moto-
ristas está dificultando 
a travessia por parte 
dos pedestres.

Uma cobrança que 
está sendo levantada 
no seio da sociedade 
tupaciguarense é a ins-
talação de tartarugas 
dividindo a pista de rola-
mento de veículos com 
a de bicicletas. A recla-
mação se dá ao fato de 
que o estacionamento 
de veículos à esquerda 
de quem trafega na Ro-
drigo do Vale ficou des-
locado, mesmo tendo 
sido construídas faixas 
em todo sentido divi-
dindo a ciclovia. Para 
muitos dá a entender 
que os veículo que estão 
estacionados na faixa de 
estacionamento estão 
atingido a circulação 
da rua. É preciso que se 
faça a instalação dos re-
dutores (tipo tartaruga) 
para que a faixa de esta-
cionamento fique mais 
clara.

No Dia dos Pais, 

enaltecemos e 

cumprimentamos 

este ser que sempre

 �a� na sua ess�ncia

a força de ser 

herói que, na sua

responsa�ilidade, fa� da sua �ida ins�umento

 de educação e felicidades de seus filhos.

Rua Josina de Paiva, 84 34 3281-2818

primocarautomoveis@hotmail.com

Léo:    9 9130-8178

Prefeitura está 
construindo faixa 
elevada na Rodrigo 

do Vale
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Oração 
de Salmos
Ler, com muita fé, 

os Salmos 6, 23, 26, 27, 
38 e 91, três vezes no 
dia, durante três dias 
seguidos. Faça três pe-
didos, sendo 2 difíceis 
e um impossível. Pu-
blicar logo em seguida.

Uma Devota

Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 50,00

Por um ano - R$ 100,00

Segundo a Polícia 
Militar Rodoviária, no 
dia 08, segunda-feira, 
por volta das 09:10h, 
um adolescente de 13 
anos, estando insatis-
feito em morar e estu-
dar em Tupaciguara, 
se apoderou da chave 
reserva do veículo Ford 
KA de propriedade do 
pai e estaria transitan-
do em via pública na 
cidade sem autorização 
de seus responsáveis.

O adolescente estava 
com a intenção de mo-
rar em outra cidade e, 
aproveitando que seu 
pai não estava em casa, 
assumiu a direção do 
veículo, realizou com-
pras com cartão de cré-
dito do pai e, logo após, 
transitou pela rodovia 
MG-223 sentido Ara-
guari, e, na altura do 
km 153, em uma curva 
acentuada, perdeu o 

Acidente de trânsito na 
MG-223 sem vítima fatal

controle direcional do 
veículo, vindo a derra-
par sobre a pista, co-
lidindo com o veículo 
Fiat/Strada, que transi-
tava sentido contrário.

Segundo o condutor 
da Strada, ao se aproxi-
mar da curva o motoris-
ta avistou o veículo Ford 
KA, já derrapando e vin-

do em sua direção. Ele 
não conseguiu evitar a 
colisão, por falta de área 
de escape na rodovia. Na 
Strada encontravam-se 
duas passageiras e tam-
bém uma criança de 06 
anos que fazia uso da ca-
deirinha. 

A ambulância do 
Samu prestou socor-

ro para duas vítimas e 
a viatura do Corpo de 
Bombeiros socorreu 03 
vítimas. Todas foram 
encaminhadas à Poli-
clínica de Tupaciguara. 
Os veículos foram re-
movidos, o adolescente 
ficou sob cuidados mé-
dicos e sob a responsa-
bilidade dos seus pais.

Oração ao 
Espírito 

Santo
Espírito Santo, tu que 

me esclareces em tudo, 
que ilumina todos os 
meus caminhos para que 
eu atinja meu ideal, tu que 
me dê o dom divino de 
perdoar e esquecer o mal 
que me fazem; que em to-
dos os instantes de minha 
vida estás comigo, quero 
neste curto diálogo agra-
decer-te por tudo e confir-
mar uma vez mais que não 
quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilu-
são material, não ser o mí-
nimo da vontade que sinto 
de um dia estar, e todos os 
meus irmãos, na Glória 
Perpétua.

Obrigado mais uma 
vez.

(A pessoa dever fazer 
esta oração 3 dias segui-
dos, sem fazer pedido. 
Dentro de 3 dias será al-
cançada a graça, por mais 
difícil que seja). Publicar 
assim que receber a graça.

Um Devoto

Na noite de quarta-
-feira (09), aconteceu 
o 3º encontro DELAS, 
realizado pela Prefei-
tura Municipal de Tu-
paciguara, com o apoio 
da ACIT/CDL , SEBRAE 
e Cidade Empreen-
dedora. A palestrante 
Jaqueline Guimarães, 
trabalhou o tema: Pla-
nejamento e Gestão 

Prefeitura 
promove 

encontro DELAS

de Tempo, com foco 
na organização e dele-
gação de tarefas, a im-
portância da gestão de 
tempo e a priorização 
de atividades. 

Segundo a pales-
trante, o empreende-
dorismo é fazer acon-
tecer! Em breve, acon-
tecerá o 4º encontro 
DELAS!! 
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Por Érica Maga-
lhães A doença menin-
gocócica, conhecida 
como meningite, é uma 
das infecções mais te-
midas não só no Brasil, 
mas em todo o mundo, 
devido às consequên-
cias que podem levar à 
morte. De acordo com a 
pesquisa desenvolvida 
pelo Sistema Nacional 
de Atendimento Médi-
co – Sinam, no Brasil, 
foram 10 novos casos 
para cada 100.000 mil 
habitantes. A taxa de 
ocorrência de sequelas 
graves é em cerca de 
20% dos sobreviventes 
e a taxa de letalidade 
também é elevada: 20% 
dos atingidos pela do-
ença.

A doença é caracte-
rizada pela inflamação 
da meninge, película 
que recobre o cérebro. 
E pode ser causada por 
vírus, bactérias, parasi-
tas e fungos.

A médica e diretora 
corporativa de Terapia 
Intensiva do Sistema 
Hapvida, Franciane 
Gonçalves, explica que 
os sintomas virais são 
parecidos com um res-
friado comum: febre, 
falta de apetite e fadi-
ga. “Já quando é bacte-
riana, os sintomas são 
mais fortes. A menin-
gite meningocócica é a 
mais preocupante por 
poder levar à morte. Ela 
causa febre alta e per-
sistente; dificuldade de 
abaixar a cabeça até o 
queixo tocar o pescoço 
por conta da rigidez na 
nuca; e manchas ver-
melhas pelo corpo”. A 

Meningite ainda é preocupante 
no Brasil e no mundo

A vacinação continua sendo o melhor método de prevenção 
contra a doença

médica salienta que, 
se isso acontecer, é de 
extrema importância 
levar de imediato o pa-
ciente ao serviço de 
saúde mais próximo.

A meningite, quan-
do não leva o pacien-
te a óbito, pode deixar 
sequelas graves. “São 
sequelas neurológicas, 
cegueira, surdez e per-
da de membros por ne-
crose. As complicações 
atingem de 10% a 20% 
das pessoas que so-
brevivem. Além disso, 
os pacientes também 
podem ter um quadro 
de meningococcemia, 
quando há uma infec-
ção na corrente sanguí-
nea”, explica a médica 
do Sistema Hapvida.

Franciane Gonçalves 
explica que a meningite 
é tratável e a forma mais 
assertiva de evitá-la é 
por meio da vacinação. 
Essa vacina é gratuita e 
está disponível no Sis-
tema Único de Saúde 

- SUS. “É preciso atua-
lizar o cartão vacinal da 
criança. As vacinas para 
a meningite são a BCG, 
pentavalente, pneumo-
cócica e meningocó-
cica. Há várias doses, 
é fundamental estar 
atento aos reforços para 
que o tratamento não 
fique incompleto e o pa-
ciente, suscetível a in-
fecções”, finaliza.

Sobre o Sistema 
Hapvida

O Hapvida é o maior 
sistema de planos de 
saúde e odontológicos 
do Brasil em número 
de beneficiários. Em 
2022, a combinação de 
negócios do Sistema 
Hapvida com o Grupo 
NotreDame Intermé-
dica (GNDI) resultou 
na criação de uma das 
maiores operadoras de 
saúde verticalizadas do 
mundo, com cerca de 
15 milhões de clientes e 
18% de participação de 

mercado em planos de 
saúde. Tanto o Hapvida 
quanto o GNDI parti-
ciparam intensamen-
te da consolidação do 
mercado de saúde nos 
últimos anos através 
de uma combinação de 
crescimento orgânico 
e aquisições. A compa-
nhia possui mais de 66 
mil funcionários, cer-
ca de 27 mil médicos e 
33 mil dentistas. Com 
a missão de garantir o 
acesso a saúde de qua-
lidade a um custo efi-
ciente, a empresa co-
mercializa planos de 
saúde e odontológicos 
e presta serviços atra-
vés de rede assistencial 
própria composta por 
84 hospitais, 75 pron-
tos atendimentos, 294 
clínicas médicas e 262 
centros de diagnóstico 
por imagem e coleta 
laboratorial. Para mais 
informações, aces-
se: hapvida.com.br e 
ri.hapvida.com.br

Variação de -0,68% 
do IPCA em julho é a 
primeira negativa 

desde maio de 2020, 
mas mantém o índice 

acima do dobro do 
teto da meta no 
acumulado dos 

últimos 12 meses

(Fonte R7) As re-
duções dos preços dos 
combustíveis (-14,15%) 
e das tarifas de ener-
gia elétrica (-5,78%) 
aliviaram o bolso dos 
brasileiros e contribu-
íram para a primeira 
deflação brasileira des-
de maio de 2020. Em 
julho, a inflação oficial 
caiu 0,68%, o menor 
resultado da série his-
tórica do índice, inicia-
da em janeiro de 1980, 
de acordo com dados 
divulgados nesta ter-
ça-feira (9) pelo IBGE 
(Instituto Brasileiro de 

Preços dos combustíveis e das contas de luz 
caem e puxam a maior deflação da história
Preços dos combustíveis e das contas de luz caem e puxam a maior deflação da história

Geografia e Estatística).
Mesmo com a varia-

ção negativa, o IPCA 
(índice Nacional de 
Preços ao Consumidor 
Amplo) registra alta de 
10,07% no acumulado 
dos últimos 12 meses, 
resultado ainda aci-
ma do dobro do teto da 
meta estabelecida pelo 
governo para o período, 
de 3,5%, com margem 
de tolerância de 1,5 
ponto (de 2% a 5%). No 
ano, o índice tem alta 
de 4,77%.

A deflação do mês é 
justificada pela redu-
ção das alíquotas do 
ICMS sobre gasolina 
e energia elétrica nos 
estados e pelo corte do 
PIS/Cofins sobre a ga-
solina e o etanol até o 
fim de 2022. Na avalia-
ção das instituições fi-
nanceiras, o alívio deve 
ser sentido pelas famí-

lias até o fim deste ano.
Para Pedro Kislanov, 

gerente responsável 
pela pesquisa, as movi-
mentações tiveram efei-
to sobre os grupos de 
transportes (-4,51%) e de 
habitação (-1,05%). “Fo-
ram esses dois grupos, 
os únicos com variação 
negativa do índice, que 
puxaram o resultado 
para baixo”, afirma ele.

No mês, os preços da 
gasolina caíram 15,48% 
e os do etanol, 11,38%. 
A gasolina, individual-
mente, contribuiu com 
o impacto negativo 
mais intenso entre os 
377 subitens que com-
põem o IPCA. Além dis-
so, foi registrada queda 
no preço do gás veicu-
lar (-5,67%).

Kislanov destaca 
que, além da redução 
da alíquota de ICMS 
cobrada sobre os servi-

ços de energia elétrica, 
outro fator que influen-
ciou o recuo do grupo 
habitação foi a aprova-
ção das Revisões Tari-
fárias Extraordinárias 
de dez distribuidoras 
espalhadas pelo país, o 
que acarretou redução 
nas tarifas a partir de 13 
de julho.

Alimentação
Na contramão do 

resultado do índice, os 
itens do segmento de 
alimentação e bebidas 
ganharam ritmo e tive-
ram a maior variação do 
IPCA em julho, de 1,3%. 
O resultado foi puxado 
pelo leite longa vida, 
que subiu mais de 25%, 
e por derivados do leite 
como queijo (5,28%) e 
manteiga (5,75%). 

“Essa alta do produ-
to [leite] se deve, prin-
cipalmente, a dois fa-
tores: primeiro porque 
estamos no período 
de entressafra, que vai 
mais ou menos de mar-
ço até setembro, outu-
bro, ou seja, um perío-
do em que as pastagens 
estão mais secas e isso 
reduz a oferta de leite 
no mercado, e o fato de 
os custos da produção 
estarem muito altos”, 
explica Kislanov.

A alta do leite con-
tribuiu especialmen-
te para o resultado da 
alimentação no domi-
cílio, que acelerou de 
0,63%, em junho, para 
1,47%, em julho. Outro 
destaque foram as fru-
tas, com alta de 4,4%. 
Entre as quedas, os 
maiores recuos de pre-
ços vieram do tomate 
(-23,68%), da batata-
-inglesa (-16,62%) e da 
cenoura (-15,34%).

Vestuário e saúde
Outros grupos que 

contribuíram para o re-
sultado negativo da in-
flação foram vestuário, 
com uma desacelera-
ção de 1,67% para 0,58%, 
após apresentar a maior 
variação positiva entre 
os grupos pesquisados 
nos meses de maio e ju-
nho, e saúde e cuidados 
pessoais (0,49%). 

Segundo Kislanov, o 
efeito no setor têxtil foi 
puxado pela forte que-
da no preço do algodão, 
que é uma das princi-
pais matérias-primas 
do setor. As roupas mas-
culinas passaram de 
2,19%, em junho, para 
0,65%, em julho, en-
quanto as roupas femi-
ninas foram de 2,00% 
para 0,41%. Os calçados 
e acessórios (1,05%), 
por sua vez, tiveram va-
riação um pouco abaixo 
da verificada no mês 
anterior, quando regis-
traram 1,21%.

Entre os itens que 
compõem o grupo de 
saúde e cuidados pesso-
ais, a deflação ocorreu 
com uma desacelera-
ção dos preços dos pla-
nos de saúde (+1,13%), 
na comparação com o 
mês de junho (+2,99%), 
e com queda de 0,23% 
dos itens de higiene 
pessoal, ante alta de 
0,55% em junho.

Combustíveis ficaram 14% mais baratos em julho - FOTO: EDU GARCIA/R7

CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Orar
Oh! Meu Jesus, em vós depositei, toda a minha con-

fiança.
Vós sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-

so, sois o Rei dos Reis, vós que fizestes o paralítico andar, 
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-
dir a graça).

Vós que vistes minhas angústias e lágrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcançar (pe-
dir a graça com fé).

Convosco, mestre, me dá ânimo e alegria para viver. Só 
de Vós, espero com fé e confiança (pedir a graça com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance 
esta graça que peço com fé (pedir a graça), como grati-
dão mando publicar esta oração para que outras pessoas 
que precisam de Vós aprendam a ter fé e confiança na 
Vossa Misericórdia.

Ilumine os meus passos como o sol ilumina todos os 
dias o amanhecer.

E que este testemunhe o nosso diálogo. Jesus, tenho 
confiança em Vós.

Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.
Obrigado por tudo, Senhor.
Agradeço por uma grande graça alcançada!

(Publicar após a graça alcançada)
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 Carne bovina

POR CANAL RURAL 
Segundo o diretor de 
conteúdo do Canal Ru-
ral, Giovani Ferreira, a 
carne bovina tem po-
tencial para ultrapas-
sar a marca histórica 
de 2020, quando o país 
embarcou mais 1,72 
milhão de toneladas.

“No ano passado, por 
questões de economia 
e sanitárias, houve uma 
queda nos embarques. 
Mas neste ano, nos 
sete primeiros meses, 
o Brasil já exportou 1,1 
milhão de toneladas. O 
que significa? Se o Bra-
sil embarcar nos pró-
ximos meses o mesmo 
volume do ano passa-
do, de agosto a dezem-
bro, o Brasil vai atingir 
a marca de 1,8 milhão 
de toneladas e superar 
o recorde de 2020”, diz 
Ferreira.

Frango
Maior exportador 

mundial de frango, o 
Brasil já embarcou 2,60 
milhões de toneladas 
nos primeiros sete me-
ses deste ano.

“Se o Brasil tiver o 
mesmo desempenho 
do ano passado nos 

Exportação brasileira de carne 
bovina e de frango pode bater 

novo recorde histórico
Exportação brasileira de suínos teve o melhor desempenho do ano 

em julho; setor persegue marca histórica de 2021

próximos meses, va-
mos atingir a marca 4,5 
milhões de toneladas, 
um recorde absoluto. 
E a receita cambial au-
menta na mesma pro-
porção”, afirma o dire-
tor de conteúdo do Ca-
nal Rural.

“No ano passado, por 
questões de economia 
e sanitárias, houve uma 
queda nos embarques. 
Mas neste ano, nos 
sete primeiros meses, 
o Brasil já exportou 1,1 
milhão de toneladas. O 
que significa? Se o Bra-

sil embarcar nos pró-
ximos meses o mesmo 
volume do ano passa-
do, de agosto a dezem-
bro, o Brasil vai atingir 
a marca de 1,8 milhão 
de toneladas e superar 
o recorde de 2020”, diz 
Ferreira.

Suínos
No caso da carne suí-

na, o Brasil registra um 
crescimento expressi-
vo desde 2018. No ano 
passado, o país atingiu 
o recorde, com 1 mi-
lhão de toneladas.

Neste ano, se repe-
tir o mesmo desempe-
nho dos últimos cinco 
meses de 2021, o Brasil 
pode alcançar 960 mil 
toneladas.

“Mas tudo é possível. 
O mês de julho foi o me-
lhor mês do setor em 
2022, com 88 mil tone-
ladas. Em junho, 83 mil 
toneladas. Em maio, 80 
mil toneladas. Ou seja, 
a carne suína vem rea-
gindo. Talvez não haja 
tempo para ultrapassar 
o recorde do ano passa-
do, mas é possível”.

Foto: Fonte - Canalrural

Presidente rejeitou 
trecho que defendia 
mudanças na execu-
ção das emendas de 

relator

O presidente Jair 
Bolsonaro sancionou, 
com vetos, a Lei das 
Diretrizes Orçamen-
tárias que estabelece 
as regras para elabo-
ração e execução do 
orçamento Geral da 
União do próximo ano, 
a LDO 2023.

Dentre os vetos, foi 
rejeitado o trecho que 
previa que a execução 
das emendas de rela-
tor, instrumento cen-
tral do orçamento se-
creto, deveria observar 
as indicações de bene-
ficiários e a ordem de 
prioridades.

Para o governo, o 
dispositivo contraria 
o interesse público, 
“pois investe contra o 
princípio da impesso-
alidade, que orienta a 
administração públi-
ca, ao fomentar cunho 
personalístico nas in-
dicações e priorizações 
das programações de-
correntes de emendas 
e amplia as dificulda-
des operacionais para 

Com vetos, Bolsonaro sanciona 
Lei de Diretrizes Orçamentárias

a execução da despesa 
pública”.

Além disso, com-
plementa o governo, 
“a indicação de bene-
ficiários pelo autor das 
emendas de relator-
-geral, que, de outra 
forma, seriam estabe-
lecidos pelos respec-
tivos órgãos da admi-
nistração pública, con-
forme os parâmetros e 
as diretrizes setoriais, 
reduz a flexibilidade na 
gestão orçamentária e 
poderia ter impacto na 
qualidade do gasto Pú-
blico”.

Estimas da LDO
O texto, publicado no 

Diário Oficial da União 
(DOU) desta quarta-fei-

ra (10), estima:
• Crescimento do 

Produto Interno Bruto 
(PIB) para 2023, 2024 e 
2025 em 2,5%;

• Taxa Selic de 
10% em 2023, 7,7% em 
2024 e 7,1% em 2025;

• Câmbio médio 
com dólar a R$ 5,30 de 
2023 a 2025;

• Inflação medida 
pelo IPCA de 3,3% em 
2023 e de 3,0% em 2024 
e em 2025;

• Salário mínimo 
de R$ 1.294;

• Meta de resulta-
do primário de déficit 
de R$ 65,9 bilhões para 
as contas do Tesouro 
Nacional, INSS e Banco 
Central.

Outros vetos de Bol-
sonaro

Também foi vetada 
a obrigatoriedade de 
devolução à União dos 
recursos não utiliza-
dos por entes federa-
dos que foram repas-
sados dentro da moda-
lidade de transferên-
cias especiais, aquelas 
que são feitas sem 
controle de órgãos ofi-
ciais, como tribunais 
de contas. O governo 
alega que essas verbas 
passam a pertencer ao 

ente no ato da efetiva 
transferência.

Em nota, a Secreta-
ria-Geral da Presidên-
cia da República des-
taca que o presidente 
ainda vetou o direcio-
namento de recursos 
do orçamento do Mi-
nistério da Saúde para 
a implantação de siste-
mas fotovoltaicos em 
entidades privadas, por 
enxergar na proposição 
“desvio de finalidade”.

Os vetos também 
foram publicados no 
Diário Oficial e agora 
serão analisados pelo 
Congresso Nacional, 
que pode manter as ne-
gativas do presidente à 
lei ou derrubá-las.

Presidente Jair Bolsonaro - Foto: Marcelo Camargo/Agência Brasil

‘Primos’ do novo 
vírus encontrado 

na China são 
conhecidos por alta 

taxa de letalidade 
em humanos

Langya é da mesma 
família de outros pa-
tógenos mais antigos, 
como o Nipah e o Hen-
dra, que provocaram 

surtos nos últimos 
anos

A notícia de que pes-
quisadores haviam de-
tectado um surto do 
novo vírus Langya em 
35 pessoas na China 
acendeu mais um alerta 
na comunidade cientí-
fica nesta semana, mas 
isso não significa que 
haja, neste momento, 
uma ameaça real à po-
pulação.

O estudo que fala do 
vírus Langya (LayV), pu-
blicado na revista The 
New England Journal of 
Medicine, relata casos 
ocorridos entre 2018 e 
2022 nas províncias de 
Shandong e Henan.

A descoberta se deu 
em monitoramento de 
rotina (vigilância sen-
tinela) que submeteu 
a uma análise genética 
amostras coletadas da 
garganta de pacientes 
com quadros febris e 
histórico recente de 
exposição a animais no 
leste da China.

Encontrou-se, então, 
esse patógeno cuja es-
trutura genética é feita 
de RNA e é da mesma 
família (Paramyxoviri-
dae) de outros dois ví-
rus mais conhecidos: o 
Hendra e o Nipah.

Segundo os CDC 
(Centros de Controle e 
Prevenção de Doenças) 
dos Estados Unidos, a 
taxa de letalidade do 
Hendra é de 57%, “de 
sete casos humanos co-
nhecidos, quatro foram 
fatais”.

Já o Nipah, entre 40% 
e 70% dos humanos in-
fectados morreram, 
mas o índice de fatali-
dades chegou em 100% 
em alguns surtos, des-
taca o órgão.

Um cenário um pou-
co diferente parece ter 
ocorrido com o Langya, 
já que os autores não 
descreveram nenhum 
óbito entre os casos 
analisados.

Os principais sin-
tomas foram: febre 
(100%), cansaço (54%), 
tosse (50%), perda de 
apetite (50%), dor mus-
cular (46%), náusea 
(38%), dor de cabeça 
(35%) e vômitos (35%), 

acompanhados por 
anormalidades de bai-
xo nível de plaquetas 
(35%), baixo número de 
glóbulos brancos (54%) 
e redução da função 
hepática (35%) e renal 
(8%).

A infecção em huma-
nos se dá por meio de 
hospedeiros intermedi-
ários, e não diretamen-
te dos morcegos. No 
caso do vírus Hendra, 
os CDC descrevem que 
as infecções em pessoas 
ocorreram por meio do 
contato com cavalos in-
fectados após exposição 
à urina de morcegos.

Risco
Apesar de serem ví-

rus zoonóticos, o his-
tórico desses três vírus 
demonstra que animais 
que convivem com hu-
manos precisam estar 
distante da vida selva-
gem.

O desmatamento, 
com avanço de áreas 
urbanas ou de fazendas 
para regiões de flores-
tas, além das mudanças 
climáticas, são apon-
tados frequentemente 
por especialistas como 
um risco para o surgi-
mento de novos patóge-
nos.

Assim com o vírus 
Hendra, não há relato 
de transmissão entre 
humanos do Langya, 
salientaram os autores 
do estudo.

“O rastreamento de 
nove pacientes com 15 
familiares próximos 
não revelou transmis-
são de LayV por contato 
próximo, mas o tama-
nho da amostra foi mui-
to pequeno para deter-
minar o status da trans-
missão de humano para 
humano para LayV.”

Vírus de RNA são co-
nhecidos por sua rápida 
capacidade de mutação 
e adaptação a novos 
hospedeiros. Cabe res-
saltar que o Sars-CoV-2, 
causador da Covid-19, 
também era um vírus 
zoonótico, mas que em 
pouco tempo se tornou 
eficaz na transmissão 
entre humanos.

O artigo sobre o Lan-
gya termina com um 
alerta à comunidade 
científica, de que a des-
coberta “merece investi-
gação adicional para en-
tender melhor a doença 
humana associada”.

Morcegos como raposas voadoras são reservatórios naturais de Henipavirus

Foto: Domínio público



5JORNAL O INDEPENDENTE06/08 a 11/08 de 2022

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 11/08 a 17/08/22  

As pequenas coisas, os avanços 
sutis, porém, firmes, tudo isso pre-
cisa ser celebrado, ainda que a som-
bra da opressão continue pairando 
sobre você. De pouco em pouco tudo 
será superado, mas é bem de pouco 
em pouco.

Há dias, como hoje, em que é pos-
sível enxergar com leveza tudo que 
acontece, e isso faz uma diferen-
ça enorme, porque lhe brinda com 
maior margem de manobra para 
você tomar suas decisões. Bom âni-
mo é tudo! Em frente.

A verdade não é relativa coisa ne-
nhuma, essa história de relatividade 
é afirmada pelas pessoas que, inten-
cional ou inconscientemente, pre-
cisam ter uma margem de manobra 
para dizer mentiras.

Há uma postura otimista que faci-
lita e abre portas reais, mas há outra 
que é produto de fantasias que, se 
a sua alma insistir em se agarrar a 
elas, com certeza complicarão ainda 
mais o momento. Melhor isso não.

Ajude as pessoas a serem ajuda-
das, mas cuide para que sua ajuda 
não caia como um balde de água fria 
sobre elas, lhes provocando decep-
ção a respeito dos objetivos que elas 
perseguem. Cada quem com seu ca-
minho.

As diversas potencialidades que 
atiçam seu coração neste momento 
precisam ser estudadas com cari-
nho, porque uma coisa é o entusias-
mo das visões futuras, outra diferen-
te é trilhar o caminho que levará sua 
alma até lá.

É possível garantir muito regozijo 
e divertimento, mesmo que as ações 
que você tenha de executar não se-
jam totalmente apropriadas para 
isso. As circunstâncias você não es-
colhe, mas seu estado de ânimo é 
uma opção.

Procure prestar um pouco mais 
de atenção ao efeito que suas pala-
vras exercem sobre as pessoas que 
as escutam, porque assim você mu-
dará o foco e, em vez de falar para 
você, falará para que as pessoas en-
tendam.

Apesar dos sustos que o mundo 
anda provocando em todas as pes-
soas, porque subvertem os planos 
e provocam distúrbios, além da an-
gustiante incerteza, mesmo assim 
você terá motivos para celebrar cer-
to avanço.

Ainda que o mundo continue na 
rota inexorável da loucura generali-
zada, e que isso afete vários de seus 
planos, você não precisa se render 
a essa condição, mas continuar de-
positando confiança nos seus prin-
cípios.

Há horas em que só o silêncio se-
ria capaz de comunicar o que se pre-
tende deixar claro, porque se você se 
engajar em qualquer tipo de conver-
sa esclarecedora, o tiro sairia pela 
culatra. É uma escolha a ser feita.

Bons relacionamentos são como 
salva-vidas, pessoas às quais você 
pode recorrer quando precisa de 
ajuda. Por isso mesmo é tão impor-
tante que sua alma seja seletiva ao 
afirmar que tais ou quais pessoas se-
jam suas amigas.

Por Quiroga - O Astrólogo

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

TUPACIGUARA ACIMA DE TUDO

Apoio:

AQUI VOCÊ TEM AS 
MELHORES RECEITAS

INGREDIENTES
• 1 colher (sopa) de óleo
• 1 1/2 kg de coxão duro em peça
• 2 colheres (sopa) de farinha de tri-
go
• 1 cebola grande picada
• 2 dentes de alho picados
• 2 colheres de molho de tomate
• 2 cubos de caldo de carne
• 700 g de batatas descascadas intei-
ras
• Sal, pimenta - do - reino, salsa pica-
da e tempero a gosto

MODO DE PREPARO
1. Em uma panela grande aqueça o 
óleo, polvilhe a carne com a farinha e 
doure no óleo, retire a peça e reserve.

CARNE DE PANELA COM BATATAS
PREPARO: 50 MIN - RENDIMENTO: 6 PORÇÕES (POR ROSANGELA CHAVES)

2. Na mesma panela refogue a cebo-
la e o alho por 5 minutos.
3. Adicione o caldo de carne, o mo-
lho de tomate, o coxão duro e colo-
que água até cobrir a peça.
4. Cozinhe em panela de pressão por 
45 minutos, virando a peça.
5. Acrescente as batatas, sal e pimen-
ta e mais água se necessário.
6. Tampe e cozinhe por mais 5 minu-
tos, ou até amaciar.
7. Retire da panela, arrume a carne 
em uma travessa, coloque as batatas 
em volta, polvilhe com salsa e sirva.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS
• Dica: a farinha além de amaciar, 
evita que a água evapore.
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EXPEDIENTE

NOVENA 
A SANTA 

CLARA
Oh! Santa Clara que 

seguiste a Cristo, com 
tua vida de pobreza e 
oração, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes à providência do 
Pai Celeste no inteiro 
abandono, aceitemos 
serenamente tua divina 
vontade, Amém.

Rezar esta oração 
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma 
vela acesa na mão, e no 
último dia deixar a vela 
queimar até o fim.

Fazer três pedidos, 
um de negócio e dois 
impossíveis.

Publicar no 9º dia 
agradecendo.

D.C.M.O

RUA JOSÉ PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANÇA
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