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HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 08/12 a 14/12/22

B
‘v‘ Aries (01/3 a 30/4)

Nao se trata de vencer ou de so-
frer derrota, mas de dar continui-
dade aos procedimentos, porque as
coisasvao e vém, enquanto vocé per-
manece, tendo de administrar todos
os vaivéns e muitas coisas mais.

Touro (21/4 a 20/5)

Se o futuro fosse uma certeza,
ndo seria necessario fazer nenhu-
ma aposta, e sem aposta ndo haveria
jogo, e sem jogo ndo haveria nada do
que vocé considera ser a realidade.
O futuro é uma incerteza, porque é
assim que é.

? i Gémeos (21/5a 20/6)

Acompanhe com alegria e leveza
tudo que acontece as pessoas com
que voceé se relaciona, e que servem
de referéncia existencial. Acompa-
nhe porque nao ha separacdo entre
VOCé e essas pessoas, Vocés existem
em comunhado.

N
\ Cancer (21/6 a20/7
A qualidade das pessoas com que
vocé compartilha seu caminho de
vida afeta, positiva ou negativamen-
te, o préprio caminho. Seja vocé uma
pessoa melhor a cada dia, para haver
também uma selecdo natural de ou-
tras pessoas.

Ledo (21/7a 22/8)

A vida é uma sequéncia ininter-
rupta de condi¢cdes que limitam e
que ampliam, as vezes essas se mis-
turando ao mesmo tempo. Para vocé
nio se perder nesse vaivém, sua
alma precisa ter em mente com cla-
reza que ardor persegue.

é !’ Virgem (23/8 a 22/9)

O bem-estar é uma conquista,
porque ndo acontece naturalmente,
muito menos em grandes cidades,
porque as pessoas nao se tratam
bem mutuamente, mas como es-
torvos que devem ser eliminados o
mais rapidamente possivel.

Por Quiroga - O Astrélogo

*lT Libra (23/9 a 22/10)

Tudo é atraente, mas nem tudo é
para o bico de todo mundo e, tam-
bém, o dia continua tendo vinte qua-
tro horas e s6 da para fazer o que te-
nha cabimento nessa medida. Esco-
lhas sdo importantes e necessarias.
Com simplicidade.
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7% Escorpiio (23/10 a 21/11)
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Vocé pode ter o que deseja, mas
vai ter de negociar, porque o que
seus olhos desejam também é dese-
jado por outros olhos. Portanto, va-
lerd mais a inteligéncia e sagacidade
do que sua alma se sentir vencedora.

Sagitario (22/11a 21/12)

O importante deste momento é
que vocé responda ao apelo de viver
melhor, e mesmo que para isso vocé
tenha de desistir de lutas que vem
travando ha algum tempo, isso sera
preferivel a ndo conseguir sair do lu-
gar.

Capricornio (22/12 a 20/1)

As coisas que acontecem nem
sempre tem sentido, ndo sdo faceis
de encaixar no seu entendimento de
como tudo deve ser. Porém, aconte-
cem mesmo assim, indicando que
ndo é necessario entender tudo para
viver.

A\
& Aquario 21/1a19/2)

O incentivo que vocé recebe das
pessoas é inversamente proporcio-
nal ao envolvimento pratico delas,
porque quem esta na linha de frente
tendo de colocar tudo em pratica é
vocé. Considere tudo com realismo.

3 Peixes (20/2 a 20/3)

Se vocé ainda nédo fez tudo que
podia para que seus projetos avan-
cem, entdo é isso mesmo que vocé
precisa fazer agora, dar seu melhor
para desempacar e renovar a dina-
mica de tudo funcionando como
precisa ser.

Jornal O Independente
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Orar

fianca.

dir a graca).

agraca com fé).

Misericérdia.
dias o amanhecer.
confianca em Vos.

Obrigado por tudo, Senhor.

(Publicar apés a graca alcancada)

CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Oh! Meu Jesus, em vos depositei, toda a minha con-

Vé6s sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-
so, sois o Rei dos Reis, vos que fizestes o paralitico andar,
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-

Vo6s que vistes minhas angustias e lagrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcangar (pedir

Convosco, mestre, me da animo e alegria para viver. S6
de V6s, espero com fé e confianca (pedir a graca com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance
esta graca que peco com fé (pedir a graca), como gratiddo
mando publicar esta oracdo para que outras pessoas que
precisam de Vos aprendam a ter fé e confianca na Vossa

[lumine os meus passos como o sol ilumina todos os
E que este testemunhe o nosso dialogo. Jesus, tenho
Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.

Agradeco por uma grande graca alcancadal!

NOVENA
A SANTA
CLARA

Oh! Santa Clara que
seguiste a Cristo, com
tua vida de pobreza e
oracdo, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro
abandono, aceitemos
serenamente tua divina
vontade, Amém.

Rezar esta oracido
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma
vela acesa na mao, e no
altimo dia deixar a vela
queimar até o fim.

Fazer trés pedidos,
um de negécio e dois
impossiveis.

Publicar no 9°
agradecendo.

dia

Um Devoto

AQUIVOCE TEM AS
MELHORES RECEITAS

TORTA DE SARDINHA DA VOVO

PREPARO: 75 MIN - RENDIMENTO: 12 PORCOES

INGREDIENTES

MASSA:

* 1xicara (cha) de 6leo

* 2 xicaras (cha) de leite

* 2 xicaras (cha) de farinha de trigo

* 3 ovos inteiros

*1colher (sopa) de fermento em p6
* 2 colher (sopa) de queijo parmesao
ralado

*1colher rasa (cha) de sal

RECHEIO:

* 2 colheres (sopa) de margarina
*1colher (sopa) de 6leo

* 2 cebolas médias picadas

* 4 tomates picados

* 2 lata de sardinha (6leo) pequenas
*1vidro (200 ml) de leite de coco

* 3 colheres (sopa) cheias de amido
de milho

*1lata de ervilha

* Molho de pimenta a gosto

* Salsa, coentro e cebolinha a gosto

MODO DE PREPARO

MASSA:

1. Coloque todos os ingredientes no
liquidificador e bata bem.

2. Reserve.
3. A massa fica com uma consistén-
cia liquida.

RECHEIO:

1. Refogue a cebola na margarina e
no 6leo e deixe dourar um pouco.
2.Coloque o tomate e deixe cozinhar
por uns 5 minutos.

3. Tempere com sal e o molho de pi-
menta a gosto.

4, Acrescente a sardinha, misturan-
do bem para que ela se desmanche
e coloque a ervilha. A parte, dissolva
o amido de milho no leite de coco e
junte ao refogado, mexendo sempre
até engrossar. Retire do fogo e colo-
que a salsa, o coentro e a cebolinha,
a gosto.

MONTAGEM:

1. Unte uma assadeira redonda (30
cm) com margarina e farinha de trigo.
2. Coloque a metade da massa, sobre
ela espalhe todo o recheio, cobrindo-o,
ao final, com o restante da massa.

3. Leve ao forno pré-aquecido por 35
a 40 minutos.
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E. E. Sebastiao Dias Ferraz brilha em mais
uma Formatura do 3° ano do Ensino Meédio

No ultimo dia 3, os
alunos concluintes do
Ensino Médio encan-
taram a todos que es-
tiveram presentes nas
dependéncias da ART,
a partir das 19h30min,
no tradicional evento
de Formatura da E. E.
Sebastido Dias Ferraz.
Apés os dois ultimos
anos sem essa memo-
ravel noite, a Escola re-

Lr ; 4 l b

Sicre

torna com esse projeto
de solenidade de For-
matura de seus alunos
que chegam ao final
dessa importante etapa
de suas vidas escolares.

Em um ambiente
encantador e requinta-
do, os formandos, seus
familiares e amigos
juntaram-se a equipe
organizadora para uma
solenidade que deixou
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as pessoas muito felizes
e verdadeiramente ad-
miradas com o glamour
de todos e a organizacdo
de tudo. Ap6s as forma-
lidades e ojantar, houve
um grande show com a
dupla Vanessa e Henri-
que que se seguiu com
a apresentacio do DJ
Lipe. Quem esteve pre-
sente aproveitou uma
grande festa.

1 comemora

Tupaciguara

Parece que foi on-
tem! Mas, ja faz um
ano que o Sicredi che-
gou a Tupaciguara
para abrir a populacio,
maiores oportunida-
des de investimentos,
aplicacdes bancarias,
empréstimos e, acima
de tudo, de garantia de
que quem usa o Sicredi,
sempre terd um pon-
to de apoio e um porto
seguro no que diz res-
peito a movimentacdo
financeira.

Logo de manha3, os
clientes foram recebi-

dos por toda a equipe
da agéncia com um
forte aperto de mao,
muitos agradecimen-
tos e um delicioso ca-
fé-da-manh3, para que
juntos todos pudes-
sem comemorar mais
esta data importante
no relacionamento do
Sicredi, com a socie-
dade tupaciguarense.
“Olha, hoje é um
dia para comemorar-
mos um ano de profi-
cuas conquistas, re-
alizacdes sem par e a
criacdo de um ciclo de

Equipe da agénéia Sicredi de Tupaciguara

amizade incompara-
vel. Estd fazendo um
ano que chegamos em
Tupaciguara. Noés do
Sicredi temos orgulho
de estar aqui, coope-
rando com as pessoas
e a comunidade. Obri-
gado pela confianca.
Conte sempre com
a gente para cuidar
da sua vida financei-

ra. Juntos construi-
mos sociedades mais
présperas”, destacou

o gerente da agéncia
Mychel Wendel Cou-
to Campos.

e

Parte dos formandos de 2022 da Escola Estadual Seb
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astido Dias Ferraz

Centro Cultural Aganju

seu primeiro ano em Omi esta prestes a se
tornar Patrimonio

Historico de Tupaciguara

O babalorixa Edil-
son, Pai de Santo res-
ponsavel pelo Centro
Cultural Aganju Omi
de Tupaciguara, prati-
cante do candomblé,
faz questdo de destacar
a grande conquista que
esta prestes a ser al-
cancada pela entidade
cultural que ele presi-
de, quando o processo
de registro, por meio
de Lei Municipal, do
centro como entidade
integrada ao Patrimo-
nio Histoérico de Tupa-
ciguara for concluido.
Segundo o babalorixa,
€ uma conquista de
suma importancia para
a politica cultural que o
Centro Cultural Aganju
Omi sempre praticou
na cidade, buscando
destacar e defender a
igualdade racial, como
forma de reconheci-
mento do negro como
parte integrante da so-
ciedade, bem como do
seu destacado papel no
desenvolvimento sécio
administrativo do mu-

nicipio.
Edilson, leva com
consigo uma frase

que ele teve acesso na
internet a qual retra-

Babalorixa Edilson falando no auditorio da Prefeitura na
comemoragdo da Semana da Consciéncia Negra.

ta fielmente a luta de
cada um dos integran-
tes do Centro Cultural
Aganju Omi, em favor
da valorizacdo do negro
como pessoa e como
colaborador do desen-
volvimento e cresci-

[) JORNAL
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mento nio s6 de Tupa-
ciguara, como também
de todo o pais: “Existe
uma histoéria do povo
negro sem o Brasil
Mas nao existe uma
historia do Brasil sem
o povo negro”.

A DN T

RUA JOSE PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANCA
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Equipes Cesta Magica pyrmryrrnnm

nas finais da Liga
Regional de Basquete

No préximo =%

sabado, dia 10

de dezembro,
acontecem as
finais da Liga
de Basquete
do Triangu-
lo - temporada
2022. As parti-
das acontecerdo
no Praia Clube
de Uberlandia
e Tupaciguara
novamente sera
representada

por equ 1pe s do Atletas do sub-16 femlmno se destacaram em partida classificatoria pela LBT/AEDEC

Projeto Cesta Magica.

A competicdo, ini-
ciada em junho deste
ano, é promovida pela
AEDEC Brasil - Asso-
ciacdo Educacional
de Desenvolvimento
Esportivo Cultural e
conta com a participa-
cdo de 36 equipes de 11
cidades do Triangulo
Mineiro, Alto Paranai-
ba e Goias.

Na categoria mas-
culina sub-17, o time
de Tupaciguara con-
quistou a segunda co-
locacdo geral, entre 12
participantes. Foram 9
vitérias em 11 jogos, fi-
cando atras apenas da
equipe do Praia Clube
(10 vitérias em 11jogos).
Pelo regulamento do
campeonato, na manha

L] N
] e T "!'—_,
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Atletas do sub-17 masculmo durante partida classificatoria pela LBT/AEDEC

do dia 10, a semifinal
serd a seguinte: Ces-
ta Magica enfrenta-
ra o Colégio Gabarito
Uberlandia (3° lugar
no geral) e o seleciona-
do do Praia Clube (me-
lhor campanha) joga-
ra contra o time CEJA
Caldas Novas (4° colo-
cado). A tarde, os per-
dedores desses dois
confrontos buscardo
a medalha de bronze,
enquanto os dois ven-
cedores disputardo o
tdo almejado ouro.

JA& na categoria fe-
minina sub-16, Tupa-
ciguara esta sendo re-
presentada por duas
equipes: uma principal
e outra sub-15, com
menos experiéncia.

Ambas se classificaram

para as finais. O time
Cesta Magica sub-16
esta invicto (8 vitorias,
em 8 confrontos) e,
por esse motivo, clas-
sificou-se em primeiro.
Seu adversario na se-
mifinal serad o time sub-
15 de Tupaciguara (4°
lugar no geral). A outra
semifinal serd entre os
clubes APAED Aragua-
ri e CEJA Caldas Novas,
ambos classificados
em segundo e terceiro,
respectivamente.

As trés equipes do
basquete Cesta Magica
chegam bem prepara-
das para suas derradei-
ras batalhas. Ao longo
dos tultimos seis meses,
muitos foram os obs-
taculos, no entanto,
todos superados pelo
=R comprometi-
mento e forca de
vontade dos atle-
i tas participantes
e a colaboracao
das empresas
| parceiras.

As finais pro-
metem. Serdo
partidas emo-
cionantes, com
excelente qua-
J lidade  técnica
e tatica dos en-
volvidos. Avante
Cesta Magical

Tao esperada formatura
de Maria Eduarda

No ultimo dia 03,
Maria Eduarda Souza
Macedo concluiu o En-
sino Médio na E. M. Paz
e Amor, com direito a
tudo que uma “Diva”
teve direito. Maria
Eduarda com todos as
dificuldades pessoais,
constatadas por laudos
médicos, ja enfrentou
muitos obstaculos em
sua vida. Porém, junto
com ela, sempre tive-
ram “anjos” que ndo
a deixaram desistir e
sempre a incentivaram
a lutar pelos seus direi-
tos e sonhos. Agora é
momento de agradecer
por mais essa conquis-
ta em sua vida. Que Ma-
ria Eduarda continue
trilhando o caminho da
felicidade, sempre em
busca dos seus sonhos.
Parabéns!!! Maria Edu-
arda formou.

com o Padre Guilherme Stort

Virgem Maria:
mulher do acolhimento

Caro leitor!

Mais uma vez somos convida-
dos a voltar nosso olhar para oros-
to de Maria e perceber uma atitu-
de de mulher simples e corajosa
que soube entregar inteiramente
ao projeto do Pai.

Quando o anjo aparece a Maria
e lhe faz a anunciacido de que con-
ceberia pela forca do Espirito San-
to um Filho (Lc 1,28-35), ela num
gesto de despojamento, de con-
fianca e de doacdo se lanca a essa
nova realidade (Lc 1,37), mesmo
sem saber que conseqiiéncias te-
riam aquele sim proclamado dian-
te do anjo.

A Virgem Santissima, durante a
sua vida se fez presenca em todos
os momentos da vida de Jesus. Le-
vou o seu Filho ao Templo para ser
apresentado (Lc 2,22), esteve pre-
sente na vida publica de Jesus (Mt
12,46-47), acompanhou a subida
de seu Filho ao Monte Calvario e
ficou aos pés da cruz (Jo 19,25-27),
contemplando Jesus sendo subme-
tido a terriveis golpes que afligiam
seu coracdo de mae. Assim, vemos
que a presenca materna de Maria
foi marcante na vida de Jesus.

Ao meditar as dores da
v} Virgem Made, trazemos para
nossas vidas as labutas, os
sofrimentos de tantas mu-
lheres, como Maria, sofrem por
ver seus filhos tomados pelas dro-
gas, pela violéncia, pela miséria e
pela dor. Sdo inimeras maes que
acompanham diariamente o ca-
minho do calvario percorrido pe-
los seus filhos.

Diante desta realidade de mor-
te e sofrimento, somos impelidos
pela espiritualidade mariana a ver
nas feicoes de Maria, ndo as mar-
cas de sofrimentos apenas, ou a
imagem de uma mulher e mae,
derrotada, fracassada e triste por
ver as dores de Jesus, mas sim, em
contemplar a imagem de uma mu-
lher corajosa e confiante que ndo
se desesperou diante das situacdes
de morte, porque acreditava em
algo maior do que os atos cruentos.

Maria acreditava na vida, no
amor, na doacao, na fidelidade, na
entrega livre e desinteressada. Ela
deixou-se abandonar em Deus. E
esta atitude, que nés cristaos, de-
vemos ter no nosso tempo.

Saude e Paz!

Jornal
O Independente

FONE:
3IZSI-3940

90 ANOS DE AMOR E FE

Fundado em
1932, o Centro
Espirita “Amor e
Fé” completou,
no dia 1° de de-
zembro, 90 anos.
As comemora-
¢cbes ocorreram
no ultimo final de
semana (03 e 04)
na sede da insti-
tuicdo e contem-
plaram: doacdo
de cestas basicas
e visitas fraternas
as familias assisti-
das; palestras doutrina-
rias; exposicdo fotogra-
fica; foto oficial; roda de
memorias e almoco de

confraternizacao.
Oevento contou com

a participacdo de anti-

gos e novos trabalha-

dores e dirigentes, que
puderam congracar-
-se entre lembrancas e
reencontros. Assim, a
data foi celebrada em
torno do Evangelho de
Jesus sob a luz da Dou-
trina Espirita, buscan-
do atender a sublime
exortacdo: “amai-vos e
instrui-vos”.

Fica manifesta a gra-
tiddo a todas as maos
- visiveis e invisiveis -
que construiram e sus-
tentaram essa casa de
amor e fé no decurso
de seus noventa anos,
difundindo consolacio,
esclarecimento e amor.
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Autores de latrocinio em Tupaciguara sao
presos pela policia militar logo apoés o crime

A Policia Militar foi
acionada por volta das
06 horas, do dia 01/12,
para atender uma ocor-
réncia na avenida Jus-
celino Kubitscheck n°
@5, bairro Paineiras,
a qual descrevia que
uma pessoa estava ca-
ida, do lado externo da
residéncia com o corpo
todo ensanguentado.

Os policiais chega-
ram rapidamente ao
local, onde uma equipe
de socorrista do SAMU,
ja estava realizando o
atendimento inicial ao
corpo do sexo mascu-
lino que se encontrava
do lado de fora da re-
sidéncia, ja sem sinais
vitais. Ao acessarem o
interior da residéncia
os policiais depararam
em um dos quartos, a
equipe do SAMU rea-
lizando socorro a mae
da vitima, de 57 anos
de idade, a qual estava
deitada, com o rosto in-
chado, cabeca e corpo
todos ensanguentados.
Segundo a senhora,
ela ndo se lembrava de
nada, apenas de que
estava deitada e que
alguém bateu em sua
cabeca. Ela foi socorri-
da até o pronto socorro
municipal.

Logo em seguida,
os policiais passaram

‘I

a colher informacodes
com os vizinhos, sen-
do que um deles rela-
tou que naquela ma-
drugada, por volta das
01h30min, junto com
seu esposo foram até o
pronto socorro da Poli-
clinica Municipal, em
busca de atendimento
médico. Ao sair de sua
residéncia, viram duas
pessoas, sendo uma do
sexo feminino, magra
e com o cabelo colori-
do, e outra pessoa do
sexo masculino, jovem
e magro, na portadare-
sidéncia da vitima. Ou-
viram barulhos e que-
bradeira dentro daresi-
déncia, e que em certo
momento ouviu uma
voz feminina dizendo
o seguinte: “é isso que
VOCé merece, € isso que
vocé merece”, que logo
apos, o casal saiu da re-
sidéncia da vitima car-
regando varios objetos
enrolados em uma co-
berta ou lencol.
Durante as diligén-
cias os policiais locali-
zaram o casal suspei-
to, PLO e RB. Durante
abordagem, a mulher
relatou aos policiais
que realmente prati-
cou sozinha o crime
ocorrido na av. Jusceli-
no Kubitscheck 95. Dis-
se que ela e seu amasio
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Vitima, Fabio Neves de Farta 39 anos)

foram até a residéncia
da vitima, Fabio Neves
de Faria (39 anos), po-
rém ele estava muito
bébado e que em certo
momento, dentro da
residéncia, Fabio lhe
agrediu e, retirandoum
canivete cromado da
cintura, lhe ameacou.
Para se defender, PLO
retirou uma faca que
portava na sua cintura
e desferiu apenas um
golpe, acertando Fabio
no abdome e que, em
seguida, saiu correndo
para fora da residéncia.
Segundo a acusada, ja

do lado de fora, Fabio
pegou um pedaco de
pau para acerta-la. Ela
conseguiu segurar o
pedaco de pau e ali proé-
ximo havia um macha-
do. Ela pegou o macha-
do e desferiu um golpe
na cabeca do Fabio, que
caiu de imediato, per-
manecendo sem qual-
quer reacdo no solo.
Logo apés a autora des-
feriu mais trés golpes
na cabeca da vitima.

A autora PLO e o seu
companheiro RB fur-
taram da residéncia
varios pertences das

Preven nao
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Vacine seus filhos com as
doses de reforgo contra a covid.
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PSF Tiradentes

Toda quinta-feira | 08h as 10h | 13h as 18h30

Nao precisa agendar, é sé
chegar e se imunizar.

3 anos

(ndo vacinados)

(corn comorbidades)

vitimas. PLO, apés ter
agredido a vitima Fa-
bio, deslocou-se para o
interior da residéncia
e desferiu um soco no
rosto da mae da vitima
que se encontrava dei-
tada em uma cama e,
logo em seguida, jogou
sobre a sua cabeca uma
imagem grande de uma
santa, feita de gesso,
causando-lhe profun-
do ferimento. Apés as
agressdes, PLO pegou
uma coberta ou um len-
col e comecou a colocar
utensilios domésticos e
material de limpeza fa-
zendo uma trouxa.

Os autores relata-
ram aos policiais que
trocaram de roupas
apoés o crime. A equipe
de policiais deslocou-
-se até a re51den01a dos

i

P Fre Fe Il TUWUr a

TUPACIGUARA

autores, onde foram
encontrados a cartei-
ra de identidade, um
cartdo da previdéncia
social, um do Brades-
co e um CPF. Destaca-
-se que todos os docu-
mentos e os cartdes es-
tavam no nome da mie
da vitima. Também fo-
ram encontrados per-
tences da vitima Fabio.
Dentro do fogdo os po-
liciais encontraram as
roupas que autora PLO
usou no momento do
crime.

Apés todo o levan-
tamento e oitiva sobre
a acdo criminosa dos
acusados, foi dada voz
de prisdo aos autores,
PLO, sendo eles entre-
gues na Depolde Tupa-
ciguara, a autoridade
policial.
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Sorteio dia

23/12

1 Inalador de Ar

1 Umidificador de Ar

1 Purificador de Agua
1 Fritadeira Sem Oleo
3 Liquidificadores

1 Prancha para Cabelo
1 Aspirador de pé Automotivo
1 Mixer Versatile

1 Faca Média

1 Faca Grande

1 Churrasqueira

1 Climatizador de Ar

Rua Bueno Brandao, 244
Sao Cristovdo - Tupaciguara

Compre e concorra a
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O sorteio serd realizado
no dia 23/12/2022, na

e varios outros prémios
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Drogaria do Povo,
transmitido pelas
redes sociais.

Escaneie o QR code
e descubra como
participar
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@drogariadopovotupaciguara
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