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Circulacao: Arapora e Tupaciguara

Tupaciguara avanca na qualidade do servico

Dentro do ousado
projeto de acdes da ad-
ministracdo municipal,
o AVANCA TUPACI-
GUARA, apresenta uma
gama de trabalho que ja
foi, esta e serd realizado
em favor da populacio
tupaciguarense.

O que se pode dizer
é que o Avanca Tupaci-
guara estd em todas as
areas de trabalho da ad-
ministracdo municipal,
principalmente na sat-
de que para o prefeito
Franscisco Neto é priori-

refeito Franscisco Neto

de saude oferecido ao cidadao

dade! Diante da necessi-
dade de melhorias no se-
tor de satde, foiassinada
a ordem de servico para
a construcao do Centro
de Especialidades Médi-
cas - CEM, que vai am-
pliar o atendimento ao
cidad3o. E sabe o que vai
ter? Ortopedista, cardio-
logista, neurologista e
muito, muito mais!

O espaco terd uma
estrutura moderna, lo-
calizado no centro da ci-
dade e vai atender com
conforto e exceléncia os
tupaciguarenses. Com
este trabalho, a Prefei-
tura de Tupaciguara
estd buscando inovacao
e desenvolvimento para
o municipio.

Construcao do Centro
de Especialidades
médicas

O novo CEM conta-

Bora matara
saudade

de curtir juntos?
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Inovacao e Desenvolvimento
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TUPACIGUARA-MG

ra com 7 consultérios
de atendimento clinico,
sala de ultrassom, sala
de endoscopia e colo-
noscopia, sala de teste
ergomeétrico, eletrocar-
diograma, holter, mapa
e sala para realizacdo
de pequenos procedi-
mentos. O novo centro
também disponibilizara
a sociedade as especia-
lidades de Neurologia,
Endocrinologia, Ortope-
dia, Urologia, Pediatria,
Ginecologia, Angiolo-
gia, Cardiologia, Psi-
quiatria, Gastrologia e
Dermatologia

“Nossa administra-
cdo esta investindo um
valor de R$ 1.240.550,93
e o tempo estimado de
concluséo da obra é de
6 meses. Todos podem
estar certos de que no
novo CEM serdo rea-
lizados mais de 7000
atendimentos por més,

F el TUuUra

UPACIGUARA

Prefeito Neto assinando a ordem de servigo para inicio das obras de construgdo do C.E.M

em uma estrutura mo-
derna e confortavel,
que esta sendo constru-
ida no centro da cidade
o que, com certeza, ge-
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rard um menor tempo
de espera no atendi-
mento de um grande
numero de especialida-
des médicas na cidade.

Como sempre disse e
reafirmo é que a sai-
de sempre sera a nossa
prioridade”, afirma o
prefeito Neto.

o Praga Jodo de Barros Ferreira
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PAVE DE MORANGO
DA THAIS

PREPARO: 30 MIN - RENDIMENTO: 10 PORCOES

INGREDIENTES

* 1 pacote de bolacha maizena ou bo-
lacha champagne

*1lata de leite condensado

* 1 caixinha de creme de leite

*1lata de leite comum

* 2 gemas peneiradas

* 1 colher (sopa) de farinha de trigo
ou maisena

* 2 xicaras (cha) de morango
*1colher (cha) de baunilha

* morango e chantilly para decorar

MODO DE PREPARO

1. Em uma panela, coloque o lei-
te condensado, o leite (reserve um
pouco para dissolver o trigo), as ge-
mas peneiradas levemente batidas,

a baunilha e a farinha misturada no
leite reservado.

2. Mexa até engrossar (engrossou
em 15 minutinhos, mas ndo pode pa-
rar de mexer).

3. Desligue o fogo e junte o creme de
leite com o soro.

4. Se necessario, bata o creme no liqui-
dificador para desmanchar possiveis
bolinhas que se formam no creme.

5. Em um refratario, coloque na se-
guinte ordem: uma camada de bola-
cha (passe as bolachas no leite com
acucar rapidamente), uma camada
de morangos picados, metade do
creme.

6. Repita as camadas terminando

com o creme.
7.Decore a seu gosto, com morangos
e chantilly.
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BAIRRO NOVA ESPERANCA

HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 19/01 a 25/01/23

e )
‘v’;’ Aries (01/3a 30/4)

Muitas negociagdes sdo necessa-
rias para vocé chegar aonde deseja,
portanto, para comeco de conversa,
se muna de paciéncia e presenca de
espirito para encarar todas as con-
versas e pequenos conflitos que isso
acarretar.

Touro (21/4 a 20/5)

Partir para a aventura da vida
mais uma vez, mas sem deixar de
lado a seguranca, essa é uma mano-
bra complexa, que vai dar mais tra-
balho do que vocé imagina, porque
é muito dificil que tudo tenha cabi-
mento ao mesmo tempo.

7 % Gémeos (21/5a 20/6)

Quando a alma se preocupa, ela se
convence de que os argumentos que
a fazem sentir esse peso sdo legiti-
mos e, inclusive, que o apocalipse
vai acontecer a qualquer momento.
Porém, o tempo passa e a preocupa-
cdo desaparece.
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Vocé sabe que sera impossivel
satisfazer todo mundo, mas ainda
ndo é possivel deixar isso claro para
as pessoas envolvidas, porque as
reacdes seriam bastante negativas,
e isso produziria problemas ainda
maiores.

Cancer (21/6 a20/7

Ledo (21/7 a 22/8)

Sempre havera uma ponta solta,
um detalhe que ndo encaixa, mas
mesmo assim dard para continuar
em frente, porque se vocé esperar
que tudo esteja no lugar certo, aca-
bara acontecendo apenas isso, vocé
esperar.

% ? Virgem (23/8 a 22/9)

Aparentemente, se vocé fizesse
tudo que deseja, esse seria o cenario
ideal. Porém, como isso nunca acon-
teceu, ndo se sabe se o sentimento
seria realista. Melhor continuar vi-
vendo a vida com realismo, isso sim.

Por Quiroga - O Astrologo

Libra (23/9 a 22/10)

Por enquanto, ndo da para satis-
fazer todas as demandas ao mesmo
tempo, porque sdo contraditérias
entre si. Cabe, portanto, vocé fazer
reflexdes sinceras sobre o alcance
de seus esforcos, e se ater a isso. Me-
lhor assim.
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*= Escorpio (23/10 a 21/11)
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Todas as suspeitas merecem ser
investigadas, para vocé niao se con-
vencer de que seus sentimentos a
respeito devem ser privilegiados,
porque, de fato, os enganos também
produzem emoc¢des muito verdadei-
ras. Ou nao?

% Sagitario (22/11a 21/12)

Todo mundo tem seu preco, isto
é, todas as pessoas chegam a um va-
lor diante do qual ficam tentadas a
vender suas almas. Essa é uma fra-
gilidade do carater humano, ndo im-
porta o quanto se resista a aceitar a
realidade.

Capricornio (22/12 a 20/1)

Cuide para vocé ndo agregar peso
e dificuldades ao seu caminho, com-
plicando coisas que, na pratica, nado
precisariam seguir por esse movi-
mento. Reveja, por isso, suas exigén-
cias, para ndo complicar sua vida.

& Aquario (21/1a19/2)

Suas verdadeiras e ocultas inten-
cOes precisam ser tidas em conta, por-
que se voceé fizer qualquer tipo de ma-
nobra tentando se enganar com que
faz uma coisa enquanto deseja outra,
ai o cenario vai complicar bastante.

€

O tempo continua sendo o mes-
mo, porém, as necessidades au-
mentaram, e ai sua alma fica um
tanto desorientada, porque precisa
refletir sobre o que seja real priori-
dade, e 0o que possa ser deixado para
depois.

Peixes (20/2 a 20/3)
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Agronegocio mineiro fecha ano
com desempenho recorde de US$
14,1 bilhoes em exportacoes

No encerramento do ALMG Fiscaliza, Secretaria de Agricultura
destaca, tambem, a retirada da campanha de vacinacao contra
febre aftosa no estado a partir de 2023

A Secretaria de Esta-
do de Agricultura, Pe-
cuaria e Abastecimen-
to de Minas Gerais (Se-
apa) apresentou, nessa
sexta-feira (16/12), na
Assembleia Legislati-
va, o balanco das ativi-
dadesdapastaedesuas
instituicdes vinculadas
(Emater-MG, Epamig
e Instituto Mineiro de
Agropecuaria - IMA),
neste ano. As informa-
cdes foram comparti-
lhadas no Assembleia
Fiscaliza, iniciativa do
Legislativo em que os
gestores do Poder Exe-
cutivo estadual pres-
tam contas e detalham
realizacdes da gestao.

Como destaque das
acoes, o secretario Tha-
les Fernandesressaltou,
por exemplo, o desem-
penho das exportacdes
do agronegécio minei-
ro, que alcancaram o va-
lor recorde de US$ 14,1
bilhées no acumulado
de janeiro a novembro
deste ano, liderado pelo
café, principal produto
da pauta de exportacao
do agro mineiro.

O crescimento foi
de 49% em relacido ao
mesmo periodo do ano
anterior. Mesmo sem
contabilizar o més de
dezembro, os numeros
apontam para o melhor
resultado das vendas
externas de toda a série
histérica.

“Os eventos de pro-
mocdo comercial rea-
lizados pela Secretaria
de Agricultura, a exem-
plo das missdes rea-
lizadas com Portugal,
Israel, Chile, Argentina
e Paraguai, vém somar
para o fortalecimento
da presenca mineira no
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mercado externo. Neste
ano, os produtos do agro
mineiro foram envia-
dos para 175 paises e isto
agrega valor, traz renda,
gera empregos e divi-
sas para o pais. A secre-
taria tem colocado em
seu portfoélio de acdes a
continuidade deste tra-
balho de diversificacdo
da pauta exportadora e
crescimento da sua pre-
senca em outros merca-
dos”, sinalizou.

Outro destaque
apontado é a retirada
da vacinacdo contra a
febre aftosa em Minas,
a partir de 2023, o que
trara impactos positi-
vos para toda a cadeia
produtiva.

“Os mercados que
melhor remuneram os
produtos pecudrios exi-
gem o status sanitario
de area livre de febre
aftosa sem vacinacido
e isso ja seria suficien-
te para afirmar sobre a
viabilidade econémica
do pleito. Além disso,
existem os ganhos es-
perados com aabertura
de novos mercados que
melhor remuneram o
frigorifico e o pecua-
rista, com efeitos po-
sitivos em toda cadeia
produtiva de proteina
animal devido ao au-

ETICA

Vem ai!

1° Campeonato dos
Ly Quarentoes da Associacao
Atlética Banco do Brasil-

AABB

Sabado 21/01 a partir

15:30 horas

Esperamos por vocés!

mento da quantidade,
qualidade e do valor da
carne exportada”, ava-
liou o secretario.

Regularizacio
Fundiaria

Em 2022, foram en-
tregues 1.713 titulos de
regularizacdo fundia-
ria, com investimen-
tos de R$ 2 milhdes. No
periodo da atual ges-
tdo (2019/2022), foram
5.206 documentos en-
tregues.

“Esse programa traz
um retorno extraordi-
nario, uma vez que a
produtor esta had anos
no imovel, sem a garan-
tia de ter a posse legal
da propriedade e sem
poder participar de pro-
gramas institucionais
e sem acesso ao crédi-
to rural. E um trabalho
que vai ter continuida-
de e prioridade dentro
da Secretaria da Agri-
cultura”, confirmou.

Para a proxima ges-
tdo (2023-2026), o Go-
verno de Minas projeta
um aumento de 40%
no numero de titulos,
totalizando 7.280 docu-
mentos entregues no
final do periodoA

A entrega de titulos
¢ uma demanda his-
torica da sociedade e

-
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constitui um passo im-
portante para o cresci-
mento das atividades
no campo. De posse dos
documentos, os produ-
tores rurais tém aces-
so as diversas politicas
publicas, como o cré-
dito rural que permite
o investimento na pro-
ducdo, com a geragdo
de emprego e renda no
campo.

Agricultura Familiar

Por meio do Pro-
grama Alimenta Brasil
com Doacdo Simulta-
nea, 1347 agricultores
familiares comerciali-
zaram seus produtos,
que sdorepassados para
entidades  socioassis-
tenciais. Até novembro,
os alimentos comercia-
lizados  beneficiaram
220 instituicées em 54
municipios mineiros. O
pagamento dos alimen-
tos adquiridos totalizou
mais de R$ 4 milhoes.

“O agro ndo é so6 pro-
duzir para exportar. Nos
também nos preocupa-
mos com o valor da ali-
mentacdo e a qualidade
nutricional dos produ-
tos para quem mais pre-
cisa. O programa cria
um circulo virtuoso,
fomentando a agricul-
tura familiar, as peque-
nas agroindustrias, por
meio dessa venda casa-
da, garantindo renda e
a permanéncias das fa-
milias no campo”, expli-
cou o secretario Thales
Fernandes.

Oracaoao
Espirito Santo

Espirito Santo, tu que
me esclareces em tudo,
que ilumina todos os
meus caminhos para que
eu atinja meu ideal, tu
que me dé o dom divino
de perdoar e esquecer o
mal que me fazem; que
em todos os instantes
de minha vida estas co-
migo, quero neste curto
dialogo agradecer-te por
tudo e confirmar uma
vez mais que ndo quero
separar-me de ti.

Por mais que seja ilu-
sdo material, ndo ser o
minimo da vontade que
sinto de um dia estar, e
todos os meus irmaos, na
Gléria Perpétua.

Obrigado mais uma
vez!

(A pessoa dever fazer
esta oracdo 3 dias segui-
dos, sem fazer pedido.
Dentro de 3 dias sera
alcancada a graca, por
mais dificil que seja). Pu-
blicar assim que receber
agraca.

Uma devota

Aumentam em 58%
a busca por
antidepressivos e
estabilizadores de
humor no Brasil

Ainda segundo a
pesquisa, mais da
metade dos brasilei-
ros apontam que sua
saude emocional pio-
rou com a pandemia:
53% relataram sen-
tir ansiedade, 42%
alteracao de humor,
e 41% insénia

Por Leonardo
Grandchamp - Ja se
vdo quase dois anos
comisolamento social,
medidas restritivas
que nos impedem de
ver amigos e familia-
res, home office obri-
gatério e o medo cons-
tante de ser acometido
ou de ver pessoas que-
ridas sofrerem com o
coronavirus.

Antes da pandemia,
o Brasil ja era o pais
mais ansioso do mun-
do. Segundo a Organi-
zacdo Pan-Americana
da Saude, OPAS, 9,3%
dos brasileiros sofriam
com ansiedade antes
da Covid-19, e 5,8% das
pessoas sofriam com
depressdo. Mas em
novembro do ano pas-
sado, um novo levan-
tamento da OPAS mos-
trou o quanto atraves-
sar a pandemia foi algo
devastador: 40% dos
brasileiros tiveram
problemas de ansieda-
de durante o periodo.

Segundo dados da
Universidade Estadu-
al do Rio de Janeiro
(UERY]), os casos de de-
pressio dobraram no
periodo de quarente-
na, e casos de ansieda-
de e estresse tiveram
um aumento de cerca
de 80%. Segundo a Or-
ganizacdo Mundial da
Saude, a ansiedade é
responsavel por mais
de 33% do numero
de incapacitados nas
Ameéricas.

Um fato que mostra
como a pandemia im-
pactou a satide mental
das pessoas esta, por
exemplo, na nova do-
enca ocupacional ca-
tegorizada pela OMS,
o Burnout. A sindro-
me do esgotamento

profissional subiu de
categoria em 1° de ja-
neiro de 2022. Doenca
ocupacional é, basi-
camente, aquela ad-
quirida através da ati-
vidade profissional. A
mudanca de categoria
forca que gestores re-
dobrem seus cuidados
com saude mental,
pois por ser uma do-
enca, ela ganha forca
para motivar um pedi-
do de indenizacdo, por
exemplo.

“O isolamento so-
cial proporcionou
diversas mudancas
na rotina das pesso-
as. Uma das relagdes
mais afetadas foi entre
o trabalho e a vida pes-
soal, modificada, prin-
cipalmente, com a uti-
lizacdo do home office
como novo modelo de
trabalho. Viver imerso
em uma rotina, sem
uma clara separacdo
e com pouco contato
humano, aumentou a
quantidade de casos
de ansiedade entre os
colaboradores, preju-
dicando ndo somente
a produtividade, como
avida pessoal dos mes-
mos, explica o CEO,
Alex Araujo, dono de
uma das maiores em-
presas do pais.

Uma pesquisa rea-
lizada pelo Empregos.
com.br, um dos maio-
res portais de recru-
tamento e selecdo do
Brasil, apontou que,
nos altimos dois anos,
houve um aumento
de 49,4% no interesse
das empresas em im-
plantar acdes de satde
e bem-estar na rotina
de seus colaboradores.
Segundo a plataforma,
um quarto das empre-
sas afastaram de 1a 5
funcionarios por ado-
ecimento mental nos
altimos 12 meses. A
ansiedade é apontada
como o fator que mais
impacta a forca de tra-
balho (41%), seguida
pelo estresse (31,9%),
depressdo ou sindro-
me do panico (26,7%) e
burnout (9,2%).

NOVENA A SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que seguiste a Cristo,
com tua vida de pobreza e oracao, faze
que, entregando-nos confiantes a provi-
déncia do Pai Celeste no inteiro abando-
no, aceitemos serenamente tua divina

vontade, Amém.

Rezar esta oracido com Ave Maria du-
rante nove dias, com uma vela acesa na
mao, e no ultimo dia deixar a vela quei-

mar até o fim.

Fazer trés pedidos, um de negécio e dois

impossiveis.

Publicar no 9° dia agradecendo.

Um Devoto
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Protec realiza excelente Dia de Campo
para agricultores de Tupaciguara

No decorrer de dois
dias de intensa movi-
mentacdo na proprie-
dade da Semensol, par-
ceira importante na re-
alizacdo de um dia es-
pecial de campo, a PRO-
TEC, empresa que atua
na comercializacdo de
insumos agricolas para
as principais culturas
da regido, fez uma ex-
pressiva demonstracao
dos produtos de alto
desempenho que co-
mercializa, objetivan-
do oferecer uma maior
rentabilidade aos seus
clientes. Ela também
conseguiu com grande
desempenho e organi-
zacdo mostrar aos pro-
dutores agricolas de
Tupaciguara e regiao,
por meio de seus for-
necedores e parceiros
presentes ao evento,
tudo o que existe de
mais novo na tecnolo-
gia da agricultura.

No decorrer dos dias
11 e 12 ultimos, a Pro-
tec ofereceu intimeras
oportunidades para
que o agricultor pudes-
se tirar davidas impor-
tantes de como sub-
trair de suas lavouras o
maximo de quantidade
e qualidade dos graos
por ele cultivados, por
meio de 14 stands mon-
tados em um campo de
demonstracdo organi-
zado pelas empresas
produtoras de semen-
tes, fertilizantes e dis-
tribuidoras de defensi-
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vos agricolas.

De grupo em gru-
po os visitantes do Dia
de Campo da Protec
receberam importan-
tissimas informacdes
e orientacdes sobre a
melhor maneira para
cultivar a soja, o milho
e o0 sorgo, bem como,
para conseguir uma
lavoura saudavel, por
meio de orientacdes
conscientes e faceis na
forma do uso de quimi-
cos e bioldgicos para o
correto manejo de pra-
gas, doencas e ervas da-
ninhas.

Atualmente, falar da
Protec como empre-
sa e registrar que seu
crescimento  vertigi-
noso, que acontece a
cada ano, vem de en-
contro aos anseios de
seu diretor-presidente
Luiz Fernando Mendi-
cino que ndo se cansa
de buscar melhorar a
cada dia o espaco de
atendimento aos seus
clientes. Hoje, com 21
lojas distribuidas nos
estados de Minas Ge-
rais, Goias e Sao Paulo,
a Protec coloca 130 con-
sultores técnicos a dis-
posicdo dos agriculto-
res, gerando atualmen-
te 2,5 bilhoes em fatu-
ramento e 3,5 milhodes
de hectares mapeados.

Destaca-se também,
nesta grande empresa
do agronegobcio, o seu
time de vendas direta,
bem como uma equi-
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Porta de entrada para o grande evento promovido pela Protec e Semensol (Fachada das instalagées do Dia de Campo)

pe logistica impecavel,
que atua de forma a en-
tregar no menor prazo
possivel, com qualida-
de e seguranca, todos
os produtos que com-
pdem o seu portifélio
ofertas como fertilizan-
tes e corretivos, defen-
sivos, sementes, folia-
res e bioldgicos.

Outro destaque im-
portante na atuacao
da Protec sdo as parce-
rias técnicas que com-
pletam o atendimento
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da empresa de forma
constante e totalmente
integrada ao desejo dos
seus clientes, por meio
da AgroBelts - Con-
sultoria Agricola de
Alta Performance, da
Solum Gestao de Fer-
tilidade - Agricultura
de Precisdo e da Trape
View - Estacdes de Mo-
nitoramento de Pragas
e Clima.

Outra grande novida-
de nas ofertas da Protec
esta o Seguro de Produ-

@
spraytec

Tracan

tos. Neste item, a Protec
ja indenizou mais de
meio milhdo de reais
em perdas de seusclien-
tes. O seguro oferece
cobertura contra roubo
de defensivos, foliares,
sementes e fertilizantes.
Destaca-se, ainda, que
este beneficio é ofereci-
do sem custo ao cliente
(maiores detalhes, pro-
cure os consultores da
empresa).

Existe também, den-
tro do atendimento

ao cliente da Protec, a
oferta de tecnologias
para demonstracdo
de produtos, sempre
usando de transparén-
cia e justica na avalia-
cdo de resultados. Nes-
te setor, a Protec possui
varios equipamentos
para a demonstracdo
de produtos que con-
seguem evitar inter-

feréncia das intempé-
ries e acdo de pragas e
insetos nos resultados
das lavouras ou trans-

R e —— =S5
\VA\\VA\‘X&vA\VAW’AVMA’ :

°/1 BREVANT.

{ sementes
NIDERA
SEMENTES

TrcuoLos imoacho utcesa o

@ FoRsEED:




13/01 a 19/01 de 2023

JORNAL O INDEPENDENTE 5

tornos aos clientes. A
Protec coloca a dispo-
sicdo dos clientes plan-
tadeiras, drones pulve-
rizadores e caminhdo
distribuidor de fertili-
zantes, para garantia de
uma distribuicdo exata
em todas as areas de
plantio.

Outro fato que faz
da Protec uma empre-
sa diferenciada dentro
do agronegébcio é que,
além de trabalhar com
marcas de excelente
qualidade, a empresa
testa os produtos antes
de envia-los ao cliente,
por meio de canteiros
para teste de germina-
cdo e vigor, presentes
em todas as suas lojas.
A Protec também pos-
sui um trade de graos
sob o comando da Flow
Agro, uma empresa as-
sociada, que sempre
estd a disposicdo dos
produtores para facili-
tar a comercializacdao
de grdos e barter.

i
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Pelo que se viu, os
produtores que tive-
ram privilégio de estar
no evento da Protec
sairam com uma gama
muito grande de in-
formacdes que lhes foi
passada pelos repre-
sentantes das empre-
sas que la estiveram,
expondo seus produtos
e passando aos produ-
tores o que existe de
mais atual em tecnolo-
gia de manejo das cul-
turas desenvolvidas,
por meio de informa-
¢des que foram cuida-
dosamente explicadas,
com o objetivo de pro-
porcionar sempre o0s
melhores indices de
produtividade em suas
lavouras.

Outro parceiro im-
portante da Protec na
realizacdo deste que
foi um dos principais
eventos realizados nos
ultimos tempos em Tu-
paciguara, foi o Buffet
Trifesta que teve a in-

I
i

cumbeéncia e responsa-
bilidade de servir todaa
alimentacdo oferecida
aos visitantes, seja nos
stands, seja nos requin-
tados café da manha
e almoco servidos no
evento.

O que se pode dizer é
que muito foi oferecido
aos produtores rurais
que estiveram no even-
to da Protec em Tupa-
ciguara. Todos que dele
participaram, com cer-
teza realizaram bons
negocios, premissa
principal dos diretores
da Protec, quando se faz
um evento de tamanha
magnitude, utilizando-
-se de uma estrutura
que encheu os olhos
de quem la esteve, com
stands modernos, pas-
sarelas super conforta-
veis para a circulacdo
das pessoas e uma equi-
pe de recepcdo e acom-
panhamento extrema-
mente eficiente, dando
mostras claras de que a

?:‘%" 25 YN & -
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Silvio Farinelli e Luiz Fernando, principais reponsdveis pela realizacdo do dia de campo

Protec ndo sé interessa
pela comercializacdo
de seus produtos, mas,
mais do que isto, prima
pelo conforto daqueles
que participam de seus
eventos.

O jovem Douglas

Farinelli falou sobre
a participacdo da SE-
MENSOL neste grande
projeto da Protec de
fomentar com infor-
macoes atualizadas e a
apresentacdo das mais
recentes tecnologias
produtivas da agricul-
tura. Antes de tudo,
Douglas agradeceu
toda a equipe da Pro-
tec pela confianca em
uma parceria que ja
dura 6 anos e que tem
sido de grande impor-
tancia para a Semen-
sol, principalmente
no que diz respeito
aos materiais que a
empresa trouxe para
o campo de demons-
tracdo, deixando cla-

A

ro o vasto espaco que
eles tém para oferecer
0 que existe para uma
melhor produtivida-
de agricola. “Gracas
ao trabalho dedica-
do que a Protec tem
oferecido aos seus
colaboradores, este
evento foi crescendo,
aumentando a con-
fianca dos clientes
com a Protec. E uma
satisfacdo enorme ter
a Semensol ao lado da
Protec proporcionan-
do negoécios séblidos,
por meio desta gama
de portifélios que a
Protec hoje coloca a
disposicdo dos pro-
dutores rurais”, disse
Douglas Farinelli.
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DUAS EMPRESAS UNIDAS EM
PROL DO CRESCIMENTO E
VALORIZACAO DA AGRICULTURA
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Vacina contra o HPV: meninos e meninas
de 9 a 14 anos devem ser imunizados

Menos da metade dos
adolescentes tomaram
as duas doses, alerta Se-
cretario de Saude; imu-
nizante previne cancer

A ltima quarta-feira
foi um dia para cuidar da
satde do pequeno Hei-
tor, de 10 anos. Levado
pela sua mae, a professo-
ra Luciana de Fatima Sil-
va Campos, de 38 anos,
ele recebeu a primeira
dose da vacina contra

HPV em um posto da ci-
dade de Santa Luzia, na
Regido Metropolitana de
Belo Horizonte. O imu-
nizante, disponivel no
Sistema Unico de Saade
(SUS) para meninos e
meninas de 9 a 14 anos,
é aplicado mesmo antes
da adolescéncia porque
é mais favoravel que a
vacinacdo seja feita antes
do inicio da vida sexual.
A vacina protege

Cemig abre
inscricoes para
Programa de
Estagio 2023

Empresa oferece
oportunidade para es-
tudantes de nivel mé-
dio e superior se pre-
pararem para O mer-
cado de trabalho atu-
ando na companhia

Estdo abertas as ins-
cricdes para o Progra-
ma de Estagio 2023 da
Cemig, uma oportuni-
dade para estudantes
de diversas formacdes
adquirirem experién-
cia em uma grande
empresa. Ao todo, se-
rdo oferecidas cem va-
gas, distribuidas entre
nivel superior e nivel
médio técnico. Os in-
teressados podem se
inscrever até 26/1 no
site da Agéncia de In-
tegracdo Empresa Es-
cola (Agiel).

O inicio do esta-
gio esta previsto para
o més de abril/2023,
com encerramento
em dezembro do mes-
mo ano. E o que ex-
plica Gerson Oliveira
dos Santos, gerente de
Folha de Pagamento e
Beneficios da Cemig.

“A  carga horaria
é de quatro horas di-
arias, de segunda a
sexta-feira, totalizan-
do 20 horas semanais.
Os candidatos selecio-
nados receberdo bolsa
de complementacdo
escolar, nos valores de
1,2 salario minimo para
estudantes de nivel su-
perior e um salario mi-
nimo para os de nivel
técnico, com direito a
vale-transporte”, co-
menta o gerente.

As vagas serdo dis-

tribuidas entre os mu-
nicipios de Belo Hori-
zonte, Ipatinga, Juiz de
Fora, Lavras, Montes
Claros, Passos, Pouso
Alegre, Sete Lagoas,
Uberaba e Uberlandia.

Processo seletivo

A selecdo dos can-
didatos sera realizada
em trés etapas. A pri-
meira etapa sera eli-
minatéria e consistira
na aplicacdo de prova
online, composta por
questdes referentes
aos contetudos de Por-
tugués, Conhecimen-
tos Gerais e Atualida-
des. A segunda etapa
sera classificatéria e
consistirda na escolha
do candidato a vaga de
seu interesse e, em se-
guida, envio e analise
do Histoérico Escolar.

Todos os estudan-
tes aprovados na prova
online deverio se can-
didatar a uma das va-
gas disponiveis. Nesse
momento, deverd ser
informada a média es-
colar. Ja a terceira eta-
pa sera eliminatéria,
com realizacido de en-
trevistas técnicas por
gestores da Cemig.

A lista completa de
cursos, a relacdo cur-
so/cidade e demais
especificacbes podem
ser conferidas no site
daAgiel. Davidasou es-
clarecimentos emrela-
¢do ao processo seleti-
vo, serdo respondidos

exclusivamente pelo
e-mail cemig2023@
agiel.com.br.

Edital de Leilio n° 001/2023

O Municipio de Arapora Estado de Minas
Gerais, torna publico para conhecimento dos
interessados que realizara no dia 08/02/2023, as
10H (horario de Brasilia/DF), leildo publico si-
multaneo a ser realizado no Auditério “Jodo Ba-
tista Martins” situado na Rua Gabriel Dias, n°111,
Centro, Araporda/MG, bem como, no site www.
danielgarcialeiloes.com.br, pelo Leiloeiro Pa-
blico Oficial Daniel Elias Garcia, matriculado na
JUCEMG sob n. 1253, para alienacdo dos bens in-
serviveis descritos no edital. Edital completo no
site do leiloeiro. Contato: 0800 278 7431.

contra o Papilomavi-
rus Humano (HPV) e
é considerada uma es-
tratégia de prevencdo
e reducdo de doencas
ocasionadas pelo virus,
como canceres do colo
do tatero, vulva, vagina,
regido anal, pénis, boca
e garganta, além de
verrugas genitais.

“Todas asvacinas sdo
importantes, e a contra
HPV ndo é diferente.
Se o Ministério da Sau-
de fornece, ndo tem
por que ndo trazer nos-
sos filhos para serem
imunizados, pela sat-
de deles, para prevenir
varias doencas”, conta
Luciana. “Vacinam sal-
vam vidas” comemorou
Heitor, apesar de ter
sentido um pouco de
dor com a injecdo.

Recomendacdo

A recomendacio
atual do Ministério da
Saude é a de que todos
os meninos de 9 a 14
anos de idade devem
receber a vacina contra
HPV. Anteriormente, o
Programa Nacional de
Imunizacido (PNI) esta-
belecia a protecdo para
meninosdel1lal4anos,
enquanto para as meni-
nas ja era determinado
que a vacinacdo ocor-
resse de 9 a 14 anos.

“A ampliacdo da fai-
xa etdria para o sexo
masculino da continui-
dade a oferta gradativa
desse imunobiolégico,
ja proposta em 2014,
igualando a recomen-
dacdo ja em curso para
as meninas na faixa
etaria de 9 a 14 anos”,
explica a coordenadora
estadual do Programa
de Imunizacdes da Se-
cretaria de Estado de
Satide de Minas Gerais
(SES-MG), Josianne
Gusmao, em referén-
cia a mudanca que pas-
sou a valer em setem-
bro de 2022, e que se
deve a disponibilidade
do insumo e as evidén-
cias do impacto posi-
tivo dessa vacinacdo
para a saude das crian-
cas e dos adolescentes.

Em Minas Gerais, A
cobertura acumulada
em criancas e adoles-
centes, do sexo femi-
nino, na faixa de 09 a
14 anos, entre 2014 e
2020 é de 66,12%. Entre
os meninos na faixa de
11 a 14 anos, entre 2017
e 2020, a cobertura al-
cangou 54,27%. Em nu-
meros absolutos, sao
4.075.582 criancas e
adolescentes  imuni-
zadas com a primeira
dose e 2.385.537 que re-
cebam a segunda dose.

Os dados acendem
um alerta, ja que a co-
bertura vacinal contra
HPV esta abaixo do pre-
conizado pelo Minis-
tério da Saude, que é
de 80% nos grupos ele-
giveis. O secretario de

TN
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Estado de Satude, o mé-
dico Fabio Baccheretti,
destaca a importancia
da vacinacgdo para evitar
doencas infecto conta-
giosas. “Essa é a idade
certa para que se proteja
por toda a sua vida. Te-
mos vacinas sobrando
nos postos porque me-
nos da metade dos ado-
lescentestomaram duas
doses. Vamos garan-
tir mais uma protecao
para a satde das nossas
criancas e adolescen-
tes”, alerta o secretario.

Alerta e tabu

Um dosmotivosparaa
baixa cobertura é o tabu
que a vacina pode tra-
zer por se tratar de uma
imunizacdo que prote-
ge contra uma possivel
Infeccio Sexualmente
Transmissivel (IST). “A
vacina induz a protecdo,
ndo induz a atividade se-
xual. E importante que se
a vacina antes de iniciar
a fase de atividade sexu-
al justamente para dimi-
nuir a circulacdo dessas
doencas, assim como se
vacina contra a gripe an-
tes do inverno. E os pais
devem também somar a
imunizacdo orientacdes
das demais medidas de
prevencdo de transmis-
sdo de ISTs"”, esclarece
Jandira Campos Lemos,
presidente da Regional
Minas Gerais da Socie-
dade Brasileira de Imu-
nizacdes (SBIm-MG). “E
uma vacina que tem sua
eficicia  comprovada,
que protege contra os ti-
pos mais prevalentes de
HPV e que podem evo-
luir para doencas como
cancer de colo de tutero,
cancer de pénis, can-
cer de anus e cancer de
boca”, alertou.

Ainda segundo ela, é
fundamental ressaltar
a importancia da vaci-
na e intensificar o tra-
balho para incentivar a
prevencdo. “As crian-
¢as nao vao vacinar
por conta proépria. Por
isso é tao importante
a conscientizacdo dos
pais e levar as infor-
macdes para as escolas
também”, disse.

Cartiode vacina
emdia

Ela lembra também
que os pais podem apro-
veitar cada ida aos pos-
tos de satide para verifi-
car a situacdo do cartao
de vacina dos filhos,
junto a equipe respon-
savel pelaimunizacao, e
assim deixar a protecdo
das criancas em dia.

Foi o que fez a pro-
fessora Luciana Cam-
pos, mde do Heitor. Ela
aproveitou a chegada a
Unidade Basica de Sau-
de para vacinar o filho
contra HPV para tam-
bém imunizar a filha
mais nova, Heloisa, de
6 anos, com a segunda
dose contra covid-19.
Também conferiu jun-
to as enfermeiras a
situacdo do cartdo de
vacinacdo dos filhos.
“Geralmente deixo as
vacinas deles em dia, e
o que estiver faltando
eu reforco”, contou.

O Governo de Minas
tem realizado diversos
esforcos para ampliar
as coberturas vacinais
em todo o estado, por
meio da SES-MG. Para
isso, sdao realizadas
acoes permanentes de
busca ativa, campanhas
de mobilizacdo social,
incentivo aos munici-
pios para acdes extra-
muros e orientacoes,
junto aos profissionais
de satde, reforcando a
importancia e incenti-
VO a vacinacao.

Esquema vacinal

O esquema da vacina
HPV compreende duas
doses, com intervalo de
seis meses. A crianca
pode receber a segun-
da dose mesmo apoés
completar 15 anos, mas
é essencial que tenha to-
mado a primeira até 14
anos, 11 meses e 29 dias.
O imunizante é utilizado
por mais de 100 paises e
foi incorporado de for-
ma escalonada ao SUS a
partir de 2014.

Além de criancas de
Q@ a 14 anos, também de-
vem ser vacinados os
grupos com condicdes
clinicas especiais: pes-
soas de 9 a 45 anos de
idade vivendo com HIV/
Aids, transplantados de
6rgaos soélidos e de me-
dula 6ssea, e pacientes

,4
oncolégicos. Nestes ca-
sos, devem ser admi-
nistradas trés doses da
vacina, com intervalo
de 2 meses entre a pri-
meira e sequnda dose, e
6 meses entre a primei-
ra e terceira dose. Para
a vacinacdo destes gru-

pos, é necessario haver
prescricdo médica.

HPV

E estimado que o Bra-
sil tenha de 9 a 10 mi-
lhdes de infectados pelo
Papiloma Virus Huma-
no e que, a cada ano, 700
mil casos novos da in-
feccdo surjam. Trata-se
de um virus que atinge
a pele e as mucosas, po-
dendo causar verrugas
ou lesdes precursoras
de cancer, como o can-
cer de colode ttero, gar-
ganta ou anus.

Atualmente, existem
mais de 200 tipos de
HPV - alguns deles po-
dendo causar cancer,
principalmente no colo
doGteroedoanus.Ado-
enca é conhecida como
condiloma acumina-
do ou, popularmente,
como verruga genital,
crista de galo, figueira
ou cavalo de crista.

A infeccdo pelo HPV
normalmente causa
verrugas de tamanhos
variaveis. No homem, é
mais comum na cabeca
do pénis (glande) e na
regido do anus. Na mu-
lher, os sintomas mais
comuns surgem na va-
gina, vulva, regido do
anus e colo do ttero. As
lesdes também podem
aparecer na boca e na
garganta. Tanto o ho-
mem quanto a mulher
podem estar infectados
pelo virus sem apresen-
tar sintomas.

A principal forma de
transmissdo desse virus
é pela via sexual. Para
ocorrer o contagio, a
pessoa infectada ndo
precisa apresentar sin-
tomas. Mas, quando a
verruga é visivel, orisco
de transmissdo é muito
maior. O uso da camisi-
nha durante a relacdo
sexual geralmente im-
pede a transmissdo do
virus, que também pode
ser transmitido para o
bebé durante o parto.
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Concessionaria vai melhorar
sinalizacao na ponte de Itumbiara

Por Jornal Plural -
Aconteceu na manha
desta terca-feira, 17 de
janeiro, uma videocon-
ferénciacomrepresen-
tantes dos municipios
de Itumbiara e Arapo-
rd e da concessiondaria
Triunfo Concebra, para
tratar da sinalizacdo na
entrada da ponte Ciro
de Almeida, na BR-153,
na divisa de Goias e Mi-
nas Gerais.

A rodovia, uma das
mais movimentadas
do pais, é duplicada na
regido de Itumbiara,
porém enfrenta um
gargalo enorme, com
trecho de pista sim-
ples justamente na
ponte Ciro de Almei-
da. Os motoristas de

carga pesada que vém
de Minas, num declive
acentuado, chegam na
entrada da ponte em
alta velocidade e depa-
ram subitamente com
o estreitamento da pis-
ta na entrada da ponte.
No local, acontecem
acidentes graves com
frequéncia, que ja cei-
faram dezenas de vidas
nos altimos anos.

O prefeito de Itum-
biara, Dione Aratjo,
provocouareunidoeao
lado da prefeita de Ara-
pord, Renata Borges,

acionaram a Triunfo
Concebra em busca
de solucgdes. A reuniio
contou com a partici-
pacdo de Paulo Rodri-
gues (CDL), Egidio Gui-

zetti (Sindilojas), Lauro
Ferrdo (ACISI), Ivan do
Raio X (SMT), José Ma-
rio (Procuradoria), ma-
jor Rafael do Carmo (5°
BPM), major Fernando
(6° BPM) e o delegado
de policia Vinicius de
Castro Penna. Da con-
cessionaria participa-
ram o supervisor de
Operacdes Eric Camar-
go e o gerente de Enge-
nharia Rafael Sacardo.
Ficou acordado que
a Triunfo Concebra ira
fazer melhorias na si-
nalizacdo da entrada da
ponte, com instalacdo
de placas e pontos de
alerta para os motoris-
tas. No dia 26 de janei-
ro as autoridades fardo
uma vistoria no local

Ponte Ciro de Almeida na BR-153, divisa de Minas com Goids, em Itumbiara

Este é um dos muitos acidentes que aconteceram sobre a ponte de Itumbiara

para conferir o anda-
mento dos servigos.
Para o prefeito de
[tumbiara, a medida
da concessionaria,
embora paliativa, ira
contribuir para refor-
car o alerta aos moto-
ristas e evitar aciden-
tes na ponte. Dione e
a prefeita Renata Bor-
ges, estdo tomando
medidas para buscar
a solucdo definitiva,
que é a construcdo da
segunda ponte. Dione
ja participou de au-
diéncias publicas da
ANTT sobre a elabora-
cdo do novo edital de
concessiao da rodovia,
para que seja incluida
no plano de trabalho

a obrigacdo da cons-
trucdo da ponte e que
a concessionaria assu-

ma a responsabilidade
pela manutencdo das
marginais da BR-153.
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TUPACIGUARA-MG
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13/01 a 19/01 de 2023

carnaporﬁ Folia 2023 Batata, tomate ficam mais caros,
e frutas registram queda nos

Vem de frevo e alegria

A prefeita de Arapo-
rd, Renata Borges, mais
uma vez busca oferecer
descontracdo, alegria
e muito divertimento,
nao s6 ao povo de Ara-
porda como também de
toda a regido. Como
mesmo disse a prefeita,
“Se pelo mundo intei-
ro o Brasil é conhecido
pela festa de carnaval,
aquinaregido, Arapora
se consagra anualmen-
te com a melhor festa.

ez
b, Ay

%

17 A 21 DE FEVEREIRD

LN

/ﬁ’FuIn 2023k

Frevoe

E no Carnapora Folia
2023 ndo vai ser dife-
rente. Estamos prepa-
rando uma mega folia
para realmente mar-
car época e agradar em
cheio aos amante da fo-
lia de Momo”.

Segundo informa-

cbes do GECOM - Ge-
renciamento de Comu-
nicacdo do municipio,
serdo 5 dias de muito
frevo e alegria, com o
melhor do pagode, axé

Ategria

e os ritmos que ndo
deixam ninguém para-
do. Gravem ai por que
é festa, é animacdo é o
Carnapora Folia, Frevo e
Alegria. A partir dodia 17
de fevereiro até o dia 21
de fevereiro, este gran-
de movimento estara
presente no Centro de
Eventos Chico do Pim.
Em breve publica-
remos a programacao
completa do CARNAPO-
RA 2023. Aguardem...
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SICOOB CREDITRIL PARTICIPA
DO DIA DE CAMPO DA

SEMENSO

O Sicoob Creditril foi

NG

>

&7

um dos apoi

dres do Dia de Campo
realizado pela Protec e Semenf:sﬁf Agro, em Tupaciguara,

nos dias 11 e 12 de janeiro. A,ffboperativa marcou presencga
em um estande onde recebeu cooperados e os participantes

do evento.

&
P 4

Fod

&

O presidente dajgdgperativa, Charles Drake Guimaraes
Gongalves, o ?fﬁ%rintendente de negdcios, Jerry Adriane,

a gerente da
acompar

_JJ

&
o §€6€b Creditril parabeniza a Semensol Agro, cooperada,
‘e a Protec pela realizacdo do evento, e deseja sucesso para
" todos os produtores rurais

de Tupaciguara e regiao.

YSICOOB

géncia de Tupaciguara, Tatiana Martins,
nhada de toda a equipe, participaram do evento.

Creditril

precos para comerciantes

Segundo a Conab,
valores das frutas re-
cuam devido a oferta
maior, com menor de-
manda; transicdo de sa-
fra prejudica legumes

Agéncia Brasil - O
volume de chuvas do
final de 2022 e a tran-
sicdo da safra de inver-
no para o verao sao 0s
principais fatores res-
ponsaveis pela variacdo
de precos dos produtos
de hortifruti para os re-
vendedores, informa
o balanco divulgado
nesta terca-feira (17),
em Brasilia, pela Conab
(Companhia Nacional
de Abastecimento).

O 1° Boletim do Pro-
hort (Programa Brasi-
leiro de Modernizacao
do Mercado Hortigran-
jeiro) de 2023, de janei-
ro, que apresenta da-
dos coletados no més
anterior, identificou
alta das cotacdes da ba-
tata e do tomate nas Ce-
asas (Centrais de Abas-
tecimento). Ao mesmo
tempo, revela queda
nos precos no atacado
da banana, laranja, ma-
mao e melancia.

Situacdo similar foi
observada com o toma-
te, cultura que também
enfrentou a transicdo
de safra. “A alta da mé-
dia ponderada de pre-

18,37%, em relacdo a
média de novembro. Os
niveis atuais de dispo-
nibilidade do fruto nos
mercados ndo susten-
tam os precos, pressio-
nando-os para cima”,
justifica a entidade.

No caso da batata,
os precos estdo em alta
“na maioria dos mer-
cados”, com o preco
médio ponderado su-
bindo 5,71% na compa-
racio com novembro.
As maiores elevacoes
foram observadas nas
Ceasas de Rio Branco,
no Acre, de 61,40%, e do
Rio de Janeiro (20,38%).

Frutas mais baratas

A queda no preco
da banana foi influen-
ciada, principalmente,
pela maior oferta da ba-
nana nanica, favoreci-
da pelas chuvas e pelas
temperaturas de no-
vembro nas principais
regides produtoras, o

EM BREVE
EM NOSSA CIDADE

Central idealizada para auxilio

a0s

turistas. Fornecendo informacoes,

rotas, telefones e muito mais.

C.A.T

CENTRO DE ATENDIMENTO AO

URISTA

PARA MAIORES
INFORMACOES
PROCURE A

SECRETARIA

TUrismo e
Pesca

(34) 99773-0932

que resultou

no enchi-
mento nos cachos e
melhorando as vendas.

“No caso da banana
prata, tivemos uma ofer-
ta controlada, mas com
alta de preco. Houve um
ligeiro aumento da ofer-
ta, com queda de precos
para a banana nanica”,
detalhou o gerente-
-substituto de produtos
hortifrutigranjeiros da
Conab, Enio Souza.

O mamado papaia
também teve oferta
controlada, enquanto
o formosa mostrou um
pequeno aumento da
producdo em regides
da Bahia, do Rio Gran-
de do Norte e do Ceara.

“As exportacdes [de
mamao] em 2022 cai-
ram por causa da baixa
oferta nacional, decor-
rente de problemas nos
anos anteriores, que
resultaram em redu-
cdo da area plantada”,
argumentou Souza.
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