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Rede Municipal de Ensino volta as
aulas com muitas novmlades.

O ano de 2023 pro-
mete muitos avancos
na area da Educacado
Municipal, como par-
te do pacote de acdes
e melhorias propostos
no programa “Avanca
Tupaciguara”.

A comecgar pela Es-
cola Braulino Mame-
de, que passa a ser
uma escola municipal,
por meio do projeto
“Maos Dadas”, criado
pelo governo estadual
de Minas Gerais que
acompanha o processo
de municipalizacdo do
ensino  fundamental
[ - anos iniciais. A Se-
cretaria Municipal de
Educacdo promoveu,
no ultimo dia (6), uma

prase Jogar nesse rolé!

solenidade na nova es-
cola para recepcionar
os alunos, servidores e
comunidade escolar.

A recepcdo para os
alunos e comunidade
escolar ocorreu tam-
bém em todas as escolas
da rede municipal, com
uma dinamica inovado-
ra de acolhimento, so-
cializacdo e atividadesin-
tegradoras, como parte
do projeto “Educacdo +
Conectada, que visa tra-
balhar o protagonismo
do aluno no seu proces-
so de ensino-aprendiza-
gem, por meio de acdes
e acompanhamento pe-
dagégico adequado.

Outras melhorias
estdo sendo executa-

S, principalmente
no transporte escolar,
que conta agora com
um oOnibus reformado
para o transporte dos
alunos e professores
que se deslocam para o
povoado dos Balsamos,
na zona rural. A medida
visa proporcionar um
transporte mais confor-
tavel e seguro para esses
alunos e profissionais.

E a grande expectati-
va fica por conta da dis-
tribuicdo doskits escola-
res para todos os alunos
da rede municipal. Uma
acdo inédita que propor-
cionara a estes alunos
uniforme escolar, mo-
chila, bolsinha e outros
materiais escolares. A

Secretaria Mun1c1pa1 de

Coragdo bate forte .

Educacao esta receben-
do os materiais e se pre-
parando para a entrega
nos proximos dias.

“A Educacdo é a base
para o avanco de Tupa-
ciguara e um dos mais
importantes pilares de
nosso desenvolvimen-
to. O ano letivo de 2023
comec¢a com muitas
novidades, mas temos
um projeto ainda maior
para o decorrer desta
jornada, com inovacdes
na area pedagobgica e
muitos investimentos
em recursos didaticos,
como a tecnologia e a
capacitacdo dos pro-
fissionais envolvidos
no processo de ensino-
-aprendizagem”. res-

salta 0 prefelto Neto.

* Seja solidario

Proibida a venda de bebida alcodlica para menores de 18 anos,
Proibida a entrada de menores de 16 anos desacompanhado dos pais ou responsavel.
Proibido trabalho de menores de 16 anos em qualguer funcao do evento.
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BOLO DE MILHO CREMOSO

PREPARO: 90 MIN - RENDIMENTO: 10 PORCOES

INGREDIENTES

*1lata de milho verde

*1lata de 6leo (medida da lata de mi-
lho)

* 1 lata de acticar (medida da lata de
milho)

* 1 lata de fuba (medida da lata de
milho)

* 4 ovos

* 2 colheres (sopa) de farinha de trigo
* 2 colheres (sopa) de coco ralado
*1e1/2 colher (cha) de fermento em p6

MODO DE PREPARO

1.Em um liquidificador, adicione o mi-
lho verde, o 6leo, o actcar, o fubj, os
ovos e a farinha de trigo, depois bata
até obter uma consisténcia cremosa.
2. Depois, acrescente o cocoralado e
o fermento, misture novamente.
3.Despeje amassa em uma assadeira
untada e leve para assar, em um for-
no com temperatura média a 180°C,
preaquecido por 40 minutos.

INFORMAGCOES ADICIONAIS
Dicas para fazer a melhor receita
de bolo de milho cremoso

Obolo de milho é um dos mais tradicio-
nais do pais. Ele marca pre-
senca ndo apenas nos cafe-
zinhos e na primeira refei-
¢do do dia, mas também é |
popular nas festasjuninas.
Quando falamos de um
bolo de milho cremoso
de liquidificador, alguns |
detalhes vao sair diferen-
tes de um bolo de milho §
simples: a massa, por
exemplo, vai bem liquida &
para o forno mesmo - di- f
ferente da maioria sem-

pre cremosa. O ponto do bolo tam-
bém difere: em um bolo de milho
cremoso ou em um bolo de milho de
liquidificador, ndo vale aquela regra
de espetar um palito para ver se ele
saisujo porque a massa nado vaisecar
completamente. Se atente, entdo,
para o tempo de forno e o aspecto
dourado por cima.

Sabia que com simples substitui-
cdes, vocé consegue fazer uma ver-
sdo sem gliten e sem lactose do bolo
de milho cremoso de lata? Troque o
6leo por 6leo de coco, o actcar re-
finado por adocante culinario ou
mesmo mel, e a farinha de trigo por
farinha de aveia ou de arroz.

Ha diversas maneiras de fazer um
bolo de milho de lata cremoso, que
tal turbinar o seu? E sé adicionar
leite condensado, leite de coco, io-
gurte, goiabada, coco, queijo ralado,
chocolate, canela e o que mais a sua
imaginacao permitir!
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HOROSCOPO

Como estad o seu signo na
semana de 17/02 a 23/02/23

B .
TP Aries (01/3230/4)

Apesar de todasasdificuldades, as
coisas avancam positivamente. Pro-
cure se focar nos avancos, porque as
dificuldades, em grande parte, nao
estdo sob seu dominio, sdo produ-
zidas pelo estado atual do mundo. E
assim.

Touro (21/4 a 20/5)

O que as pessoas prometem nem
sempre é o que elas vdo cumprir,
porque entre a promessa e a obra ha
sempre um longo caminho de dis-
tracdes e de opinides atravessadas
que faz com que as coisas se compli-
quem bastante.

ij’ i Gémeos (21/5a 20/6)

De pouco em pouco se trilha um
grande caminho, mas as vezes esse
pouco é tdo pequeno e tdo frequente
que a alma se convence de nao ha-
ver avan¢o nenhum. Cuide para nao
se convencer disso, porque o avango
é consistente.

22 Cancer (21/6 a 20/7

Aforca dosdesejos promove aim-
pulsividade e a precipitacdo, condi-
cdes que raramente levam a algum
lugar bom, porém, como o espirito
humano adora uma aventura, essa
forca é louvada como se fosse a me-
lhor de todas.

Ledo (21/7 a 22/8)

Corrija as pessoas, mas tenha cui-
dado para que isso ndo pareca uma
imposicdo autoritaria nem muito
menos uma ofensa. Corrija as pes-
soas com a mesma ou maior delica-
deza com que vocé gostaria que elas
corrigissem vocé.

é I Virgem (23/8 a 22/9)
;?

Evite abrir o jogo, porque se
vocé agir com discricdo obtera
resultados mais rapidos e, além
disso, ndo tera de sofrer a pressao
das opinides contraditérias que as
pessoas oferecem. Procure agir
com discricao.

Por Quiroga - O Astrologo

/. Libra (23/9 a 22/10)
e

Querer muito que algo aconteca
ndo tem a forca que o sentimento
supersticioso pressupde, porque
para algo acontecer ha inimeros fa-
tores que seria impossivel controlar.
Seu forte querer é mais um desses
fatores.

U
#7°¢ © Escorpido (23/10 a 21/11)

-

Procure fazer o possivel e neces-
sario para aumentar a medida de se-
guranca que sua alma precisa para
se sentir confortavel. Deixe as aven-
turas para depois, em primeiro lu-
gar assegure tudo que vocé precisar,
o basico.

Sagitario (22/11a 21/12)

Do fundo das visceras emerge o
grito que foi abafado durante mui-
to tempo, produzindo alivio, porém,
sem trazer resultados concretos
que sinalizem algum tipo de avanco.
Busque alivio, mas busque solucdes
também.

Capricornio (22/12 a 20/1)

Tudo deveria ser diferente, mas
as coisas ndo sdo como deveriam,
elas sio como conseguem ser, por-
que nossa humanidade tem mui-
tas pretensdes, se esquecendo, na
maior parte do tempo, do que ela
consegue fazer.

L\
& Aquario 21/1a19/2)

Faca o que tiver de fazer indepen-
dentemente de gostar disso ou nao,
porque este ndo é um momento aus-
picioso para fazer prevalecer seu
desejo, este momento é apropriado
para se ajustar as necessidades do-
minantes.

) Peixes (20/2 a 20/3)

Todas essas consideracdes que
vocé faz quando conversa com sua
propria alma precisam, de alguma
forma, ser compartilhadas, nem que
seja com alguém que profissional-
mente seja pago para ouvir vocé. As-
sim tudo sera aliviado.

Jornal O Independente
FONE:

3I281-3940

Orar

fianca.

dir a graca).

a graca com fé).

Misericérdia.
dias o amanhecer.
confianca em Vos.

Obrigado por tudo, Senhor.

(Publicar apés a graca alcancada)

CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Oh! Meu Jesus, em vo6s depositei, toda a minha con-

Vs sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-
so, sois o Rei dos Reis, vos que fizestes o paralitico andar,
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-

Vés que vistes minhas angustias e lagrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcancar (pedir

Convosco, mestre, me da dnimo e alegria para viver. S6
de Vés, espero com fé e confianca (pedir a graca com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance
esta graca que peco com fé (pedir a graca), como gratiddo
mando publicar esta oracdo para que outras pessoas que
precisam de Vés aprendam a ter fé e confianca na Vossa

[lumine os meus passos como o sol ilumina todos os
E que este testemunhe o nosso didlogo. Jesus, tenho
Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.

Agradeco por uma grande graca alcancadal!

NOVENA
A SANTA
CLARA

Oh! Santa Clara que
seguiste a Cristo, com
tua vida de pobreza e
oracdo, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro
abandono, aceitemos
serenamente tua divina
vontade, Amém.

Rezar esta oracdo
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma
vela acesa na mao, e no
altimo dia deixar a vela
queimar até o fim.

Fazer trés pedidos,
um de negécio e dois
impossiveis.

Publicar no 9°
agradecendo.

dia

Um Devoto
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Atendendo convite coordenadora Carnaval: Saude
do DEER esteve na Camara
Municipal de Tupaciguara

Atendendo ao con-
vite dos vereadores
Fernando Sorriso e
Dalmo Santana, com a
participacdao do Darco
e Jerominho Enfermei-
ro, a coordenadora do
Departamento de Edifi-
cacdes e Estrada de Ro-
dagem/MG - DEER, Pa-
tricia Metz Peixoto, es-
teve, na segunda-feira
(13), no plenario da Ca-
mara Municipal para
prestar esclarecimen-
tos sobre a situacdo
em que se encontram
as rodovias MGC-452,
que liga Tupaciguara
a Arapor3§, rodovia que
liga a Balsa e a rodovia
223 que liga a Araguari.
Com relacido ao assun-
to de recuperacdo ou
melhoria de transito, o
Gnico ponto tocado por
Patricia foi sobre a re-
cuperacdo da rodovia
que liga Tupaciguara
até a antiga balsa, na di-
visa com Goias.

Um dos assuntos
mais importantes e que
também esta colocando
em risco a vida dos seus
usuarios é a MGC-452,
de Tupaciguara a Ara-
pord. Em todo o periodo
em que esteve a disposi-
cdo dos vereadores, ndo
houve questionamentos
arepresentante do DEER
-

ANCPALDETyp,

“rong servig0 °

Darco, prefeito Neto, Dalmo Santana, Juninh

sobre o recapeamento
daquela rodovia, ficando
a populacdo sem saber
qual sera a programa-
cdo de atuacgao do gover-
no do Estado, que tem a
concessdo de manuten-
cdo da MGC-452 e para
isto recebe recursos da
unido para conservar a
via em bom estado de
trafego e para o recape-
amento daquela rodovia,
caso seja necessario, e
que na atual circunstan-
cia ela pode ser definida
como apenas uma estra-
da, dado o seu precario
estado de trafego. O que
se pode dizer é que nada
foi falado sobre a ndo
atuacdo plena do Estado,
por meio do DEER, na

4
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MGC-452.

O foco da entrevista
ficou restrito as con-
servacdes das rodovias
citadas, quando estas
passam pelo perimetro
urbano de Tupaciguara
e os vereadores centra-
ram suas indagac¢des no
que tange a instalacdo
redutores de velocida-
des e deradares. Por sua
vez, Patricia destacou:
“Primeiramente temos
que tratar Tupacigua-
ra, ndo mais como uma
cidade pequena, pois
ela se liga a 3 rodovias.
Sobre a colocagdao de
radares, temos dificul-
dade em colocar novos
radares, mas podemos
aceitar a sugestdo de
trocar de lugares os que
ja existem, com o intui-
to de reduzir a velocida-
de onde ela é maior. Ja
solicitamos a confeccdo
de placas e sinalizacdo
de alertas de velocida-
de para as localizacdes
com problemas de velo-
cidade”, disse Patricia.

Segundo a represen-
te do DEER, a acdo do

Comunicado de
credenciamento de
empresas publicas

ou privadas

A Dra. DANIELLE LOUISE RU-
TKOWSKI, Juiza da 1% Vara Civel,
Criminal e Execucdes Penais da
Comarca de Tupaciguara, informa
que, no periodo de 01/02/2023 a
01/03/2023, estardo abertas as ins-
cricoes para credenciamento de
entidades publicas ou privadas sem
fins lucrativos, com finalidade so-
cial -para atividades de carater so-
cial a seguranca publica, educacdo,
esporte e satde de Tupaciguara, in-
teressadas em acolher prestadores
de servicos gratuitos e em recebe-
rem recursos provenientes de pres-
tacdo pecuniarias, executadas no
ambito dos processos criminais, pe-
rante o Juizo de Direito da comarca
local, para o ano de 2023. Destaca-se

que as entidade credenciadas serdo
beneficiadas com prestacdo pecu-
niaria fruto de processos penais,
nos termos do Provimento Conjun-
to TIMG/CGJ n°® 27 e da Resolucédo
do CNJ n° 154, de 2012.

O credenciamento e entrega dos
documentos das entidades inte-
ressadas deverdo ser realizados no
férum local, na Rua Padre Simao
Janet, 250, bairro Bom Sucesso, até
01.03.2023, das 13 as 17 horas, pra-
zo este improrrogavel.

Para maiores esclarecimentos,
as entidades interessadas em par-
ticipar do projeto, caso queiram,
poderao ter acesso ao Edital de Se-
lecdo que se encontra publicado
no atrio do férum de Tupaciguara.

Dra. Danielle Louise Rutkowski
Juiza da 1®* Vara Civel, Criminal e Execucodes
Penais da Comarca de Tupaciguara

o da Padaria e Patricia Metz (Fotos: CMT)

0

estado tem que estar em
consonancia com o mu-
nicipio. As margens das
rodovias tem um pro-
blema crénico de poeira
ou barro que invadem
as casas, dependendoda
época. A faixa de domi-
nio do DEER tem 40 me-
tros para cada lado da
rodovia e, pensando em
uma solucdo, o munici-
pio tem que manifestar
interesse ao tratar da
manutencao e adminis-
tracdo desses trechos.
Como mesmo afirmou
Patricia, o estado pode
doar  definitivamente
para o municipio todas
as area de dominio que
estdo dentro do peri-
metro urbano de Tupa-
ciguara, pois a maioria
desses acessos sdo irre-
gulares, o estado ndo os
enxerga oficialmente,
ou seja o que impede de
se fazer investimentos.
A bem da verdade, essas
area ndo estdo registra-
das no estado e ndo po-
deriam existir. “Se o mu-
nicipio as absorver, ele
podera fazer uma tra-
tativa de caracteristica
municipal, ai podera se
colocar radares, redutor
de velocidade e pode re-
duzir a area de dominio
que pode ser vendida ou
o0 municipio construir
hospital, quadras e etc.
Existe essa possibilidade
de troca. O primeiro pas-
so é o Prefeito manifes-
tar interesse e a Camara
dar a anuéncia, pois o
municipio terd que ar-
car com toda as despe-
sas e manutencdo”, foio
que disse Patricia.

NOVENA A
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que se-
guiste a Cristo, com tua
vida de pobreza e oracio,
faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro aban-
dono, aceitemos serena-
mente tua divina vontade,
Amém.

Rezar esta oracdo com
Ave Maria durante nove
dias, com uma vela acesa
na mao, e no ultimo dia
deixar a vela queimar até
o fim.

Fazer trés pedidos, um
de negécio e dois impos-
siveis.

Publicar no 9° dia agra-
decendo.

Uma Devota

entrega mais 670
mil preservativos
para cidades do
Triangulo Mineiro

Festividades de rua
estao programadas
para Uberlandia,
Uberaba, Araxa, Ara-
pora, Prata e Tupaci-
guara. Acdes preven-
tivas sao reforcadas
pelos profissionais

A Secretaria de Es-
tado de Satde de Mi-
nas Gerais (SES-MG)
entregou, aos 54 mu-
nicipios das macrorre-
gides de Saude Trian-
gulo Sul e Triadngulo
Norte, 674.884 preser-
vativos, sendo 671.184
camisinhas masculinas
(preservativo externo)
e 3.700 camisinhas fe-
mininas (preservativo
interno). O quantitativo
disponibilizado foi re-
forcado com o objetivo
de ndo apenas proteger
de uma gravidez inde-
sejada, como também
evitar doencas como
HIV/Aids, hepatites vi-
rais, sifilis, entre outras
Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs).

A referéncia técnica
em testes rapidos de
IST da Superintendén-
cia Regional de Satde
de Uberlandia, Andrea
Costa, explica que o re-
passe dos preservativos
é mensal e que o 6rgao
estadual orienta que a
populacdo tenha aces-
SO aos preservativos.

“Em 2023, o Trian-
gulo Mineiro recebeu
e repassou um estoque
reforcado para o Car-
naval e orientou as Se-
cretarias Municipais de
Satde para disponibili-
zar as camisinhas ndo
apenas nas Unidades de
Satde, como para ou-
tros parceiros estraté-
gicos para que o folido
tenha acesso. Podemos
citar as Ligas de Escolas
de Samba, Secretarias
de Cultura e Turismo e
Organizacdes Nao Go-
vernamentais”.

O Carnaval de Rua
estd programado para
acontecer em Uberlan-
dia, Uberaba, Araxa,
Araporg, Prata e Tupa-
ciguara. A Secretaria
Municipal de Satde de
Uberaba prepara a en-
trega de preservativos
e testagem rapida para
HIV, sifilis e hepatites
B e C, por meio da Uni-
dade Mbével de Coleta
(UCM), que ficara ins-
talada na Rua Artur Ma-
chado, local da concen-
tracdo dos folides no
Carnaval da cidade. Das
16h as 18h, a equipe do
Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA)
estard a disposicdo da
populacdo, oferecendo
informacdes sobre as
ISTs e formas corretas
de prevencao, além dos

servicos de acolhimen-
to e testagem.

Karina Nogueira Go-
mes, coordenadora do
CTA de Uberaba, salien-
ta que a prevencao deve
ser feita todos os dias.

“O Centro de Tes-
tagem e Aconselha-
mento de Uberaba,
esta disponivel a toda
populacdo, de segun-
da a sexta-feira, das 7h
as 12h e das 13h as 16h
e também em horario
estendido, nas quartas-
-feiras, das 17 as 21h.
Além disso, todas as
unidades de satde do
municipio também re-
alizam os testes”, con-
clui Gomes.

Sintonizados nas
acdes da SES-MG, em
Uberlandia, a Organiza-
cdo Nao Governamen-
tal (ONG) Rede Nacio-
nal de Pessoas Vivendo
com HIV e AIDS (RNP)
vaiintensificar asacoes
preventivas em con-
junto com o Ambulaté-
rio Herbert de Souza.

“O protagonista do
enredo é a camisinha,
mas temos que traba-
lhar com a prevencao
combinada, ou seja,
testar previamente,
pois o momento de pra-
zer pode trazer conse-
quéncias para o resto
da vida”, ressaltou o
presidente da ONG, Ed-
val Cantuario.

Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis
Infeccdes  Sexual-
mente Transmissiveis
(IST) sdao causadas por
virus, bactérias ou ou-
tros microrganismos.
Sdo transmitidas, prin-
cipalmente, por meio
do contato sexual (oral,
vaginal, anal) sem o uso
de preservativo com
uma pessoa que esteja
infectada. A transmis-
sdo de uma IST pode
acontecer, ainda, da
made para a crianca du-
rante a gestacao, o par-
to ou a amamentacao.
Em 2022, nas ma-
crorregidoes de Saude
Tridngulo Sul e Trian-
gulo Norte, segundo o
painel tematico esta-
dual de Vigilancia em
Saude, foram notifica-
dos 502 casos de HIV/
AIDS e 1116 casos de
hepatites virais. Em
relacdo a sifilis, foram
notificados 2.257 casos
da doenca, sendo 1.507
de sifilis adquirida, 544
de sifilis em gestante e
206 de sifilis congénita.

Jornal
O Independente

FONE:
3281-3940
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Governo lanca campanha por

sexo seguro no Carnaval

Acoes de prevencao a infeccoes sexualmente transmissiveis e respeito
aos direitos humanos estao entre prioridades da estrategia estadual

O Carnaval chegou e
é preciso curtir a folia
com consciéncia, segu-
ranca e, principalmen-
te, satde. Agora que a
pandemia de covid-19
estda mais controlada,
gracas aos esforcos da
populacdo e ao plane-
jamento do Governo de
Minas, o momento é de
descansar as mascaras
e reforcar o uso de pre-
servativos para preve-
nir as infeccdes sexual-
mente transmissiveis.
Importante  também
que os mineiros fiquem
atentos ao consumo ex-
cessivo de alcool, além
de conscientizacao
contra as drogas e res-
guardar os direitos hu-
manos, da crianca e dos
adolescentes.

As secretarias de Sau-
de e Desenvolvimento
Social apresentaram as
acoes que serdo desen-
volvidas durante o Car-
naval. A apresentacdo
contou com a presenca
do governador Romeu
Zema, que destacou que
a festa em Minas Gerais
sera segura para todos.

“Queremos um Car-
naval seguro para o mi-
neiro e para quem vier
de fora. A secretaria de
salude estard de pronti-
ddo para atender qual-
quer necessidade dos
folides. Queremos que
esse Carnaval transcor-
ra com a maior tranqui-
lidade, tanto para quem
quer descansar quanto
para quem vai curtir e
aproveitar a folia”, disse.

Saude

O foco da Secretaria
de Satide sdo as acdes de
prevencdo as Infeccdes
Sexualmente Transmis-
siveis (ISTs), ja realiza-
das de forma continua
e que, durante as festi-
vidades do Carnaval, sdo
intensificadas.

AsISTsrepresentam
um grave problema de
saude publica, devido
a magnitude e dificul-
dade de acesso ao tra-
tamento. S3o causadas
por virus, bactérias ou

outros  microrganis-
mos e transmitidas,
principalmente, por

meio do contato sexu-
al (oral, vaginal, anal)
sem o uso de preserva-
tivo, com uma pessoa

que esteja infectada.

A Coordenacao Esta-
dual de IST/Aids e He-
patites Viraisjarealizou
a distribuicdo de insu-
mos preventivos para
todas as Unidades Re-
gionais de Saude do es-
tado, que sdo responsa-
veis pela remessa para
os municipios. Foram
enviados preservativos
externos e internos, gel
lubrificante, teste rapi-
do para diagnéstico de
HIV, triagem de sifilis e
hepatites virais Be C.

Com isso, o foco no
Carnaval sdo as estraté-
gias de prevencdo com-
binada, que surgem
como ferramentas para
o enfrentamento da
epidemia de HIV e, ain-
da, ampliam as opg¢des
para que os individu-
0s possam se proteger
contra o HIV e outras
ISTs, com a oferta de
alternativas eficazes,
além do preservativo.

Segundo dados do
Sistema de Informacao
de Agravos de Notifi-
cacdo (Sinan), no ano
de 2022 foram notifica-
dos 3.943 casos de HIV/
Aids, 26.777 casos de
sifilis e 656 casos de he-
patites virais B.

A secretaria também
atuara em outras fren-
tes, garantindo o aces-
so a saude aos folides.

Sedese

A Secretaria de Esta-
do de Desenvolvimento
Social de Minas Gerais
(Sedese-MG) observa
que, nesse periodo, ha
um aumento nos casos
de violacdes de direi-

tos humanos. Por isso,
o desenvolvimento de
campanhas  educati-
vas é um dos caminhos
para a conscientizacdo.
A ideia é sensibilizar,
por exemplo, sobre o
fato de que criancas e
adolescentes  devem
ser protegidos, ndo de-
vem vender bebidas
alcoodlicas, alimentos,
aderecos carnavales-
cos ou outros produtos,
numa situacao de risco
e exploracdo do traba-
lho infantil.

A secretaria de Estado
de Desenvolvimento So-
cial, Elizabeth Juca, expli-
ca as acdes da pasta.

“A Sedese partici-
pa neste Carnaval da
Liberdade com a cam-
panha ‘Faca boas es-
colhas e seja livre’. A
proposta & atencao e
cuidado com o publico
carnavalesco. A per-
cepcdo social do con-
sumo de alcool por
crianca e adolescente,
sobretudo no periodo
do Carnaval, acende
um sinal de alerta para
nos, sendo importante
a mobilizacdo tanto do
poder publico quanto
da sociedade civil para
prevencao ao abuso de
alcool e outras drogas,
especialmente para

este publico”, disse.
Caso o cidaddo perce-
ba uma suspeita de vio-
lacdo de direitos de qual-
quer tipo contra criancas
e adolescentes, pode acio-
nar, via Disque 100, o Con-
selho Tutelar do Muni-
cipio ou a Policia Militar.
Em caso de violacdes de
direitos humanos de ou-
tros pablicos em situagdo
de vulnerabilidade, pode-
-se acionar Disque 100,
Disque 180 e Disque 190.

Atendimento a Mulher

O assédio é uma vio-
lacdo dos direitos das
mulheres e um crime
grave, previsto no art.
215-A do Coédigo Penal
Brasileiro. E importan-
te que todos estejam
atentos aos sinais de
desconforto  quando
uma mulher é importu-
nada na rua, nos blocos
ou estabelecimentos
comerciais durante as
festividades. A impor-
tunacdo sexual pode
acontecer como um
puxdo brusco para for-
car um beijo, ou uma
passada de mao pelo
corpo.

Quem sofre ou pre-
sencia assédio pode de-
nuncia-lo, por exemplo,
no Disque 180 ou pelo
190 - Policia Militar.

ORACAO ASANTO
EXPEDITO

Oracdo - Meu Santo Expedito das CAUSAS

Comecou o
pagamento dos
auxilios Brasil
e Gas para 21,8

milhoes
Serdao beneficiadas primeiro as
familias com NIS de final 1; ca-

lendario foi antecipado e vai ate
o dia 28 de fevereiro

A Caixa Econbémica
Federal comeca a pa-
gar o Auxilio Brasil, que
voltara a se chamar Bol-
sa Familia, junto com
o Auxilio Gas, a partir
desta segunda-feira
(13). Serdao contempla-
dos 21,86 milhodes de
beneficidrios com a
parcela de R$ 600 (veja
calendario abaixo). O
investimento ultrapas-
sa R$ 13 bilhoes.

O Auxilio Gas sera
pago a 5,95 milhdes de
familias. O beneficio
bimestral equivale ao
valor da média nacio-
nal do botijdo de gas
de cozinha de 13 kg. O
investimento soma R$
667,2 milhdes. O repas-
se de fevereiro é de R$
112 para cada familia.

Quem recebe pri-
meiro sdo os integran-
tes do programa com
final 1 do NIS (Numero
de Identificacdo So-
cial). O pagamento con-
tinuara de forma esca-

lonada até o dia 28 de
fevereiro, para quem
tem final 0 do NIS. O ca-
lendario foi antecipado
por causa do feriado de
Carnaval.

Ja o repasse de R$
150 por crianca de até 6
anos, promessa de cam-
panha do novo gover-
no, sera feito a partir de
marc¢o, como informou
o ministro do Desenvol-
vimento e Assisténcia
Social, Familia e Com-
bate a Fome, Welling-
ton Dias, em entrevista
na quinta-feira (9)

Para isso, sera pre-
ciso concluir a atua-
lizacdo do CadUnico
(Cadastro Unico para
Programas  Sociais),
usado para identificar
familias de baixa renda
aptas a receber o bene-
ficio. De acordo com o
ministro, dos 21,8 mi-
lhdes de beneficiarios,
ao menos 2,5 milhoes
recebem indevidamen-
te osrecursos.

Veja o calendario de fevereiro

NIS final 1 - 13 de fevereiro

NIS final 2 - 14 de fevereiro
NIS final 3 - 15 de fevereiro
NIS final 4 - 16 de fevereiro
NIS final 5 - 17 de fevereiro
NIS final 6 - 22 de fevereiro
NIS final 7 - 23 de fevereiro
NIS final 8 - 24 de fevereiro
NIS final 9 - 27 de fevereiro
NIS final O - 28 de fevereiro
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Documento perdido

JUSTAS E URGENTES socorrei-me nesta hora
de aflicdo e desespero, intercedei por mim
junto ao NOSSO SENHOR JESUS CRISTO! Vés
que sois um Santo Guerreiro, vés que sois 0
Santo dos Aflitos, vos que sois o Santo dos De-
sesperados, vos que sois 0 Santo das Causas
Urgentes. Protegei-me, ajudai-me. Dai-me
forca, coragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me a superar
estas horas dificeis, protegei-me de todos os
que possam me prejudicar, protegei a minha
familia, atendei ao meu pedido com urgén-
cia. Devolvei-me a paz e a tranquilidade. Serei
grato pelo resto de minha vida e levarei seu
nome a todos que tem fé. Obrigado. Rezar um
Pai Nosso, 1 Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

RMSM

Foi encontrado o titulo de eleitor abaixo, em
nome ROBSON DE OLIVEIRA CARDOSO DE
SOUZA. O documento encontra-se na redacao
do JOrnal O Independente, na Rua José Primo
de Azevedo, 309 - Bairro Nova Esperanca.

Destaca-se que o referido documento s6 sera
entregue ao proprietario, sob identificacao.

IDENTIFICACAO
BIOMETRICA

{} FITULO ELEITORAI

ROBSON DE OLIVEIRA CARDOSO DE SOUSA |
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Como usar borra de café e casca
de ovo para fazer adubo

Residuos domesticos podem dar mais vida a vasos e jardins

Os precos dos fertili-
zantes subiram bastan-
te no ultimo ano, mas
é possivel produzir em
casa um o6timo adubo
organico,  utilizando
apenas restos de ali-
mentos que iriam para
o lixo. A borra que so-
bra do café coado no
dia-a-dia ou a casca de
ovo, por exemplo, sdo
excelentes ingredien-
tes para a producdo de
um adubo potente, fei-
to através do processo
de compostagem.

O engenheiro agro-
nomo Gastao Goulart,
do Plantdo Técnico da
Emater-MG, é um en-
tusiasta do sistema de
compostagem. “A com-
postagem é um proces-
so simples que trans-
forma os residuos or-
ganicos em um adubo
de excelente qualidade.
A gente pode usar di-
versos materiais como
folha seca, capim, resto
de alimentos (frutas e
legumes), casca de ovo
e borra de café. Todo
esse material vai sofrer
acdo dos micro-orga-
nismos e ser decom-
posto num processo
chamado de umidifica-

cdo até se transformar
num adubo organico”,
explica.

A técnica é utilizada
ha bastante tempo na
sede da Emater-MG em
Belo Horizonte, onde
toda a borra de café, fo-
lhas secas e restos de
produtos organicos sdo
coletados para fazer a
compostagem. O ferti-
lizante produzido é usa-
do para adubar os jar-
dins da empresa. “Vocé
pode separar uma area
para fazer o composto
ou, se for em casa, pode
colocar esses residuos
bem misturados num
balde ou numa caixa,
em local de sombra.
Quanto menor for a
particula mais rapido
serd a decomposicdo,
entdo é ideal picar bem
picadinho”, ensina o
agrénomo.

Lixo que da vida

Num prazo de 60 a
Q0 dias, esse material
organico vai adquirir
um aspecto compac-
to (ndo é mais possivel
diferenciar o material
de origem) e esta pron-
to para o uso. “O adu-
bo organico pode ser

ATENCAO

A PREFEITURA

MUNICIPAL
INFORMA

QUE O TELEFONE
DO HOSPITAL
MUNICIPAL E

usado como cobertura
em pomares, hortas e
jardins. Também pode
ser utilizado para o pre-
paro de covas, vasos e
no plantio de canteiros.
Um aspectoimportante
a se observar é manter

a massa umede01da ate
terminar a aplicacdo”,
recomenda Gastao.

O adubo organico é
rico em nitrogénio, f6s-
foro e potassio, promo-
vendo o crescimento
das plantas e a melho-

L

. »

ria do solo. Além disso,
tem a vantagem de ndo
ter custo e permitir dar
um fim 1til aos residu-
os que de outro modo
iriam parar em aterros.
Para plantios maiores,

também pode-se usar a
mesma técnica de com-
postagem. Vocé pode
conferir a dica comple-
ta no youtube da Ema-
ter-MG  (https://you-
tu.be/IOhByRGw44w).
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Embriaguez ao volante Adriano Musse (Fofao)
provoca acidente de consegue um veiculo

transito sem vitima
na MGC-452

No ultimo dia 13, po-
liciais da Policia Rodo-
viaria Estadual - PRE fo-
ram acionados a com-
parecer no km 24, da
MGC 452, onde havia
acontecido um sinistro
de transito, envolvendo
um caminhdo bitrem e
um veiculo Fiat Uno.

Segundo informa-
¢bes dos policiais, o
condutor do veiculo
Fiat Uno, conduzido
por AS, o qual, além
de inabilitado, apresen-
tava forte odor de hali-
to etilico, olhos aver-
melhados e fala desco-
nexa. ele foi submetido
a teste de etilémetro e
o resultado alcancado
0,86 Mg/L.

O motorista do Uno
declarou aos policiais

que havia ingerido
duas pingas e uma lata
de cerveja e que, ao
tentar fazer uma con-
versio a esquerda, a
fim de adentrar a uma
fazenda, colidiu lateral-
mente com a carreta bi-
trem. Ja o motorista do

Bitrem percebeu o Uno
estava em zigue-zague
na rodovia, e que mes-
mo diminuindo a velo-
cidade, nido conseguiu
evitar o acidente. O
Bitrem estava sentido
Arapora e o uno Tupa-
ciguara. O veiculo Uno
sinistrado foi removido
ao patio do Detran em
Tupaciguara, por falta
de licenciamento

Gostariamos de
parabenizar Mu-
rillo Duarte Oliveira,
da Volts Elétrica &
Cia., pela inaugura-
cao da loja, aconte-
cida de 11/02. La vocé
encontra materiais
elétricos e hidrauli-
cos, ferragens e Uti-
lidades. A loja fica
na rua Jose Primo de
Azevedo, 185, Bair-
ro Tiradentes. Tele-
fone: 34 99666-5666.
Faca uma visita!

para o DAE

E com muita grati-
ddo que Tupaciguara
recebe o veiculo que
solicitei ao deputado
Raul Belém, para o DAE
de Tupaciguara.

Para o solicitante
do utilitario, Adriano

A jovem Thami- |

res Silva Martins foi
aprovada na IMEPAC
de Itumbiara para o
curso de Medicina.
Ela € filha de Claudio
Dias Martins (Disk
Pecas) e Cristiane
Kelly. Parabenizamos
por esta grande con-
quista e desejamos
muito sucesso nesta
nova etapa de vida!

Musse (Fofiao), é mui-
to importante estar
sempre em busca de
recursos e beneficios
para o municipio no
seu todo.

“Obrigado ao de-
putado estadual Raul

Ohan

AVOCE E NOSSO

Belém, prefeito Neto e
vice-prefeito professor
Ivo Fonseca por terem
abracado mais esta
conquista que ajudei
trazer para Tupacigua-
ra”, agradece Adriano
Musse.
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A Casa do Fatiado agora séo duas

empresas:

Casa do Fatiado Atacado e

Distribuidora

Luiz Gomes de Campos, 255
atendendo fest foods, mercearias,
lanchonetes, bares, restaurantes,
padarias, promotor de eventos,

hoteis, salgadeiras...

sob a diregéo Anicesio e Jeniffer

Fone @ 92460-8B66 (B

Casa do Fatiado varejo

N /
- N

sem esquecer da saude bucal

febre, hipertrofia

Luiz Gomes de Campos, 257
atendendo consumidor final
sob diregio Junio e Maria

do

A boca é a porta de Brasil, porém, “mesmo cuidados com a protecdo

entrada para varios ti-
pos de doencas, princi-
palmente viroses

O brasileiro ja esta no
clima de Carnaval. A fes-
ta mais popular do pais,
que comeca neste final
de semana, favorece a
alegria e o sorriso dos fo-
lides. Todavia, para man-
té-lo saudavel e bonito,
alguns cuidados ndo de-
vem ser esquecidos no
periodo de folia. E o que
alerta o dentista do Ha-
pvida NotreDame Inter-
médica, Matheus Sebe.O
especialista ressalta que,
nesta época do ano, mui-
tos folides viajam para
outras cidades para apro-
veitar os festejos nos car-
navais espalhados pelo

nesse translado, é preci-
SO permanecer com Os
cuidados com a satde
bucal”. “Ndo podemos
esquecer de levar um kit
basico na mala, contendo
fio dental, escova e pasta
de dente”, ressalta.
Matheus reforca que,
quando o folido se ali-
menta e volta para onde
estad hospedado, é preci-
so fazer uma boa higie-
nizacdo: “a escovacdo
protege os dentes e as
estruturas bucais, quan-
do vocé estiver dormin-
do e seu fluxo salivar
estiver em menor quan-
tidade”.
Outro cuidado impor-
tante é em relacdo a ex-
posicdo ao sol. “Além dos

solar da pele, é importante
acrescentar um cuidado
com os labios e usar um
protetor labial para man-
ter a hidratacdo”.

Atencio para doencas
transmissiveis
Entre as campeids das
doencas transmitidas
durante o Carnaval, por
meio da boca, € a mo-
nonucleose, a conhe-
cida “doenca do beijo”.
A dentista do Hapvida
NotreDame Intermédi-
ca, Riana Brigel, explica
que é uma doenca viral
transmitida por meio de
fluidos corporais, prin-
cipalmente no beijo. “Os
principais sintomas sao
dor de garganta, tosse,

braco e inflamacdo do
figado. Ndao hd um tra-
tamento especifico, as
medicacdes tratam os
sintomas”, informa a es-
pecialista.

Outro pontode atencio
ressaltado pela profissio-
nalé emrelacdoao herpes
labial, doenca também
viral que se manifesta por
meio de feridas, ardéncia
e coceira nos labios. “Du-
rante o Carnaval, passa-
mos por privacdo de sono,
ingerimos bebidas alco-
6licas e nos expomos aos
raios ultravioletas. Todos
esses fatores unidos le-
vam a uma baixa da imu-
nidade, o que pode favore-
cer o acometimento pelo
herpeslabial”.

Fone 3281-4828 (%
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