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Exemplar avulso: R$ 3,00

Circulagao: Arapora e Tupaciguara

ando o trabalho realizado na regiao do Corrego do Ouro
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ENTREGA DOS MATERIAIS

DIA 02/03
13H - ESCOLA ALVARENGA PEIXOTO

DIA 03/03

12H - ESCOLA PAZ E AMOR
14H - ESCOLA BRILHANTE

DIA 03/03

17H - ESCOLA FRANCISCO F. B. SOBRINHO
- ANEXO DA EDUCAGAO INFANTIL
- CEMEI MARIA OLIVIA
- CEMEI DONA LOLA
- CEMEI DONA CANDINHA

19H - ESCOLA MARIA CONCEICAQO

DIA 04/03

13H - ESCOLA FRANCISCO L. BORGES
- ANEXO FRANCISCO L. BORGES

15H - ESCOLA BRAULINO MAMEDE
- ESCOLA SAO TARCISIO
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BOLO GELADO HOROSCOPQ PorQuiroga -0 Astrélogo

PREPARO: 40 MIN - RENDIMENTO: 12 PORCOES

INGREDIENTES

MASSA

* 4 ovos

» 2 xicaras (cha) de
acucar

* 3 xicaras (cha) de fa-
rinha de trigo

* 1 copo (americano)
de suco de laranja

* 1 colher (sopa) de
fermento em pé

COBERTURA

* 1 garrafa pequena
de leite de coco

* 1 garrafa de leite (utilize a mesma
garrafa do leite de coco como medida)
*1lata de leite condensado
*1pacote de coco ralado sem aciicar

MODO DE PREPARO

MASSA

1. Em uma batedeira, bata as claras
em neve acrescentando o aglicar aos
poucos e bata por 3 minutos.

2. Adicione as gemas, o trigo, o suco
e continue batendo até formar uma
massa homogénea.

3. Por altimo, adicione o fermento
e bata por mais 40 segundos na me-
nor velocidade da batedeira.

4. Despeje a massa em uma forma
meédia e untada.

5. Asse em forno preaquecido em
temperatura média de 180 °C por 40

minutos ou até dourar.

COBERTURA

1.Emumatigela, misture oleite de coco,
o leite, o leite condensado e reserve.

2. Ap6s 40 minutos, retire o bolo do
forno e fure toda a sua superficie
com um garfo para facilitar a pene-
tracdo da cobertura.

3. Com o bolo ainda quente, despeje
a cobertura sobre ele e salpique por
cima o coco ralado.

4.Leve a geladeira por 3 horas, de-
pois corte o bolo em quadrados do
tamanho que preferir e embrulhe
com papel aluminio.

5. Conserve na geladeira.

INFORMACOES ADICIONAIS
* Se o leite estiver fresco, o bolo pode
durar até 1 semana.
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Como estd o seu signo na
semana de 03 a 09/03/23

%% Aries (01/3a30/4)
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Mesmo que pareca impossivel,
vale a pena o atrevimento, porque
entre a imaginacdo e a realidade
pratica sempre parecera haver um
abismo intransponivel, mas que se
fosse intransponivel, nés ainda mo-
rariamos nas cavernas.

Touro (21/4 a 20/5)

Aquilo que é mais importante &,
muito provavelmente, aquilo que
ndo é percebido, porque as pessoas
se distraem com assuntos banais,
lhes outorgando uma importancia
que ndo merecem. E o mais impor-
tante passa despercebido.

ij’ i Gémeos (21/5a 20/6)

Nao é facil nem dificil, esta tudo
dentro do seu alcance, porque ape-
sar de a imaginacdo parecer que
propde coisas impossiveis, este é
o0 momento auspicioso para dar os
primeiros passos na direcdo de algo
grandioso.

3@, Cancer (21/6a20/7

3,

As rotinas sdo boas, mas preci-
sam ser questionadas de tempos em
tempos, para nao se transformarem
na prisdo que impede sua alma de se
lancar a aventura da vida, amplian-
do o repertoério e entendimento so-
bre tudo e todos.

Ledo (21/7 a 22/8)

Tudoanda mudando muito e mais
rapidamente do imaginado, portan-
to, ndo seria interessante vocé se
apegar aos conceitos que serviram
de orientacdo até agora, é importan-
te fazer o possivel para ampliar o en-
tendimento.

é , Virgem (23/8 a 22/9)

O exemplo de superacdo de algu-
mas pessoas ha de servir de referén-
cia para sua alma evitar o desanimo,
ou se sentir carta fora do baralho. A
vida é uma experiéncia complexa
que ndo pode ser definida com faci-
lidade.

/. Libra (23/9 a 22/10)

Seja pelo esforco ou seja pelo to-
que misterioso da boa fortuna, fato
é que algumas coisas interessantes
se processam através dos relacio-
namentos que sua alma considera
mais significativos. Coisas que me-
recem atencao.
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Boa vontade ndo falta, o que tal-
vez falta é foco no que realmente é
valioso e que merece uma aproxi-
macdo mais cuidadosa, porque sua
alma anda misturando prioridades
e se esquecendo de quais sdo as fun-
damentais.

Sagitario (22/11a 21/12)

Os pontos em comum se encon-
tram disponiveis, mas s6 podem
ser aproveitados pelas pessoas re-
almente interessadas em substituir
os conflitos pela harmonia, porque
esta ndo acontece quando s6 se es-
pera por ela.

Capricornio (22/12 a 20/1)

A Unica magia disponivel para
fazer tudo acontecer é vocé utili-
zar com eficiéncia os instrumentos
fisicos, emocionais e intelectuais
com que a natureza brindou. E isso
se faz com forca de vontade.

§
& Aquario 21/1a19/2)

Tudo que de melhor vocé preten-
der fazer ha de comecar com uma
conversa a toa, sem compromisso,
mas colocando sobre a mesa seu
coracdo, que arde de vontade de se
engajar em algo que amplie o enten-
dimento sobre a vida.

'} Peixes (20/2 a 20/3)

Procure focar nos beneficios que
vocé pretende colher, no resultado
de seus atos, na satisfacdo de seus
desejos. De vez em quando vale a
pena centrar o foco em sua proépria
alma, para depois ajudar quem quer
que seja.

Jornal O Independente
FONE:

3I281-3940

Orar

fianca.

dir a graca).

a graca com fé).

Misericérdia.
dias o amanhecer.
confianca em Voés.

Obrigado por tudo, Senhor.

(Publicar apés a graca alcancada)

CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Oh! Meu Jesus, em voés depositei, toda a minha con-

Voés sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-
so, sois o Rei dos Reis, vés que fizestes o paralitico andar,
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-

Vés que vistes minhas angustias e lagrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcancar (pedir

Convosco, mestre, me da dnimo e alegria para viver. S6
de Vos, espero com fé e confianca (pedir a graca com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance
esta graca que peco com fé (pedir a graga), como gratiddo
mando publicar esta oracdo para que outras pessoas que
precisam de Vos aprendam a ter fé e confianca na Vossa

Ilumine os meus passos como o sol ilumina todos os
E que este testemunhe o nosso diadlogo. Jesus, tenho
Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.

Agradeco por uma grande graca alcancada!

NOVENA
A SANTA
CLARA

Oh! Santa Clara que
seguiste a Cristo, com
tua vida de pobreza e
oracdo, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro
abandono, aceitemos
serenamente tua divina
vontade, Amém.

Rezar esta oracao
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma
vela acesa na mao, e no
ultimo dia deixar a vela
queimar até o fim.

Fazer trés pedidos,
um de negoécio e dois
impossiveis.

Publicar no @9°
agradecendo.

dia

Um Devoto
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DER realiza projeto de
recuperacao do
pavimento da MGC-452

Por corte na grava-
cdo realizada pela Ca-
mara Municipal com
a engenheira e coor-
denadora do Departa-
mento de Edificacdes
e Estrada de Rodagem/
MG - DEER, Patricia
Metz Peixoto, quando
esta esteve no plena-
rio, no ultimo dia 13,
falando sobre assuntos
referentes ao trabalho
DEER no municipio de
Tupaciguara, noticia-
mos que Beatriz ndo
havia falado sobre a
recuperacdao da MGC-
452, de Tupaciguara
a Arapora. Fomos co-
municado pelo verea-
dor Fernando Sorriso
que o assunto foi, sim,
abordado na reuniao,
enviando a nossa re-
portagem o trecho do
video que faltava, coma
explanacdo da coorde-
nadora sobre o assunto.

Beatriz, a direita, falando aos vereadores de Tupaciguara

No video, Beatriz
destaca que o projetis-
ta da recuperacdo da
MGC-452 se reuniu
com ela no més de de-
zembro passado, quan-
do este apresentou par-
te do projeto da recu-
peracdo funcional do
pavimento daquela ro-
dovia. Beatriz destacou
ainda que a vida qtil
do pavimento daquela
rodovia ja expirou faz
tempo. O projetista so-
licitou mais detalhes

para o projeto, como
é o caso da serra do
britador, onde o local
demandard recursos
altos para que a situa-
cdao em que se encontra
possa ser plenamente
resolvida. A coordena-
dora do DEER explicou
para os vereadores que
existe uma necessidade
premente de renovacdo
de todo o pavimento da
MGC-452, que sera re-
alizado logo assim que o
projeto for concluido.

Brasil deve superar os
Estados Unidos nas
exportacoes de milho

Pais tambéem conso-
lida dianteira na ex-
portacao de soja

(Por Canal Rural) O
ano de 2023 deve ser de
mudanca no ranking
mundial das exporta-
¢coes de milho. Ha anos
na segunda colocacdo,
o Brasil deve superar os
Estados Unidos e, assim,
assumir a dianteira no
quesito embarques para
o exterior do cereal.

Diretor de contetdo
do Canal Rural, Giova-
ni Ferreira destacou a
tendéncia de o Brasil se
tornar o primeiro colo-
cado na lista de maiores
exportadores de milho.
Ele falou sobre o tema
na edicdo desta semana
do boletim ‘AgroExport’.

Com base nas estatis-
ticas de comércio exte-
rior (Comex Stat) e em
projecdes apresentadas
pelo Departamento de
Agricultura dos Estados
Unidos (USDA), Ferrei-
ra apontou que o Brasil
deve exportar 50 mi-
lhdes de toneladas de
milho ao decorrer de
2023. Os Estados Unidos
tendem a embarcar cer-
cade 48,8 milhdes de to-
neladas.

A se confirmar, esse
volume mostrara o ra-
pido crescimento brasi-
leiro no segmento. Em
2021, o pais enviou para
o exterior o total de 20,4
milhdes de toneladas do
cereal. No ano passado,
as exportacdes mais que
dobraram — e ficaram
em 43,6 milhoes de to-
neladas.

Diferentemente do
Brasil, os Estados Unidos
tém retraido suas expor-

o 5 TR S e
tacdes de milho no de-
correr dos altimos anos.
Das 69,6 milhdes de
toneladas embarcadas
em 2021, o volume caiu
para 62,7 milhdes de to-
neladas no ano passado.
Para este ano, a queda
devera ser maior — com
expectativa de fechar o
ciclo na faixa das 48,8
milhdes de toneladas
enviadas para outros pa-
ises.

“Onde estd a nossa
disputa na exportacdo?
Producdo de carnes, que
cresce, e o etanol, esse
novo personagem no
cendario do agronegoécio
brasileiro, que ja esta
consumindo bastante
milho”, disse Ferreira.
“Ja& estd consumindo
bastante milho. Hoje, o
Brasil produz perto de
5,5 bilhdes de litros de
etanol [de milho] por
ano, 0 que ja consome
mais de 10 milhdes de
toneladas de milho”,
prosseguiu.

Ao conversar com
a jornalista e apresen-
tadora Pryscilla Paiva,
ele apontou para o fato
de, diante da guerra en-
tre Ucrania e Russia, os
Estados Unidos deram
preferéncia ao merca-
do interno. Além disso,
chamou a atencdo para
o fato de os norte-ame-

ricanos sofrerem para
ampliar a area de plan-
tio — que ha cerca de
uma década esta no pa-
tamar dos 100 milhoes
de hectares. “Ndo tem
mais terra agricultavel
nos Estados Unidos”,
afirmou Ferreira.

Além do milho: ex-
portacdes de soja pelo
Brasil e pelos EUA

Além da possibilida-
de de se tornar o maior
exportador mundial de
milho, o Brasil se con-
solida na dianteira no
mercado internacional
de soja. Para este ano,
o Brasil deve embarcar
para o exterior, confor-
me enfatizou Giovani
Ferreira, o total de 92
milhdes da oleagino-
sa — ante as 79 m/t de
2022 e 86,1 m/t de 2021.

Assim como na
questdo do cereal, os
Estados Unidos devem
fechar 2023 com queda
nas exportacoes de soja
— isso no comparativo
com os dois anos ante-
riores. Em 2020 e 2021,
os norte-americanos
enviaram para outros
paises 61,6 e 58,5 mi-
lhoes de toneladas, res-
pectivamente. Neste
ano, segundo o USDA,
o volume néao deve pas-
sar das 54,1 milhodes de
toneladas.

PRE prende foragido
da justica na MGS 452
em Tupaciguara

Nas acoes
constantes e
apuradas de
fiscalizacdo da
BR-452, MGC-
452 e MG-223,
a Policia Mili-
tar Rodoviaria
tem realizado
um excelente
trabalho, o que
gera confianca
e comodidade
aos usuarios
destas vias. Os
intensos  pa-
trulhamentos
nestas rodo-
vias tém gera-
do apreensdes de vei-
culos irregulares, de-
tencdo de inabilitados
e prisdo de foragidos
da justica.

No dia 24 ultimo, du-
rante patrulhamento
pela MGC-452 altura,
do km 59, municipio
de Tupaciguara, poli-

ciais da PRE avistaram
um veiculo Vectra de
cor prata, sendo con-
duzido de maneira sus-
peita por uma pessoas
de cerca de 30 anos de
idade.

Ao ser parado e ter
sua identidade visto-
riada pelos policiais,
foi constatado que o

condutor do veiculo
possuia varias passa-
gens por traficoe, apés
consulta, verificou-se
um mandado de prisdo
em aberto por direcédo

perigosa. Resultado:
O1 Preso por Manda-
do de Prisdo e veiculo
recolhido ao patio do
Detran.

Gasolina sera
reonerada em RS 0,47
e etanol em R$ 0,02

Tributos voltaram a
ser cobrados desde
quarta-feira (1°).

Por Jéssica Sant’/Ana
e Ana Paula Castro, gl
e TV Globo — Brasilia -
Apbs reunides e impas-
ses entra a ala politica e
a ala econdémica sobre o
tema, os ministros da Fa-
zenda e de Minas e Ener-
gia detalharam na terca-
-feira (28) como sera a
volta dos impostos fede-
rais que incidiram sobre
a gasolina e o etanol des-
de quarta-feira (1/3).

Segundo o ministro,
a reoneracdo foi de R$
0,47 para a gasolina e
R$ 0,02 para o etanol.
“Estamos com um ob-
jetivo claro, que é re-
compor o orcamento
pablico”, afirmou.

O ministro disse ain-
da que o valor sera me-
nor ja que a Petrobras
anunciou em 28/2 are-
ducido dos precos da ga-
solina e do diesel para
as distribuidoras.

O ministro da fazen-
da explicou que, como
a Petrobras reduziu a
gasolina em R$ 0,13 por

litro, o impacto final a
ser sentido pelo consu-
midor serda de R$ 0,34
para a gasolina.

Vale destacar, po-
rém, que a cadeia dis-
tributiva tem liberdade
para praticar precos,
por isso, o valor de fato
praticado pelos postos
de gasolina ao consu-
midor final pode variar.

Ainda segundo o mi-
nistro, o diesel conti-
nua isento de impostos
federais até o fim do
ano, conforme previsto
na medida provisoéria
editada pelo governo
em janeiro.

No caso da gasolina
e do etanol, a decisado

MARTELINHO DE OURO
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do governo foi de uma
reoneracao parcial,
pois, caso houvesse
um retorno integral a
cobranca dos impostos
federais, o impacto por
litro seriade R$ 0,69 no
casodagasolinaede R$
0,24 no caso do etanol.

Oracdo de Salmos

Ler, com muita fé,
os Salmos 6, 23, 26,
27, 38 e 91, trés vezes
no dia, durante trés
dias seguidos. Faca
trés pedidos, sendo 2
dificeis e um impossi-
vel. Publicar logo em
seguida.

Uma Devota
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Emater-MG orienta sobre
formacao de pomar domestico

Cartilha on-line esta disponivel para acesso gratuito
no site da empresa

BELO HORIZONTE
(15/2/2023) - O plan-
tio de arvores frutife-
ras para a formacdo
de um pomar domés-
tico € uma boa opc¢do
para quem procura ter
disponibilidade de ali-
mentos saudaveis no
quintal de casa. Varias
espécies podem fazer
parte deste pomar e, sa-
bendo escolher as plan-
tas certas, é possivel
colher frutas durante
todo o ano.

A cartilha on-line
“Pomar doméstico -
Orientacoes técnicas
e recomendacdes ge-
rais”, disponibilizada
gratuitamente pela
Empresa de Assistén-
cia Técnica e Extensdo
Rural de Minas Gerais
(Emater-MG), traz in-
formacdes sobre como
formar um pomar em
casa. O material pode
ser acessado na Livra-
ria Virtual do site www.
emater.mg.gov.br ou
clicando neste link.

O coordenador téc-
nico da Emater-MG e
autor da cartilha, Deny
Sanabio, explica que
é importante ter um
bom local para forma-
cdo do pomar. “Tendo
em vista que a area é
pequena e que o pomar
serd implantado em lu-
gar disponivel na pro-
priedade, ndo ha muita
chance de escolher ou-
trolocal. Mesmo assim,

recomenda-se que a
area esteja livre de to-
cos, pedras e entulhos.
Preferir terreno bem
drenado, profundo,
rico em matéria orga-
nica, areno-argiloso e
ensolarado”, diz.

A cartilha orien-
ta sobre as principais
variedades indicadas
para plantio de espécies
como abacate, abacaxi,
acerola, banana, goia-
ba, laranja, limdo, man-
ga, maracuja e tangeri-
na. Outra informacao
que vai ajudar bastante
na hora do plantio é o
dimensionamento do
pomar. O material da
Emater-MG explica
como fazer o calculo.

- PN B
Presidente da FPBio defende mistura

Para uma familia de
dez pessoas, por exem-
plo, que escolheu culti-
var laranja, limao, mara-
cuja e tangerina, o con-
sumo médio estimado é
de 75 quilos de fruta por
pessoa/ano. Neste caso,
o calculo apresentado
mostra que o pomar
deve ter seis maracuja-
zeiros, trés laranjeiras,
um limoeiro e duas tan-
gerineiras.

Adubaciao

O material técnico
explica para o produtor
como fazer a marcacao
e o dimensionamen-
to das covas onde sera
feito o plantio das mu-
das. Cada cova deve ser

'y
P

preenchida com uma
mistura de terra, adu-
bos, esterco e calcario,
conforme descrito na
cartilha.

O produtor tam-
bém deve ficar atento
a adubacdo de cober-
tura, que geralmente
é feita com 30, 60 e 90
dias apés o plantio. A
cartilha apresenta uma
tabela com as infor-
macdes basicas para
adubacdo nas fases de
formacdo e producdo
de diversas fruteiras.
Outras recomendacdes
fundamentais para a
boa conducdo do po-
mar sdo a desbrota e
a poda. Ramos secos e
doentes, por exemplo,
devem ser retirados.
Assim como a remocao
de liquens e musgos.

Consoércio

De acordo com a car-
tilha da Emater-MG,
também é possivel fa-
zer o consoércio de plan-
tas de baixo porte. Por
exemplo, oabacaxipode
ser plantado consorcia-
do com feijdo, abébora
e batata-doce.”Ter um
pomar doméstico no
quintal promove a har-
monia paisagistica na
propriedade e possibi-
lita o consumo de ali-
mentos mais saudaveis,
sem utilizacdo de agro-
toxicos”, afirma Deny
Sanabio.

escalonada nos combustiveis

Em entrevista exclu-
siva ao Canal Rural,
Alceu Moreira falou
sobre as pautas prio-
ritarias do biodiesel

Por Andressa To-
lentino, Brasilia (DF)
- Confirmado como pre-
sidente da Frente Parla-
mentar Mista do Biodie-
sel (FPBio), o deputado
federal Alceu Moreira
defende uma politica
de previsibilidade e da
mistura escalonada nos
combustiveis. Moreira
é membro da Comissao
de Agricultura, Pecu-
aria, Abastecimento e
Desenvolvimento Ru-
ral e também da Frente

Parlamentar da Agrope-
cuaria, a qual ja presidiu
duas vezes. Em entre-
vista exclusiva ao Canal
Rural, o parlamentar fa-
lou sobre as pautas prio-
ritarias do biodiesel.
“Nés queremos dis-
cutir uma politica de
previsibilidade. No mi-
nimo, uma politica de
estado que tenha uma
previsdo de 10 anos.
Ninguém acorda de
manha e decide que vai
fazer uma usina de bio-
diesel, esse é um pro-
cesso complexo. Vocé
precisa de uma politica
pablica continua, que
ndao mude com o gover-
no”, declarou Alceu.

Mistura do biodiesel
no 6leo diesel

Entre os assuntos dis-
cutidos no setor de bio-
diesel, estd a proposta
de retomada no cresci-
mento do percentual de
mistura do biodiesel no
6leo diesel. A proposta é
que a mistura passe dos
atuais 10% para 12%, com
um crescimento gradual
podendo chegar a 15%.

“Imagina que em
um determinado mo-
mento nés passamos
de 10 para 15. Poderia
servir de argumento
para uma série de pes-
soas que ndo concor-
dam com isso. Entdo,

a gente propés de fa-
zer essa ampliacdo de
uma forma escalona-
da, para que qualquer
argumentacdo de que
isso cause impacto seja
inofensiva porque a luz
dos nimeros nao se ve-
rifica com inverdades”,
declarou.

Segundo o deputado,
a politica de biodiesel
pode ajudar os pequenos
produtores de soja, ja
que por meio dele é pos-
sivel adquirir o selo so-
cial, que contribui com a
sustentabilidade da ma-
triz energética brasileira
e areduciodasemissdes
de gases efeito estufa e
poluentes.

- Palavras de Esperanga
. Com Wellington Melo

Leitor(a) amigo(a), a paz seja contigo.

“O simples resolve tudo”. Esse é um dos tre-
chos da musica Irmaos da Lua, de autoria de Re-
nato Teixeira, gravada também por Almir Sater,
que vale a pena ser ouvida.

E comum se atribuir simplicidade ao jeito de
se vestir, morar ou até falar, mas simplicidade
ndo mora necessariamente na pobreza ou na ri-
queza, na ignorancia ou na cultura. Simplicida-
de é avivéncia de quem é simples, é auséncia de
complicacdo.

No prefacio do livro Bem-aventurados os sim-
ples, do espirito Valérium por Chico Xavier, ob-
serva-se os seguintes registros de Emmanuel:

“E subindo ao monte, diante da multidao, o
Cristo, acima de tudo, destacou aqueles que o
seguiam, despojados da embriaguez gerada pelo
vinho da ilusdo. E comoveu-se ao fita-los... Sim,
todos eles estavam pobres, ainda os de cérebro
culto e veste impecavel. Pobres de sutilezas...
Pobres de artificios.. Desarmados de poderes
terrestres... Destituidos de ambicdes humanas...
Enterneceu-se Jesus, compreendendo que so-
mente sobre eles, espiritos exonerados da men-
tira e desenfaixados do personalismo inferior, é
que poderia edificar as construcdes iniciais da
Boa Nova e situou-os, em primeiro lugar, na glé-
ria celeste, proclamando: — Bem-aventurados
os simples de espirito, porque deles é o reino
dos Céus...”

E Emmanuel acrescenta no rodape:

“No versiculo 3, do capitulo 5, do Evangelho
segundo Mateus, a palavra do Cristo expressa-se
nestes termos: — “Bem-aventurados os pobres
de espirito, por que deles é o reino dos Céus.”

Pare para pensar nos bons momentos que sua
memoria guardou... observe como sdo rechea-
dos de simplicidade. Um dia desses, conversan-
do com Marta Salgado, uma criatura benfazeja,
leve e de bem com a vida, residente em Monte
Carmelo, lhe perguntamos qual fora o momen-
to mais alegre de sua vida e ela respondeu pron-
tamente: “O primeiro momento de alegria na
vida foi quando meu pai me pegou no colo e ele
trabalhava muito, era um homem sério e pouco
habituado a exteriorizar carinho, e da maneira
simples dele, limpava meu rosto e eu senti o
amor dele por mim, acho que eu deveria ter de
dois para trés aninhos nessa época. E uma ima-
gem que eu trago guardada dentro de mim, em
meu coracgado”.

Esse momento lhe fora tdo significativo, que
ela o guarda ha cerca de 50 anos com total vita-
lidade. Possivelmente ele tenha se sobreposto
a presentes, viagens, shoppings, festas, roupas,
almocos, jantares e etc.

Corretissimo o poeta cantor quando diz que
o simples resolve tudo, em consonancia com
os ensinamos dO Cristo, “bem-aventurados os
simples”.

Seja vocé bem-aventurado(a), muita paz!
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“Amai-vos e instrui-vos”

ESPIRITAS!, AMAI-YOS, E1S.0 PRINEIRD ENSINAMENTO, INSTRUI-YOS, IS 0 SEGUNDOD. TODAS AS VERDADES SA0
ENCONTRADAS NO CRISTIANISMO; 0 ERROS QUE NELE CRIARAM RAIZ SAD DE ORIGEM HUMANA. E EIS QUE, ALEM
®DOTUMULD, EM QUE ACREDITAVELS 0 NADA, VOZES VEM CLAMAR-YOS: IRMADS! NADA PERECE. JESUS CRISTO £0

VENCEDOR DO AL, SEDF 0 VENCEDORES DA IMPIEDADE" - (ESPIRITO DE VERDADE. PARIS, 1860.)
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CLEUBERT DIAS
C. E. Carlos Ferreira Borges - Povoado do Balsamo

o 06/03 0 EVANGELHO NO LAR
| PBSM varinINES DE PAULA
C.E. Amor e Fé - R, Delfim Moreira, 41 - Bairro Centro
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A4 |0%0 NETO ) ‘ |
C.E. Jesus de Nazaré - R. Getulio Vargas, 201 - Bairro Sdo Cristdvdo ==
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08/03 ESTUDO E TRABALHO HO BEM eSS
PPl JULIAND CARVALHD =
C.E. Euripedes Barsanulfo e Paulo Apdstolo -Av. Belo Horizonte, 114 - Bairro Palneiras
o -
09 /03 ESTUDO E MEDIUNIDADE
3 STEFANYA DE PAULA
ekl C.E. Joanna de Angelis - R, Padre Simdo Janet, 77 - Bairro Bom Sucesso 2
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m/ua AMOR E FAMILIA
St Bl JULIANO RODRIGUES
C. E. Batuira do Balsamos - Fazenda Balsamos - Povoado do Bilsamo
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MARIA ABADIA DOS SANTOS
C.E. Amor e Caridade - Av. Adilon de Araljo, 03 - Bairro Tiradentes
= ~ :i“g!, W
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Bancos fazem mutirao para renegociar
dividas em marco; veja como participar

Clientes poderao negociar dividas de cartao de credito, cheque especial e creédito consignado e

Por R7 - Clientes de
bancos terdo a chance
de renegociar suas divi-
das a partir desta quar-
ta-feira (1°), por meio do
Mutirdo de Negociagdo
e Orientacdo Finan-
ceira, promovido pela
Febraban (Federacao
Brasileira de Bancos),
em parceria com o Ban-
co Central do Brasil, a
Secretaria Nacional do
Consumidor (Senacon)
e Procons de todo o pais.
A campanha vai até o
dia 31 de marco.

Poderdo ser negocia-
das dividas de cartdo de

crédito, cheque espe-
cial, crédito consignado
e demais modalidades
de crédito, exceto aque-
las que tenham bens da-
dos em garantia.

A negociacdo pode-
ra ser realizada direta-
mente com o banco ou
financeira, por meio
dos canais oficiais das
instituicdes, ou pelo
portal Consumidor.
gov.br, que deve ser
acessado com login
Gov.br prata ou ouro.

As instituicdes de-
finirdo as condicdes
especiais para o paga-

mento das dividas, de
acordo com cada caso.
Se o cliente concordar,
o acordo podera ser as-
sinado. Se ndo concor-
dar, ele podera propor
alternativas para che-
gar a um acordo.

Para realizar uma
negociacdo, o consu-
midor deve acessar o
site do Mutirdo de Ne-
gociacdo e Orientacdo
Financeira. Na pagina,
é possivel conferir a lis-
ta de instituicdes parti-
cipantes e ter acesso as
instrucdes sobre como
podera renegociar suas

demais modalidades de créedito

dividas com cada

uma delas. O
portal também
tem contetdos

de orientacdo fi-
nanceira e dicas
sobre o que levar
em conta para
realizar a rene- '
gociacao.
Segundo a Fe-
braban, a ultima
edicio do Mu-
tirdo, realizada S8
durante o més §
de
de 2022, possibilitou a
renegociacdo de 2,325
milhdes de contratos.

Inscricoes abertas para curso online
sobre agroindustria de ovos

Com inscricdes até
15 de marco, capacita-
cao EaD é voltada para
trabalhadores e produ-
tores rurais do DF que
atuam com avicultura
de postura

Estdo abertas as
inscricdes para o cur-
so Como implantar
uma agroindustria de
ovos de pequeno por-
te. A capacitacdo tera
carga horaria equiva-
lente a 16 horas e sera

ministrado por meio
da modalidade EaD. O
capacitacdo sera vol-
tada para produtores
e trabalhadores rurais
atendidos pela Ema-
ter-DF que atuam na
atividade avicultura de
postura e demais inte-
ressados na regulari-
zacdo de agroindustria
de ovos. O periodo de
inscricdes vai até 15 de
marco.

Assim que o interes-

sado fizer a inscricdo, o
curso ja estara disponi-
vel para inicio imediato
as atividades, ficando
ativo até 31 de marco
No curso, os inscri-
tos aprenderdo sobre
critérios para criacdo
e registro de aves de
postura, legislacdo da
agroindustria de pe-
queno porte de ovos,
requisitos basicos para
uma agroindustria
granja avicola e aspec-

tos gerais da avaliacdo
técnica e financeira
da atividade. O aluno
que obtiver aproveita-
mento nas avaliacdes a
partir de 60% recebera
certificado de conclu-
sdo do curso.

A inscricdo e o aces-
SO a capacitacdo se dao
por meio da Plataforma
Emater EaD, acesse o
link: https://ead.ema-
ter.df.gov.br/mod/
page/view.php?id=39

VACINACAO
COVID-1

REFORGO COM A
VACINA BIVALENTE

Pessoas de 60 anos ou mais

D

~
“q,s-e

A PARTIR DE 06 DE MARGCO

EM TODAS AS SALAS DE
VACINAGAO DO MUNICIPIO.

3° Fase: a partir de 20 de marco

Gestantes e puérperas

4° Fase e 5° Fase: a partir de 17 de abril
Trabalhadores de saude

Pessoas com def

. _ea .

iciencia permanente;

Populacéao privada de liberdade acima de 18 anos;
Adolescentes em cumprimento de medida sécio

educativa menores de 18 anos;
Funcionarios do sistema de privacao de liberdade.

E recomendado ter tomado pelo menos 2 doses de
qualquer vacina contra a covid-19 e ter 4 meses
ou mais da data da aplicaciao da ultima dose.

Inovacdo e Desenvolvimen

W, L ‘A=

novembro Foto: Marcelo D. Sants/Ato Press/Estaddo Contevdo
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Tellecel reinaugura sua loja da rua Bueno Brandao

Com 18 anos de ex-
celente trabalho pres-
tado a sociedade tu-
paciguarense, na area
de telefonia celular e
acessorios, a Tellecel
volta a olhar o interes-
se do consumidor em
ter a sua disposicdo
um local confortavel e
de maior facilidade no
acesso dos produtos de
seu interesse.

Nesta segunda-feira,
27, o empresario Ra-
fael realizou a reinau-
guracdo de sua loja,
localizada na rua Bue-
no Brandédo, 96, o que
coloca o local como um
dos mais completos na
oferta de celulares e
assisténcia técnica em
telefonia e informatica.
Como mesmo afirmou
Rafael, tudo o que foi
realizado de melhora-
mento nas instalacdes
da loja, reflete o cari-
nho e a atencdo dos
clientes Tellecel.

Hoje, o tupaciguaren-
se tem na Tellecel, tan-
to na loja da Rua Bueno
Brandiao, 96, quanto na
loja da rua José da Cruz
Badega, 240-B, vendas
de aparelhos, acessorios
para celulares e uma

No altimo dia 17, foi
comemorado os 80
anos da Dona Marlene!
Com muito carinho as
suas filhas preparou-
-lhe linda homenagem
pela importante data.
Naquela oportunidade,
ela recebeu o abraco
dos netos, das bisnetas
e dos genros. D. Mar-
lene é um exemplo de
mulher e méae muito
guerreira, amada e res-
peitada.. Sua histéria
de vida é uma inspira-
cdo para toda familia
e para todos os que a
conhecem e tém o pri-
vilégio ao seu convivio.
Unindo aos familiares e
amigosrogamosa Deus
para que lhe conceda

Os 80 anos

e

=

ifael, proprietario da Tellecel

T

completa e capacitada
manutencdo de apare-
lhos telefénicos, com
total garantia no que for
realizado.

“Mais uma vez, que-
remos agradecer a cada
um dos nossos clientes,
razdo principal de ter-
mos realizado tamanho
investimento na melho-
ria das instalacdes da

e

ainda muitos anos de
vida; anos sempre fe-

| —

Dona Marlene, nos seus 80 anos, com familiares presentes na comemoragcio

B
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de Dona Marlene

de! Parabéns pelos 80

lizes e com muita sat- Marlene!
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Novo visual da fachada d loja Tellecel da rua Bueno Brandio

a excelente qualida- Rafael pelo grande in-
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o que foi feito é o clien-
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nossa loja da rua Bueno
Brandao, destacando
que também realiza-
remos reformas e ade-
quacdes das instalacoes
da nossa loja localizada
na rua José da Cruz Ba-
dega, 240", disse Rafael.

As pessoas que esti-
veram visitando a rea-
bertura da loja foram
unanimes em afirmar
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Dr. Luciano assume cargod éf
da PC de Araguari

O tupaciguarense Luciano, filho de ﬂ

Vantuil, contabilista na CCL - Comer-
cial Contabil Ltda, foi promovido, den- 1 '1
tro do corpo de servidores da Policia &

i

Civil, ao cargo de Delegado Regional | -_;'“..

da PC. Luciano prestara seus servicos

Fotos: Anderson Fotégrafo
r -

na cidade de Araguari. Autoridades e
amigos de Tupaciguara foram a posse
do delegado Luciano, levar os cumpri-
mentos e votos de muito sucesso nes-
ta nova etapa de sua vida profissional,
dentro da Policia Civil de Minas Gerais.

Oracaoao
Espirito Santo

Espirito Santo, tu que me
- esclareces em tudo, que ilu-
~  |mina todos os meus cami-

= nhos para que eu atinja meu - v
; ideal, tu que me dé o dom A CAy
divino de perdoar e esquecer

1,'.|q:_-;.4,-;,.|!;,t_--:| |_t AL v

anos bem vividos, Dona
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o mal que me fazem; que em
todos os instantes de minha
vida estds comigo, quero
neste curto didlogo agrade-
cer-te por tudo e confirmar
uma vez mais que ndo quero
separar-me de ti.

Por mais que seja ilusdo
material, ndo ser o minimo
da vontade que sinto de um
dia estar, e todos os meus
irmdos, na Gloria Perpétua.

Obrigada mais uma vez.

(A pessoa dever fazer
esta oracdo 3 dias seguidos,
sem fazer pedido. Dentro de
3 dias sera alcancada a gra-
¢a, por mais dificil que seja).
Publicar assim que receber
agraca.

Marcia Tania da Silveira
Psicanalista Clinica e Terapeuta
CBO 2515-50

Atendimento presencial e on-line
(Adolescentes, Adultos e ldosos)
(Familia e Casais)

7‘\3&1@&[& sua avaliagao!

(34) 99874-6579

marciataniapsic@gmail.com
www.marciatania.com.br

Uma devota




