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mCAgAMBAs
PLASTICAS FORAM
ESPALHADAS
PELA CIDADE
PARA COLABORAR
NO DESCARTE
CORRETODO LIXO

fﬁm i

JOGAR LIMPO
EMARCAR UM
GOLACOCOM

OMEIO AMBIENTE S A N e
TUPFICIGUFIRFI’

Inovacao, € Desenvolvimento

VAMOS JUNTOS, POR UMA CIDADE MAIS BELA.
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BOLO DE CENOURA COM CALDA DE CHOCOLATE

QUE DERRETE NA BOCA
PREPARO: 60 MIN - RENDIMENTO: 12 PORCOES

INGREDIENTES

* Massa:

* 2 xicaras de cha de cenoura crua pi-
cada

*1xicara de cha de actcar

*1xicara de cha de 6leo

* 4 ovos

*1/2 colher de cha de sal

* 2 xicaras de cha de farinha de trigo
* 1 colher de sopa cheia de fermento
em po

Cobertura:

* 3 colheres de sopa de nescau
*1e1/2 tablete de claybom

*12 colheres de sopa de acticar
*10 colheres de sopa de leite

-

Massa:

1. Bata no liquidificador todos os in-
gredientes, exceto a farinha e o fer-
mento.

2. Depois disso, em uma vasilha
grande misture bem a massa batida
com a farinha e o fermento.

3. Coloque em um tabuleiro untado
com manteiga e polvilhado de acu-
car ou farinha.

4. Leve ao forno pré-aquecido, a
180°, por cerca de 40 minutos, ou até
dourar.

Cobertura:

5. Misture todos os ingredientes e
leve ao fogo até ferver.

6.Faca furinhos no bolo ainda quen-

MODO DE PREPARO te e despeje sobre ele.
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HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 17 a 23/03/23

e ]
‘W Aries (01/3a 30/4)

Ainda serd melhor manter tudo
sob um manto de discricdo, para ndo
atrair a atencao das pessoas que, de
imediato, sorririam e seriam agra-
daveis, mas que depois amadurece-
riam em emocdes negativas e malé-
ficas.

Touro (21/4 a 20/5)

Se cada discussdo significasse o
fim do mundo, como as emocgdes
parecem anunciar, ja ndo existiria
mais Universo. Procure tomar um
pouco de distancia para que as emo-
¢des ndo tomem as rédeas e exage-
rem tudo inutilmente.

7 i Gémeos (21/5a 20/6)

Ja que é para fazer alguma coisa,
que alguma coisa seja feita! Consi-
dere, no entanto, que é tentador se
precipitar e tomar atitudes s6 para
demonstrar forca e atrevimento,
mas que seria melhor, no momento,
ganhar mais tempo.
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Quando se percebe o que se per-
cebe ndo da depois para fingir que
sua alma ndo sabe o que sabe. E pos-
sivel que vocé ndo saiba o que fazer
de imediato com as informacdes re-
cebidas, mas é inevitavel que algo
seja feito.

Cancer (21/6 a20/7

Ledo (21/7 a 22/8)

As tortuosidades que as pessoas
promovem em nome de se esquiva-
rem de suasresponsabilidades agre-
ga complicacdes a todos os envolvi-
dos, e alguém tera de fazer alguma
coisa a respeito. Dessa vez, a alma
sorteada é a sua.

é P Virgem (23/8 a 22/9)

Quando tudo pareca apontar ao
destino de avancar, porque as portas
estariam bem abertas, serd o mo-
mento para vocé tomar distancia,
respirar fundo, e apreciar o panora-
ma amplo com a maior objetividade
possivel.

Por Quiroga - O Astrélogo

AN Libra (23/9 a 22/10)

De uma forma ou de outra, pen-
sar bem, pensar positivo é algo mui-
to importante, porém, ndo ha de se
confundir essa virtude com a fan-
tasia de que pensar bem seria sufi-
ciente para as coisas acontecerem.
Isso ndo.
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Escorpido (23/10 a 21/11)
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A precipitacdo é a mae de todos
0s erros, evite cair nessa tentacao,
se contenha, ganhe tempo, porque
qualquer atraso em sua reacdo lhe
brindard com a chance de pensar
melhor sobre tudo que esta envolvi-
do. Melhor.

Sagitario (22/11a 21/12)

O que acontece a outrem também
acontece a vocé, ndo ha distancia
entre as pessoas, s6 ha uma Gnica
Vida que alinhava todas as existén-
cias. Por isso a necessidade urgente
de a solidariedade substituir a com-
peticao.

Capricornio (22/12 a 20/1)

Sdo tantas coisas acontecendo ao
mesmo tempo que da a impressao
de que haja algo errado em anda-
mento. Esta tudo certo, mas dentro
de um mundo que anda de cabeca
para baixo e que ndo da sinais de en-
direitar.

&' Aquario (21/1a19/2)

Faca sua vontade, mas tenha em
mente que as outras pessoas tam-
bém fardo a vontade delas, e como
ndo ha espaco nem tempo suficien-
te para satisfazer todas as vontades,
a perspectiva é de competicdo e de
conflito.

3 Peixes (20/2 a 20/3)

O panorama ideal parece estar
ao alcance de sua mado, porém, coi-
sas estranhas também acontecem, e
que desviam a atencdo. Este sera seu
desafio, continuar com o foco firme
apesar de todas as distracdes. Vocé
consegue.

Jornal O Independente
FONE:

3I281-3940

NOVENA
A SANTA
CLARA

Oh! Santa Clara que
seguiste a Cristo, com
tua vida de pobreza e
oracdo, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro
abandono, aceitemos
serenamente tua divina
vontade, Amém.

Rezar esta oracao
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma
vela acesa na mio, e no
altimo dia deixar a vela
queimar até o fim.

Fazer trés pedidos,
um de negoécio e dois
impossiveis.

Publicar no @9°
agradecendo.

Orar

fianca.

dir a graca).

dia

Um Devoto

CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Oh! Meu Jesus, em voés depositei, toda a minha con-

Vs sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-
so, sois o Rei dos Reis, vés que fizestes o paralitico andar,
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-

Vés que vistes minhas angustias e lagrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcancar (pedir
a graca com fé).

Convosco, mestre, me da animo e alegria para viver. S6
de Vés, espero com fé e confianca (pedir a graca com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance
esta graca que peco com fé (pedir a graga), como gratidao
mando publicar esta oragdo para que outras pessoas que
precisam de Vos aprendam a ter fé e confianca na Vossa
Misericérdia.

[lumine os meus passos como o sol ilumina todos os
dias o amanhecer.

E que este testemunhe o nosso didlogo. Jesus, tenho
confianca em Voés.

Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.

Obrigado por tudo, Senhor.

Agradeco por uma grande graca alcancadal!

(Publicar apés a graca alcancada)
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SANEAMENTO

~ Quase 7 kmderede
~ 100% do esgoto coletado

Avanca Tupaciguara € o maior conjunto de
obras e agcoes que estao transformando nossa
cidade. No saneamento, a Prefeitura ja .
comegou a construir quase 7 km de redes

para canalizar o esgoto, resolvendo um =
problema antigo. Os Bairros Cintiae Jardim [~

do Lago vao ganhar redes de esgoto, Q ,
acabando com as fossas. = |

E isso é s6 o comeco! ?/—' |

..."\\\ . * r

4

DAE| | muiphciGUARA (A

inovacao e Desenvolvimento

O

P




4 JORNAL O INDEPENDENTE

10/03 a 16/03 de 2023

Quaresma: nutricionista
explica os beneficios e os Milhoes de toneladas de soja
cuidados ao consumir peixe

Com a chegada da
quaresma, muitas pes-
soas se preparam para
incluir o peixe em seu
cardapio semanal,
substituindo a carne
vermelha. De acordo
com a nutricionista Da-
niela Zuin, o consumo
de peixe deveria ser
parte da dieta da maio-
ria das pessoas ao me-
nos duas vezes por se-
mana, ndo somente du-
rante a quaresma. Ela
destaca que o alimento
esta entre os mais sau-
daveis que existem,
com beneficios que vao
desde amelhora da me-
moéria, concentracado,
imunidade, fortaleci-
mento dos ossos, até a
prevencdo de doencas
cardiovasculareseare-
ducdo da inflamacio e
do peso.

Porém, é importante
que o consumidor dé
a devida atencdo a ori-
gem e procedéncia do
peixe. “Antes de com-
prar, € necessario ob-
servar alguns aspectos,
como a pele brilhante,
as escamas bem aderi-
das, as branquias aver-
melhadas e o odor ca-
racteristico, mas suave.
Para os pescados fres-
cos, a temperatura de
armazenamento deve
ser entre -1 e 3°C, en-
quanto os congelados

Nutricionista Daniela Zuin

devem ser mantidos no
maximo em -12°C ou

conforme especifica-
cdodo fabricante. Além
disso, €é importante

verificar se as embala-
gens ndo apresentam
acimulo de agua ou
gelo, indicando que fo-
ram descongeladas e
congeladas novamen-
te”, orienta.

Portanto, para apro-
veitar os beneficios do
consumo de peixe, é
importante  escolher
um produto de quali-

L 2

dade e prepara-lo de
forma adequada. O pei-
xe pode ser uma opg¢ao
saudavel e saborosa
para diversas receitas,
além de ser uma tradi-
cdo cultural importan-
te para muitas pessoas.
“Uma alimentacio sau-
davel contribui com o
aumento da disposicao,
autoestima, diminui-
cdo do estresse e ansie-
dade, melhora da quali-
dade do sono, além de
prevenir uma série de
doencas”, finaliza.

Entrega da declaracao
do IR 2023 comecou
nesta quarta (15)

Prazo para quem esta
obrigado termina 31 de
maio; quem fizer a pre-pre-
enchida tera prioridade na
restituicao

O prazo para declarar o Im-
posto de Renda 2023 se iniciou
nesta quarta-feira (15) e vai até
as 23h59 do dia 31 de maio. Nos
anos anteriores, a entrega co-
mecava na primeira semana de mar-
co. Com a alteracdo, sera possivel o
uso da declaracdo pré-preenchida
por todos os contribuintes, desde o
inicio do prazo.

Segundo a Receita Federal, assim
que o abrir o prazo, as funcionalida-
des de entrega e transmissao, junta-
mente com as informacdes da pré-
-preenchida ja estardo disponiveis.

Resumo das novidades
do IR 2023

Em resumo, as mudancas para o
IR 2023 sdo:

* Periodo de entrega: de 15de mar-
¢o a 31 de maio (vencimento da pri-
meira cota ou cota Gnica de imposto
a pagar - 31 de maio);

* Obrigatoriedade de entrega: dis-
pensa quem operou em Bolsas de
Valores, se ndo realizou alienacio:

- cuja soma foi superior a R$ 40
mil;

- com apuracdo de ganhos liqui-
dos sujeitos a incidéncia do imposto;

* Lotes de restituicao:

- Pagamento do primeiro lote no
dia 31/5;

- Inclui na lista de prioridades da
restituicdo o contribuinte que utili-
zar a declaracdo pré-preenchida ou
optar por receber a restituicdo por
Pix (chave CPF)

* Declaracdo pré-preenchida:

- Recupera compra de imoveis,
doacdes efetuadas, criptoativos, sal-
dos bancarios e de fundos de inves-
timento;

- Autorizacdo de acesso: permis-
sdo facilitada para que outra pessoa
faca a declaracdo usando a pré-pre-
enchida;

* Novo padrao visual do Meu Im-
posto de Renda (extrato da Dirpf);

* Transparéncia: painel com n-
mero de declaragdes recepcionadas
nacional, por UF e por municipio.

Jornal
O Independente

FONE:
3IZSI~-3940

Brasil deve exportar 14,8

em marco, projeta Anec

Anteriormente, a entidade previa embarques de
14,6 milhoes de toneladas da oleaginosa para o

POR ESTADAO
CONTEUDO - A Asso-
ciacdo Nacional dos
Exportadores de Ce-
reais (Anec) elevou a
previsdo de exporta-
¢des de soja do Brasil
de 14,662 milhdes para
14,893 milhoes de to-
neladas neste més. A
entidade também au-
mentou a projecdo de
embarques de milho
para 549 mil a 845.063
toneladas, ante 549
mil a 803.219 tonela-
das previstas na sema-
na passada.

De farelo de soja, a
Anec prevé que as ex-
portacdes brasileiras
devem atingir 2,091 mi-
lhoes de toneladas em
marco. No relatério da
semana anterior, a pro-
jecdo era 1,905 milhdo
de toneladas enviadas
para fora do pais.

Quanto ao trigo, o
Brasil deve exportar
728.594 toneladas até
31 de marc¢o. Conforme
o boletim anterior da
Anec, 612.824 tonela-
das era o volume pre-
visto na ocasido.

exterior durante o periodo

Na semana de 5a 11
de marco, o Brasil em-
barcou para o exterior
os seguintes volumes,
segundo a Anec:

* 3,431 milhoes de
toneladas de soja em
grao;

» 236.617 toneladas
de farelo de soja;

* 118.046 toneladas
de milho; e

* 73.954 toneladas de
trigo.

Exportacoes de soja
até 18 de marco
Para a semana de 12
a 18 de marco, a equi-
pe da Anec estima que
as exportacdes devem
totalizar 3,371 milhdes
de toneladas de sojaem
grao. Para o periodo, a
projecdo indica envios
de 396.796 toneladas de
farelo, 389.164 tonela-
das de milho e 251.044
toneladas de trigo.

TUPACIGUARA

E REGIAD

30e31deMan
€01 de Abril.

Quinta e Sexta
das 09hrs as 19hrs.
Sdbado até 15hrs.

CONVITE

78.

CONFERENCIA
MUNICIPAL DE
SAUDE DE

TUPACIGUARA

A PREFEITURA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA
ATRAVES DA SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE, CONVIDA PARA PARTICIPAGAO DA
7* CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE

DO MUNICIPIO.

( DIA:17/03/23,,

( APARTIR DAS 12H30 §

| AUDITORIO DA PREFEITURA |
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ORAGAOA NOSSA QUERIDA MAE: NOSSA SENHORA APARECIDA

Quer1da made, Nossa Senhora Aparecida, vés que nos amais e nos guiais todos
os dias, vos que sois a mais bela das maes, a quem eu amo com todo o coragao,
eu vos pe¢o mais uma vez que me ajudeis a alcancar esta graca por mais dura
que ela seja, sei que vos me ajudareis a alcancar e me acompanhar sempre até
a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria, e fazer, trés dias sequidos esta oragdo, que
alcancara a graga por mais dificil que ela seja e mandar publicar trés dias sequidos.

Em caso extremo, faz-se a oracdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mée N.Sra. Aparecida mandado publicar por G.M. em

Oracdode Salmos

Ler, com muita fé, os
Salmos 6, 23, 26, 27, 38 e
91, trés vezes no dia, du-
rante trés dias seguidos.
Faca trés pedidos, sendo
2 dificeis e um impossi-
vel. Publicar logo em se-
guida.

Uma Devota

EXPEDIENTE
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agradecimento por uma graca alcancada.

A PREFEITURA MUNICIPALCONVIDATODA A POPULAQEO PARA PRESTIGIAR
O RETORNO DA TRADICIONAL

y, COPA
AMVAP DE
FUTEBOL

E ja na primeira rodada teremos o grande
classico regional TUPACIGUARA X PRATA.

A partida acontecera no proximo domingo (19),
no Estadio Abdalah José da Silva
(Campo do Tupaciguara) as 15h.

TRACA SUA FAMILIA
E VENHA TORCER
CONOSCO.

- 'h
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Beth Vilela toma posse como delegada
municipal do CRECI-MG em Tupaciguara

No dualtimo dia 09,
aconteceu no auditério
da 13 Subsecido da OAB
- Ordem dos Advogados
do Brasil de Uberlandia,
a solenidade de posse
da Delegada Munici-
pal do CRECI-MG em
Tupaciguara Elizabeth
Vilela Ferreira, mais
conhecida de todos por
Beth Vilela, que tera o
seu trabalho como dele-
gada municipal ligado a
Regional do CRECI-MG
de Uberlandia.

A solenidade con-
tou com as presencas
do diretor presidente
do CRECI-MG, Alexan-
dre Medeiros Rennd,
Marcelo Vilela Ferreira
— diretor de comunica-
cdo e convénios, Elton
Freitas Santos - diretor
de Fiscalizacdo, Israel
de Passos — diretor te-
soureiro, Clara Landim
- delegada regional de
Uberlandia, Jalio César
Tofanelli - coordena-
dor de gestio admi-

nistrativa, = deputado
federal Eliton Prado
e Gilberto Machado -
presidente do CODEM
de Tupaciguara.
Conforme foi men-
cionado pelo Marcelo
Vilela Ferreira, a atual
diretoria CRECI-MG
tem buscado aumentar
o numeros de delega-
dos do interior, com o
intuito de regulamentar
e fiscalizar ainda mais
o mercado imobilidrio
nas cidades do interior
de Minas, aonde o nu-
mero de corretores tem
crescido, assim como as
transacdes imobiliarias.
Esse trabalho da dire-
toria visa apoiar mais
presencialmente os
corretores, dando mos-
tras de que o corretor
estard mais proximo do
conselho, assim como
disciplinar sua atuacdo
no mercado imobilidrio
e evitar a atuacao de fal-
sos profissionais. Outra
importante acdo oriun-

A delegada Beth Vilela assinando o termo de posse ao lado do

presidente do CRECI-MG, Alexandre Medeiros

Beth Vilela com seu esposo Regis Rodrigues, sua mae Maria,

Marcelo Vilela e sua esposa Joyce Carvalho Vilela

»

¥ | CRECI-MG
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Beth Vilela, Delegada Municipal do CRECI em Tupaciguara

da do delegado munici-
pal é de auxiliar o cida-
ddo na guarda de seus
direitos no momento de
aquisicao do seu imoével,
evitando a acdo de este-
lionatarios que, quando
agem, podem
gerar sérios pre-
juizos aos corre-
tores legais e ao

consumidor.
Elton Frei-
tas fez ques-

tdo de destacar
que a presenca
da Beth Vilela,
como delegada
do CRECI-MG
em Tupacigua-
ra, tem como
principal obje-
tivo atuar, por meio da

e

A Familia Vilela ndo poderia deixar de expressar sua felicidade ¢ alegria pela
nomeacdo de Elizabeth Vilela Ferreira, mais conhecida como Beth Vilela,
como Delegada Municipal do Conselho Regional de Corretores de Imoveis —
CRECI/MG, em Tupaciguara.
Beth Vilela alcanca este cargo dentro do CRECI, gragas a sua determinagdo,
_forca de vontade e disposigao nas agoes do Conselho em Tupaciguara. Toda a
familia se une para desejar a esta grande querreira muito sucesso ¢ um
excelente trabalho em defesa dos direitos dos corretores e da sociedade
tupaciguarense no seu todos. Pamﬁens’

- FAMIUA VILELA

fiscalizacdo de rotina e
ostensiva, de maneira
constante e sem pro-
tecionismo, levando a
sociedade tupacigua-

rense a conscientiza-
c¢do da importancia do

Beth Vilela com Marcelo Vilela e sua mae Dona Marta

trabalho do Conselho,
bem como atender aos
anseios dos corretores
de imoéveis locais em
suas demandas de fis-
calizacdo e no combate
ao exercicio ilegal da
profissdo, valorizando
cada vez mais o corre-
tor de iméveis que atua
no municipio.

A nova delegada do
CRECI-MG de Tupa-
ciguara, Beth Vilela,
destacou que sua atua-
cdo como fiscalizadora
do conselho dentro do
municipio sera efetiva

ostensiva, onde bus-

o
I

M

cara, sobremaneira,
apoiar o trabalho dos
corretores credencia-
dos, como também
penalizar, com acgdes
junto ao Ministério Pa-
blico local, o trabalho
ilegal no exercido do
comércio de imoveis
da cidade, feito por
pessoas que se fazem
passar por corretores
sem o devido creden-
ciamento, o que tem
prejudicado o trabalho
sério do corretor e, aci-
ma de tudo, a tranqui-
lidade e seguranca do
consumidor.

Publico presente na solenidade de posse de Beth Vilela

fonadificil competiciods Cireuito Minas de Kick-

boxing, pela Academia Top Kick Tai.
Seus familiares se unem para cumprimentar o

Maycon que sempre foi um excelente praticante do

kickboxing e pela grande conquista alcancada

Pai, Irmaos, Avas e Tios

Gilberto Machado, Beth Vilela e Marcelo Vilela
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