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Equipe Canalhas Flávios Calçados, grande campeã do Torneio de Férias de Futsal

A Prefeitura de Tu-
paciguara, por meio da 
Secretaria Municipal 
de Esporte, realizou, 
com grande sucesso, 
o Torneio de Férias de 
Futsal (Luiz Marques 
novais “Tostão”), com a 
participação de 12 equi-
pes, que foram dividi-
das em três chaves de 
quatro participantes.

Depois de realizada a 
fase de grupos, as equi-
pes Canalhas Flávios 
Calçados e Urso Forros 
formaram a Semifinal 

Canalhas é a campeã do Torneio de Férias de Futsal
1, saindo-se vencedo-
ra os Canalhas Flávios 
Calçados, pelo placar 
de 6x1. Já na semifinal 
2 foi a vez do Dinterin 
enfrentar a equipe da 
Gestão Fitness, ficando 
a vitória a favor do Din-
terin por 7x5.

A grande final, en-
tão, ficou formada en-
tre Canalhas Flávios 
Calçados x Dinterin, 
sendo que a vantagem 
de simples vitória da-
ria o título ao Dinterin, 
mas os Canalhas Flá-

vios Calçados, no tem-
po normal, conseguiu 
empatar por 3x3, le-
vando a decisão à pror-
rogação. Ao término da 
prorrogação os Cana-
lhas Flávios Calçados 
venceram pelo placar 
de 4x3, se sagrando 
campeã do torneio.

O artilheiro da com-
petição foi Pablo, do 
Dinterin, que marcou 
13 gols; os goleiros 
menos vazado foram 
Juninho e Marco Au-
rélio Canalhas Flávios 
Calçados, que sofre-
ram 9 gols durante a 
competição. Já o troféu 
revelação ficou para o 
atleta Arthur Feldner, 
integrante da equipe 
os Canalhas Júnior, e o 
Craque do certame foi 
Pablo, do Dinterin.

O secretário de es-
portes, Emerson Bran-
co, ficou admirado com 
a participação das torci-
das no dia da final, pelo 
fato de que a quadra co-
berta ficou lotada até as 
23:30, coisa nunca vista 
em uma disputa de fut-
sal em Tupaciguara.

1ª etapa do Circuito 
Minas de kickboxing 

Outra conquista im-
portante dentro do se-
tor esportivo de Tupa-

ciguara, ficou por conta 
da academia Nagaikan 
de Kickboxing, que há 
muitos anos é dirigida 
pelo professor Élcio. 
Os atletas da Nagaikan 
participaram de 40 lu-
tas contra atletas de vá-
rias cidades vizinhas e 
ao final, a equipe de Tu-
paciguara foi a grande 
campeã geral do even-
to que se encerrou no 
sábado (11).

Mais uma vez, a 
Nagaikan e o profes-
sor se sobressaíram, 
juntamente com seus 
atletas que estiveram 
presentes na compe-
tição, mostrando um 
e x c e l e n t e 
d e s e m -
penho e 
grande de-
senvoltura 
em todas 
as lutas das 

quais participaram. To-
dos merecem destaque 
e elogios pela grande 
conquista, o que fez de 
Tupaciguara um desta-
que no cenário estadu-
al do kickboxing.

Prefeito Neto ao lado de Tostão (homenageado)
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CONVERSA COM JESUS

Todos os dias durante nove dias

Orar
Oh! Meu Jesus, em vós depositei, toda a minha con-

fiança.
Vós sabeis de tudo, meu pai. Sois o Senhor do Univer-

so, sois o Rei dos Reis, vós que fizestes o paralítico andar, 
o morto voltar a viver, o leproso sarar, fazei com que (pe-
dir a graça).

Vós que vistes minhas angústias e lágrimas, bem sa-
beis de tudo, divino amigo, como preciso alcançar (pedir 
a graça com fé).

Convosco, mestre, me dá ânimo e alegria para viver. Só 
de Vós, espero com fé e confiança (pedir a graça com fé).

Fazei, Divino Jesus, que antes de terminar esta con-
versa que terei Convosco durante nove dias, eu alcance 
esta graça que peço com fé (pedir a graça), como gratidão 
mando publicar esta oração para que outras pessoas que 
precisam de Vós aprendam a ter fé e confiança na Vossa 
Misericórdia.

Ilumine os meus passos como o sol ilumina todos os 
dias o amanhecer.

E que este testemunhe o nosso diálogo. Jesus, tenho 
confiança em Vós.

Cada vez mais aumenta minha fé. Amém.
Obrigado por tudo, Senhor.
Agradeço por uma grande graça alcançada! 
(Publicar após a graça alcançada)

NOVENA 
A SANTA 

CLARA
Oh! Santa Clara que 

seguiste a Cristo, com 
tua vida de pobreza e 
oração, faze que, en-
tregando-nos confian-
tes à providência do 
Pai Celeste no inteiro 
abandono, aceitemos 
serenamente tua divina 
vontade, Amém.

Rezar esta oração 
com Ave Maria duran-
te nove dias, com uma 
vela acesa na mão, e no 
último dia deixar a vela 
queimar até o fim.

Fazer três pedidos, 
um de negócio e dois 
impossíveis.

Publicar no 9º dia 
agradecendo.

Um Devoto

Por Quiroga - O Astrólogo

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 17 a 23/03/23  

Ainda será melhor manter tudo 
sob um manto de discrição, para não 
atrair a atenção das pessoas que, de 
imediato, sorririam e seriam agra-
dáveis, mas que depois amadurece-
riam em emoções negativas e malé-
ficas.

De uma forma ou de outra, pen-
sar bem, pensar positivo é algo mui-
to importante, porém, não há de se 
confundir essa virtude com a fan-
tasia de que pensar bem seria sufi-
ciente para as coisas acontecerem. 
Isso não.

A precipitação é a mãe de todos 
os erros, evite cair nessa tentação, 
se contenha, ganhe tempo, porque 
qualquer atraso em sua reação lhe 
brindará com a chance de pensar 
melhor sobre tudo que está envolvi-
do. Melhor.

O que acontece a outrem também 
acontece a você, não há distância 
entre as pessoas, só há uma única 
Vida que alinhava todas as existên-
cias. Por isso a necessidade urgente 
de a solidariedade substituir a com-
petição.

São tantas coisas acontecendo ao 
mesmo tempo que dá a impressão 
de que haja algo errado em anda-
mento. Está tudo certo, mas dentro 
de um mundo que anda de cabeça 
para baixo e que não dá sinais de en-
direitar.

Faça sua vontade, mas tenha em 
mente que as outras pessoas tam-
bém farão a vontade delas, e como 
não há espaço nem tempo suficien-
te para satisfazer todas as vontades, 
a perspectiva é de competição e de 
conflito.

O panorama ideal parece estar 
ao alcance de sua mão, porém, coi-
sas estranhas também acontecem, e 
que desviam a atenção. Este será seu 
desafio, continuar com o foco firme 
apesar de todas as distrações. Você 
consegue.

Se cada discussão significasse o 
fim do mundo, como as emoções 
parecem anunciar, já não existiria 
mais Universo. Procure tomar um 
pouco de distância para que as emo-
ções não tomem as rédeas e exage-
rem tudo inutilmente.

Já que é para fazer alguma coisa, 
que alguma coisa seja feita! Consi-
dere, no entanto, que é tentador se 
precipitar e tomar atitudes só para 
demonstrar força e atrevimento, 
mas que seria melhor, no momento, 
ganhar mais tempo.

Quando se percebe o que se per-
cebe não dá depois para fingir que 
sua alma não sabe o que sabe. É pos-
sível que você não saiba o que fazer 
de imediato com as informações re-
cebidas, mas é inevitável que algo 
seja feito.

As tortuosidades que as pessoas 
promovem em nome de se esquiva-
rem de suas responsabilidades agre-
ga complicações a todos os envolvi-
dos, e alguém terá de fazer alguma 
coisa a respeito. Dessa vez, a alma 
sorteada é a sua.

Quando tudo pareça apontar ao 
destino de avançar, porque as portas 
estariam bem abertas, será o mo-
mento para você tomar distância, 
respirar fundo, e apreciar o panora-
ma amplo com a maior objetividade 
possível.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
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3281-3940

Solução da edição 1092

INGREDIENTES
• Massa:
• 2 xícaras de chá de cenoura crua pi-
cada
• 1 xícara de chá de açúcar
• 1 xícara de chá de óleo
• 4 ovos
• 1/2 colher de chá de sal
• 2 xícaras de chá de farinha de trigo
• 1 colher de sopa cheia de fermento 
em pó

Cobertura:
• 3 colheres de sopa de nescau
• 1 e 1/2 tablete de claybom
• 12 colheres de sopa de açúcar
• 10 colheres de sopa de leite

MODO DE PREPARO

BOLO DE CENOURA COM CALDA DE CHOCOLATE 
QUE DERRETE NA BOCA

Massa:
1. Bata no liquidificador todos os in-
gredientes, exceto a farinha e o fer-
mento.
2. Depois disso, em uma vasilha 
grande misture bem a massa batida 
com a farinha e o fermento.
3. Coloque em um tabuleiro untado 
com manteiga e polvilhado de açú-
car ou farinha.
4. Leve ao forno pré-aquecido, a 
180°, por cerca de 40 minutos, ou até 
dourar.

Cobertura:
5. Misture todos os ingredientes e 
leve ao fogo até ferver.
6. Faça furinhos no bolo ainda quen-
te e despeje sobre ele.

PREPARO: 60 MIN - RENDIMENTO: 12 PORÇÕES
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Com a chegada da 
quaresma, muitas pes-
soas se preparam para 
incluir o peixe em seu 
cardápio semanal, 
substituindo a carne 
vermelha. De acordo 
com a nutricionista Da-
niela Zuin, o consumo 
de peixe deveria ser 
parte da dieta da maio-
ria das pessoas ao me-
nos duas vezes por se-
mana, não somente du-
rante a quaresma. Ela 
destaca que o alimento 
está entre os mais sau-
dáveis que existem, 
com benefícios que vão 
desde a melhora da me-
mória, concentração, 
imunidade, fortaleci-
mento dos ossos, até a 
prevenção de doenças 
cardiovasculares e a re-
dução da inflamação e 
do peso. 

Porém, é importante 
que o consumidor dê 
a devida atenção à ori-
gem e procedência do 
peixe. “Antes de com-
prar, é necessário ob-
servar alguns aspectos, 
como a pele brilhante, 
as escamas bem aderi-
das, as brânquias aver-
melhadas e o odor ca-
racterístico, mas suave. 
Para os pescados fres-
cos, a temperatura de 
armazenamento deve 
ser entre -1 e 3ºC, en-
quanto os congelados 

Nutricionista Daniela Zuin 

Quaresma: nutricionista 
explica os benefícios e os 
cuidados ao consumir peixe

devem ser mantidos no 
máximo em -12ºC ou 
conforme especifica-
ção do fabricante. Além 
disso, é importante 
verificar se as embala-
gens não apresentam 
acúmulo de água ou 
gelo, indicando que fo-
ram descongeladas e 
congeladas novamen-
te”, orienta.

Portanto, para apro-
veitar os benefícios do 
consumo de peixe, é 
importante escolher 
um produto de quali-

dade e prepará-lo de 
forma adequada. O pei-
xe pode ser uma opção 
saudável e saborosa 
para diversas receitas, 
além de ser uma tradi-
ção cultural importan-
te para muitas pessoas. 
“Uma alimentação sau-
dável contribui com o 
aumento da disposição, 
autoestima, diminui-
ção do estresse e ansie-
dade, melhora da quali-
dade do sono, além de 
prevenir uma série de 
doenças”, finaliza. 

Entrega da declaração 
do IR 2023 começou 

nesta quarta (15)
Prazo para quem está 

obrigado termina 31 de 
maio; quem fizer a pré-pre-
enchida terá prioridade na 

restituição 

O prazo para declarar o Im-
posto de Renda 2023 se iniciou 
nesta quarta-feira (15) e vai até 
as 23h59 do dia 31 de maio. Nos 
anos anteriores, a entrega co-
meçava na primeira semana de mar-
ço. Com a alteração, será possível o 
uso da declaração pré-preenchida 
por todos os contribuintes, desde o 
início do prazo.

Segundo a Receita Federal, assim 
que o abrir o prazo, as funcionalida-
des de entrega e transmissão, junta-
mente com as informações da pré-
-preenchida já estarão disponíveis.

Resumo das novidades 
do IR 2023

Em resumo, as mudanças para o 
IR 2023 são:

• Período de entrega: de 15 de mar-
ço a 31 de maio (vencimento da pri-
meira cota ou cota única de imposto 
a pagar - 31 de maio);

• Obrigatoriedade de entrega: dis-
pensa quem operou em Bolsas de 
Valores, se não realizou alienação:

- cuja soma foi superior a R$ 40 
mil;

- com apuração de ganhos líqui-
dos sujeitos à incidência do imposto;

• Lotes de restituição:

- Pagamento do primeiro lote no 
dia 31/5;

- Inclui na lista de prioridades da 
restituição o contribuinte que utili-
zar a declaração pré-preenchida ou 
optar por receber a restituição por 
Pix (chave CPF)

• Declaração pré-preenchida:
- Recupera compra de imóveis, 

doações efetuadas, criptoativos, sal-
dos bancários e de fundos de inves-
timento;

- Autorização de acesso: permis-
são facilitada para que outra pessoa 
faça a declaração usando a pré-pre-
enchida;

• Novo padrão visual do Meu Im-
posto de Renda (extrato da Dirpf);

• Transparência: painel com nú-
mero de declarações recepcionadas 
nacional, por UF e por município.

POR ESTADÃO 
CONTEÚDO - A Asso-
ciação Nacional dos 
Exportadores de Ce-
reais (Anec) elevou a 
previsão de exporta-
ções de soja do Brasil 
de 14,662 milhões para 
14,893 milhões de to-
neladas neste mês. A 
entidade também au-
mentou a projeção de 
embarques de milho 
para 549 mil a 845.063 
toneladas, ante 549 
mil a 803.219 tonela-
das previstas na sema-
na passada.

De farelo de soja, a 
Anec prevê que as ex-
portações brasileiras 
devem atingir 2,091 mi-
lhões de toneladas em 
março. No relatório da 
semana anterior, a pro-
jeção era 1,905 milhão 
de toneladas enviadas 
para fora do país.

Quanto ao trigo, o 
Brasil deve exportar 
728.594 toneladas até 
31 de março. Conforme 
o boletim anterior da 
Anec, 612.824 tonela-
das era o volume pre-
visto na ocasião.

Brasil deve exportar 14,8 
milhões de toneladas de soja 

em março, projeta Anec
Anteriormente, a entidade previa embarques de 

14,6 milhões de toneladas da oleaginosa para o 
exterior durante o período

Na semana de 5 a 11 
de março, o Brasil em-
barcou para o exterior 
os seguintes volumes, 
segundo a Anec:

• 3,431 milhões de 
toneladas de soja em 
grão;

• 236.617 toneladas 
de farelo de soja;

• 118.046 toneladas 
de milho; e

• 73.954 toneladas de 
trigo.

Exportações de soja 
até 18 de março

Para a semana de 12 
a 18 de março, a equi-
pe da Anec estima que 
as exportações devem 
totalizar 3,371 milhões 
de toneladas de soja em 
grão. Para o período, a 
projeção indica envios 
de 396.796 toneladas de 
farelo, 389.164 tonela-
das de milho e 251.044 
toneladas de trigo.



ORAÇÃO À NOSSA QUERIDA MÃE:  NOSSA SENHORA APARECIDA
Querida mãe, Nossa Senhora Aparecida, vós que nos amais e nos guiais todos 

os dias, vós que sois a mais bela das mães, a quem eu amo com todo o coração, 
eu vos peço mais uma vez que me ajudeis a alcançar esta graça por mais dura 
que ela seja, sei que vós me ajudareis a alcançar e me acompanhar  sempre até 
a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria, e fazer, três dias seguidos esta oração, que 
alcançará  a graça por mais difícil que ela seja e mandar publicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a oração em 3 horas.
Oração à Nossa Querida Mãe N.Sra. Aparecida mandado publicar por G.M. em 

agradecimento por uma graça alcançada.
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Oração de  Salmos

Ler, com muita fé, os 
Salmos 6, 23, 26, 27, 38 e 
91, três vezes no dia, du-
rante três dias seguidos. 
Faça três pedidos, sendo 
2 difíceis e um impossí-
vel. Publicar logo em se-
guida.

Uma Devota
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EXPEDIENTE

POR ESTADÃO CON-
TEÚDO - O Serviço 
Agropecuário do Chile 
(SAG) confirmou o pri-
meiro caso de gripe avi-
ária em plantel comer-
cial, em uma unidade 
industrial da Agrosuper 
na região de O’Higgins. 
O ministro chileno da 
Agricultura, Esteban 
Valenzuela, disse que o 
país comunicou a noti-
ficação à Organização 
Mundial da Saúde Ani-
mal (OMSA) e auto sus-
pendeu a exportação de 
aves do país.

O SAG também ati-
vou o protocolo de aba-
te dos animais afetados 
e o isolamento da área, 

Gripe aviária: Chile suspende 
exportação de carne de frango
Suspensão é imposta após confirmação de caso 

em ave de unidade industrial
medidas sanitárias que 
visam evitar a propaga-
ção da doença para ou-
tras granjas. Segundo 
o chefe da Divisão de 
Proteção Pecuária do 
SAG, Carlos Orellana, 
havia cerca de 40 mil 
aves reprodutoras no 
plantel.

A diretora nacional 
do SAG, Andrea Collao, 
disse que o serviço tra-
balha há quase quatro 
meses em uma estraté-
gia sanitária de preven-
ção. “Em menos de 24 
horas foi efetuada uma 
detecção precoce, o 
que reflete que o siste-
ma funciona”, afirmou 
a executiva, destacan-

do a necessidade de 
enfatizar as medidas 
de biossegurança pe-
los estabelecimentos.

Para o representan-
te sindical e presiden-
te da Chile Carne, Juan 
Carlos Domínguez, de-
vido a implementação 
dos protocolos é possí-
vel que o país esteja li-
vre da gripe aviária em 
menos de 30 dias.

De acordo com o 
Ministério da Agricul-
tura do Chile, o país 
tem 12 regiões com ca-
sos positivos em aves 
silvestres e domésti-
cas, com um total de 27 
espécies de aves afeta-
das. O SAG já recolheu 

amostras de mais de 
16 mil aves de quintal, 
quase quatro mil aves 
industriais e cerca de 
três mil aves selvagens 
com o intuito de fazer 
uma detecção precoce 
da doença.
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No último dia 09, 
aconteceu no auditório 
da 13ª Subseção da OAB 
- Ordem dos Advogados 
do Brasil de Uberlândia, 
a solenidade de posse 
da Delegada Munici-
pal do CRECI-MG em 
Tupaciguara Elizabeth 
Vilela Ferreira, mais 
conhecida de todos por 
Beth Vilela, que terá o 
seu trabalho como dele-
gada municipal ligado à 
Regional do CRECI-MG 
de Uberlândia.

A solenidade con-
tou com as presenças 
do diretor presidente 
do CRECI-MG, Alexan-
dre Medeiros Rennó, 
Marcelo Vilela Ferreira 
– diretor de comunica-
ção e convênios, Elton 
Freitas Santos - diretor 
de Fiscalização, Israel 
de Passos – diretor te-
soureiro, Clara Landim 
– delegada regional de 
Uberlândia, Júlio César 
Tofanelli – coordena-
dor de gestão admi-

Beth Vilela toma posse como delegada 
municipal do CRECI-MG em Tupaciguara

nistrativa, deputado 
federal Eliton Prado 
e Gilberto Machado – 
presidente do CODEM 
de Tupaciguara.

Conforme foi men-
cionado pelo Marcelo 
Vilela Ferreira, a atual 
diretoria CRECI-MG 
tem buscado aumentar 
o números de delega-
dos do interior, com o 
intuito de regulamentar 
e fiscalizar ainda mais 
o mercado imobiliário 
nas cidades do interior 
de Minas, aonde o nú-
mero de corretores tem 
crescido, assim como as 
transações imobiliárias. 
Esse trabalho da dire-
toria visa apoiar mais 
presencialmente os 
corretores, dando mos-
tras de que o corretor 
estará mais próximo do 
conselho, assim como 
disciplinar sua atuação 
no mercado imobiliário 
e evitar a atuação de fal-
sos profissionais. Outra 
importante ação oriun-

da do delegado munici-
pal é de auxiliar o cida-
dão na guarda de seus 
direitos no momento de 
aquisição do seu imóvel, 
evitando a ação de este-
lionatários que, quando 

agem, podem 
gerar sérios pre-
juízos aos corre-
tores legais e ao 
consumidor.

Elton Frei-
tas fez ques-
tão de destacar 
que a presença 
da Beth Vilela, 
como delegada 
do CRECI-MG 
em Tupacigua-
ra, tem como 
principal obje-

tivo atuar, por meio da 

fiscalização de rotina e 
ostensiva, de maneira 
constante e sem pro-
tecionismo, levando à 
sociedade tupacigua-
rense a conscientiza-
ção da importância do 

trabalho do Conselho, 
bem como atender aos 
anseios dos corretores 
de imóveis locais em 
suas demandas de fis-
calização e no combate 
ao exercício ilegal da 
profissão, valorizando 
cada vez mais o corre-
tor de imóveis que atua 
no município.

A nova delegada do 
CRECI-MG de Tupa-
ciguara, Beth Vilela, 
destacou que sua atua-
ção como fiscalizadora 
do conselho dentro do 
município será efetiva 
e ostensiva, onde bus-

Beth Vilela, Delegada Municipal do CRECI em Tupaciguara

Público presente na solenidade de posse de Beth Vilela

A delegada Beth Vilela assinando o termo de posse ao lado do 
presidente do CRECI-MG, Alexandre Medeiros Mesa principal da solenidade de posse

Alexandre Medeiros colocando o pim de delegada em Beth Vilela Marcelo, Gilberto, Beth, Marcelo Vilela, Alexandre e Clara Gilberto Machado, Beth Vilela e Marcelo Vilela

Beth Vilela com seu esposo Regis Rodrigues, sua mãe Maria, 
Marcelo Vilela e sua esposa Joyce Carvalho Vilela Beth Vilela com Marcelo Vilela  e sua mãe Dona Maria Mariana, Nélio Jr , Marcelinha, Beth, Lara, Maria, Nicolas, Meirielly

cará, sobremaneira, 
apoiar o trabalho dos 
corretores credencia-
dos, como também 
penalizar, com ações 
junto ao Ministério Pú-
blico local, o trabalho 
ilegal no exercido do 
comércio de imóveis 
da cidade, feito por 
pessoas que se fazem 
passar por corretores 
sem o devido creden-
ciamento, o que tem 
prejudicado o trabalho 
sério do corretor e, aci-
ma de tudo, a tranqui-
lidade e segurança do 
consumidor.

FAMÍLIA VILELA

A Família Vilela não poderia deixar de expressar sua felicidade e alegria pela 

nomeação de Elizabeth Vilela Ferreira, mais conhecida como Beth Vilela, 

como Delegada Municipal do Conselho Regional de Corretores de Imóveis – 

CRECI/MG, em Tupaciguara.

Beth Vilela alcança este cargo dentro do CRECI, graças a sua determinação, 

força de vontade e disposição nas ações do Conselho em Tupaciguara. Toda a 

família se une para desejar a esta grande guerreira muito sucesso e um 

excelente trabalho em defesa dos direitos dos corretores e da sociedade 

tupaciguarense no seu todos. Parabéns!


