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TUPACIGUARA
AVANCA NO ESPORTE!

A 32 rodada da Copa AMVAP de Futebol
trouxe vitéria para Tupaciguara, que enfrentou
Cachoeira Dourada, marcando nossa primeira
vitéria na competicao por 2x0.

A animacao no Estadio Abdala José da

Silva foi garantida pelos nossos atletas

Victor Hugo e Pablo, que fizeram

os dois gols da partida.

Circulacao: Arapora e Tupaciguara

Inovacao e Desenvolvimegto
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S CULINARIA
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*1kg de bacalhau

*1/2 kg de batata

*1/2 kg de cenoura

* 2 cebolas grandes

* 2 tomates vermelhos

*1pimentdo

*1colher de sopa de extrato de toma-
te

* Leite de coco

» Alho, sal, coentro e azeite de oliva
a gosto

* Azeitonas

MOLHO

* 2 copos de leite

* 11/2 colher de sopa de farinha de
trigo

*1colher de sopa de manteiga
*1ovo

*1/2 xicara de creme de leite

* Noz-moscada, pimenta-do-reino e
sal

MODO DE PREPARO

1. Deixe o bacalhau de molho por 24
horas mudando sempre a 4gua.

2. Escalde numa rapida fervura re-
movendo peles e espinhas.

3. Coe a 4gua onde o bacalhau foi co-
zido e reserve.

4. Tempere o bacalhau em lasqui-
nhas, com alho, sal e coentro.

PREPARO: 150 MIN - RENDIMENTO: 6 PORCOES

BACALHAU AO
FORNO

5. A parte, coloque uma cacarola no
fogo com azeite de oliva e as cebolas
em rodelas.

6. Adicione os tomates sem pele e
sem sementes, o pimentdo e as azei-
tonas picadas.

7. Junte o bacalhau, o extrato de to-
mate, o leite de coco e um pouco da
agua onde foi cozido o bacalhau.

8. Deixe tudo cozinhar bastante. Fica
com farto molho.

9. Prove para ver se o sal esta a gosto.
10. Cozinhe as batatas e as cenouras
em rodelas.

MOLHO

1. Bata no liquidificador o leite, o tri-
go e a manteiga derretida.

2. Leve ao fogo e mexa bastante até
engrossar a mistura.

3. Finalmente, junte o creme de lei-
te, a noz-moscada, a pimenta-do-rei-
no, o sal e o ovo batido.

4. Unte um pirex grande com azeite
depois de ter esfregado por dentro
dele um dente de alho. Deixa um
gosto bom.

5. Arrume em camadas alternadas o
bacalhau, a batata e a cenoura.

6. Cubra tudo com molho e leve ao
forno para gratinar.

7. Ao sair do forno, enfeite com azei-
tonas e salsa. Sirva com arroz branco.
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HOROSCOPO

Como estd o seu signo na
semana de 06 a 13/04/23

e
“{‘ Aries (01/3 a 30/4)

Em alguns casos, nada fazer é a
melhor coisa a fazer, mas o proble-
ma consiste em saber discernir qual
momento seria esse, porque em ge-
ral, para seu temperamento, toda
hora parece ser de acdo. Discerni-
mento urgente.

‘ Touro (21/4 a 20/5)

Cuide para ndo embarcar em cer-
tezas, sejam esses positivas ou ne-
gativas, porque este é um momento
de transicdo, no qual, pela prépria
natureza, ndo poderia haver clareza
total quanto as perspectivas. Ama-
dureca.

? ﬁ Gémeos (21/5a 20/6)

Tudo que de mais importante sua
alma poderia fazer agora e em rela-
cdo ao futuro, depende da qualidade
das conexdes sociais que vocé de-
senvolver, as vezes com pessoas que
ndo necessariamente lhe seriam
simpaticas.
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Cancer (21/6 a20/7

Leve a sério seus interesses e os
faca valer a cada passo que der, po-
rém, considere também que vocé
lida com pessoas que também levam
a sério os interesses delas, e que em
certos momentos ndo havera con-
cordancia.

Ledo (21/7 a 22/8)

Muitas novas portas se abrem,
mas sua alma s6 enxergara aquelas
para as quais se prepara interior-
mente, flexibilizando pontos de vista
e aceitando suas préprias limitagoes
de entendimento a respeito da rea-
lidade.

% ? Virgem (23/8 a 22/9)

Sentir medo ndo é necessaria-
mente uma profecia, hd horas em
que o medo sinaliza apenas o tama-
nho dos acontecimentos futuros
que comecaram a se desenvolver
aqui e agora. Ter medo do medo é o
Unico e grande problema.

Por Quiroga - O Astrologo

_J’LT Libra (23/9 a 22/10)

O autoconhecimento ha de servir
ao propoésito de vocé construir re-
lacionamentos qualificados, de um
tipo em que as pessoas envolvidas se
enriquecam mutuamente, em vez
de se tornarem gladiadores destru-
tivos. Isso ndo.
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E um momento cheio de poten-
cialidades, por isso é facil sua alma
se distrair com o cardapio que a vida
oferece e encontrar dificuldade para
escolher que caminho seguir. Ama-
dureca suas ideias e siga em frente.

5

Enquanto sua alma continuar re-
moendo as coisas que ndo parecem
ter solucdo, perderd de vista tudo
que de novo e interessante se apre-
senta agora. Converse mais com o
futuro do que com o passado, isso
vairesolver.

Sagitario (22/11a 21/12)

Capricornio (22/12 a 20/1)

Agora sera possivel romper com
uma parte do seu passado que esta
vindo a tona, produzindo comocao.
Ter consciéncia do que acontece e
das causas do que vem a tona é im-
portante, porém, ainda mais impor-
tante é transcender.

A\
& Aquario 21/1a19/2)

Comunicar o que vocé sente e
imagina é muito mais importante
do que parece, porque todo mundo é
capaz de viver ensimesmado em sua
propria imaginacdo, mas s6 quando
se comunica a imagem ela comecaa
tomar vida

€

A matéria e o espirito ndo exis-
tem em conflito, mas em casamen-
to indissolavel, portanto, vocé per-
de tempo com dilemas e davidas a
respeito de que, por tanto trabalhar
para ter, vocé também deixaria de
ser quem vocé é.

Peixes (20/2 a 20/3)

Jornal O Independente
FONE:

3I281-3940

ORACAO A NOSSA
QUERIDA MAE: NOSSA
SENHORA APARECIDA

Querida mae, Nossa Senhora
Aparecida, vés que nos amais e nos
guiais todos os dias, vés que sois a
mais bela das maes, a quem eu amo
com todo o coracdo, eu vos peco
mais uma vez que me ajudeis a al-
cancar esta graca por mais dura que
ela seja, sei que vés me ajudareis a
alcancar e me acompanhar sempre
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave
Maria, e fazer, trés dias seguidos
esta oracdo, que alcancara agraca
por mais dificil que ela seja e man-
dar publicar trés dias seguidos.

Em caso extremo, faz-se a ora-
cdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mae
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por G.M. em agradecimento
por uma graca alcancada.

ORACAO ASANTO
EXPEDITO

Oracdo - Meu Santo Expedito das
CAUSAS JUSTAS E URGENTES so-
correi-me nesta hora de aflicdo e de-
sespero, intercedei por mim junto ao
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO! Vés
que sois um Santo Guerreiro, vos que
sois o Santo dos Aflitos, vés que sois 0
Santo dos Desesperados, vos que sois
o Santo das Causas Urgentes. Prote-
gei-me, ajudai-me. Dai-me forca, co-
ragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me
a superar estas horas dificeis, prote-
gei-me de todos os que possam me
prejudicar, protegei a minha familia,
atendei ao meu pedido com urgén-
cia. Devolvei-me a paz e a tranquili-
dade. Serei grato pelo resto de minha
vida e levarei seu nome a todos que
tem fé. Obrigado. Rezar um Pai Nos-
so, 1 Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

Um Devoto
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Alimentos tipicos da Pascoa ficam
mais caros, e precos aumentam tres
vezes mais do que a inflacao

Ovo de galinha e cebola lideram a alta entre os itens usados nas
refeicoes para comemorar a data, mostra levantamento da FGV

Por R7 - Faltando
poucos dias para a reu-
nido da familia para o
almoco de Pascoa, os
brasileiros que ainda
nao foram as compras
Vao amargar um preco
mais salgado quando
decidirem procurar os
produtos tipicos para
a data. De acordo com
calculos da FGV (Fun-
dacdo Getulio Vargas),
a cesta de consumo tra-
dicional para a Pascoa
ficou 12% mais cara do
ano passado para c3, pa-
tamar quase trés vezes
superior a inflacdo do
mesmo periodo (4,8%).

Entre os alimentos
que mais subiram no
acumulado dos ulti-
mos 12 meses, desta-
cam-se os ovos de ga-
linha (27,3%), a cebola
(22,8%) e alguns itens
industrializados, como
o bolo pronto (14,5%), o
atum (13%), a sardinha
em conserva (11,5%) e o
bacalhau (10,9%).

No periodo, os pre-
cos dos bombons e cho-
colates também tive-
ram aumento expressi-
vo, de 9,6%. Segundo a
FGV, nenhum dos itens
da cesta recuou nos ul-
timos 12 meses, e ape-
nas dois subiram me-
nos do que a inflacdo
geral: a batata inglesa

e a couve, ambos com
alta de 2,23%.

Matheus Pecanha,
pesquisador responsa-
vel pelo estudo, avalia
que o resultado refle-
te as adversidades que
atingiram a economia
nacional nos ultimos
anos. Ele recorda que
a ultima “entressafra”
do leite foi danosa para
a inflacdo do produto,
matéria-prima impor-
tante dos chocolates.

“Desde 2020 até o
terceiro trimestre do
ano passado, vivemos
um periodo de pressdo
sufocante de custos:
problemas climaticos,
forte desvalorizacdo
cambial, problemas
energéticos, logisticos,
entre outros, afetaram

By Ju Assuncao

Em toda nossa histé6-
ria esse € o momento
de maior crise social,
emocional e de valores
que ja vivemos e o de-
sejo de impactar vidas
arde em nosso coracao.

Assim como fomos
impactados pelas trans-

formacdes em nossa
vida desde que inicia-
mos a jornada do au-
toconhecimento, noés
também nos sentimos
responsaveis em fazer
algo pelas pessoas que
convivem CONoOsco, seja
no ambiente familiar,

IMERSAO

rvACTION @

GAME ON

ASSUMA O

CONTROLE

Voocé esta preparado para
assumir o controle da sua vida?

SAVE THE DATE

1S5 ABR - 713:00 as 20:00

LOCAL HOTEL 3CS
TUPACIGUARA /MG

a oferta de varios ali-
mentos no pais”, expli-
ca Pecanha.

O pesquisador afir-
ma que nos ultimos
nesses de 2022 a alta
dos precos comegou
a perder ritmo, mas o
movimento nio foi su-
ficiente para reduzir
a inflacdo acumulada
do periodo anual. Pro-
blemas esporadicos de
oferta, com o encareci-
mento da cebola e dos
ovos, pesaram no bolso
das familias.

Atenciaona hora
das compras
Pecanha alerta o
consumidor para ficar
atento aos precos prati-
cados no comércio nos
proximos dias. Segun-

no trabalho, na escola,
nas redes sociais e além.
E 5 mentes inquietas
e questionadoras avi-
das por conhecimento,
transformacao e o dese-
jo de compartilhar com
pessoas nos ENCORA-
JOU a criar o projeto
motivACTION e atra-
vés dele expandir o que
estamos aprendendo.
Renato Janior, Fa-
biana, Rodrigo, Jodo e
Ju Assuncdo, essas sao
as mentes que conce-
beram o projeto e o
movimento em prol do
autoconhecimento e
autodesenvolvimento
equilibrando as 5 inte-
ligéncias primordiais.

Projeto
motivACTION?
Expandir o conhe-
cimento e consciéncia
através da pratica pes-
soal de cada mentor e
assim impactar a vida
de pessoas que também
procuram por respos-
tas para seus descon-
fortos e dores pessoais.
Juntos nés criamos o
projeto motivACTION
e cada mentor assumiu
a sua expertise profis-
sional e pessoal lide-
rando o que chamamos
de “inteligéncia”.
Sin6énimode “areaou
saude”, as 5 inteligén-
cias abordadas no pro-
jeto motivACTION sdo
a definicdo de todas as
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O precgo do bacalhau subiu 10,9% nos ultimos 12 meses, segundo a FGV - Foto: EDU GARCIA/R7

do ele, a pesquisa nédo
mostra o valor defini-
tivo que o consumidor
vai encontrar.

“Além do aumento
ja registrado de 5,18%
do pescado fresco e de
10,91% do bacalhau, os
precos desses itens tra-
dicionais podem subir
mais ainda, dada a pres-
sdo sazonal da demanda
as vésperas da Pascoa”,
diz o economista.

O pesquisador re-
forca ainda que a ces-
ta pesquisada ndo
contempla os ovos de
Pascoa e as colombas
pascais, que tendem a
sofrer igualmente com
a pressdo dos precos
originada pela maior
procura, devido a “tra-
dicdo” da data.

areas que devemos nos
preocupar para buscar
equilibrio em meio ao
caos emocional que vi-
vemos diariamente:

inteligéncia fisica,
inteligéncia financeira,
inteligéncia  emocio-
nal, inteligéncia inte-
lectual e inteligéncia
espiritual.

Temos um dado
alarmante abordado no
livro Inteligéncia Emo-
cional do escritor Da-
niel Goleman:

apenas 20% das pes-
soas em todo o mundo
se conhecem no que
chamamos de AUTO-
CONHECIMENTO.

apenas 20% das apti-
ddes necessarias para
se tornar uma pessoa
bem-sucedidavem do
seu QI (quociente inte-
lectual)os demais 80%
restantes sdo formados
por diferentes fatores
da Inteligéncia Emo-
cional QE (quociente
emocional) TUPACI-
GUARA passa por um
[MOMENTO INCRI-
VEL] da sua histéria:
um MOVIMENTO
TRANSFORMACIO-
NAL da mentalidade e
expansdo de conscién-
cia das pessoas.

Vocé sabe que preci-
samudaralgonasuaro-
tina, nos seus habitos,
porém vocé nido sabe
COMO e nem QUEM
pode ter de ajudar, pois

Palavras de Esperan¢a
Com ﬂUefiingtede&

(¥ N

Leitor(a) amigo(a), que Jesus seja contigo.

No ano de 1.997, tivemos um tragico episédio
no estado de Sao Paulo, onde o garoto Ives Ota,
de 8 anos, fora sequestrado e assassinado. Com a
identificacdo e prisdo dos assassinos, o reporter
da Rede Globo, Tim Lopes, organizou entdo um
encontro entre o sr. Masataka Ota, pai do Ives e
seus algozes, encontro este transmitido por este
mesmo canal televisivo, onde todos puderam
assistir o perdao concedido pelo senhor Ota, aos
assassinos de seu filho primogénito.

Numa conversa com a sra. Keiko Ota, no ulti-
mo Domingo, que pode ser assistida na integra
no canal de Youtube Tupaciguara espirita, ela
disse ter sido esse, o perdao, o melhor e maior
investimento da familia Ota.

Informou ainda que o que verdadeiramente
mata, ndo é o porte ou as armas de fogo, o que
mata é o 6dio, haja vista que 87% dos crimes tém
sua génese em sentimentos como 6dio, magoae
ressentimento.

A maturidade e sabedoria com que a Sra. Kei-
ko aborda tal assunto, conclama automatica-
mente a todos que a ouvem a uma reflexdao mais
aprofundada a este respeito e a um esforco em
compreender, tolerar, ceder e perdoar, enten-
dendo que este é o caminho para a paz intima e
por consequéncia, a paz do mundo.

A ciéncia moderna também vem comprovando
os benéficos resultados do perdao para a sanidade fi-
sica e mental, assegurando longevidade e qualidade
de vida para todos que se esforcam em ndo carregar
consigo o veneno da magoa e do ressentimento.

No livro “O Evangelho de Chico Xavier”, é pos-
sivel observar seu entendimento a esse respeito,
no capitulo 181, intitulado “A virtude mais dificil”:

“No meu ponto de vista, a virtude mais dificil
de ser posta em pratica é a do perdao; perdoar
exige um esforco de autossuperacdao muito gran-
de. Emmanuel me diz que quem aprende a per-
doar tem caminho livre pela frente. Creio que,
por este motivo, a derradeira licdo de Jesus para
a Humanidade foi a do perdao! Ele a deixou por
ultimo, esperando o momento em que pudesse
exemplifica-la. E claro que Ele se referira ao per-
ddo em diversas oportunidades, mas, na hora da
cruz, padecendo toda espécie de humilhacdo,
o ensinamento do perddo foi gravado a fogo na
consciéncia da Humanidade. Ninguém sofreu
e perdoou como Ele! O Espirito que adquirir a vir-
tude do perddo ndo achara dificuldade em mais
nada; haja o que houver, aconteca o que aconte-
cer, ele sabera administrar a sua vida.”

Carissimo(a) leitor(a), como ensina a Sra. Kei-
ko, o perddo é uma lei, portanto, pede esforco
em seu cumprimento.

Eis o caminho para um mundo melhor, sem
tanto 6dio. E, se acaso pensar que ndo vai mudar
o mundo, guarde a certeza que no minimo, isso
vai mudar o seu mundo!

Paz e bem!

se sente abandonado e MOVIMENTO DE EX-

desencantado pelavida PANSAO.

cadtica das suas emo-

cdes e desprazeres. DIA 15.04.2023,
Chegou a hora da das 13:00 as 20:00,

sua virada de defini- no auditorio do

tiva e ingressar nesse Hotel 3G’s

ORACAO A SAO JUDAS TADEU

Nas grandes necessida-
des - Se vocé esta desespe-
rado e aflito com um gran-
de problema que parece
sem solucdo, peca ajuda a
S3o Judas Tadeu. Milhdes
de pessoas em todo o mun-
do se socorrem a Sao Judas
Tadeu nos casos mais de-
sesperadores, pois ele esta
sempre pronto a ajudar os
mais aflitos.

S3do Judas, glorioso apos-
tolo, fiel servo e amigo de
Jesus, o nome do traidor foi
causa de fosseis esquecido
por muitos, mas a Igreja
vos honra e invoca univer-
salmente como o patrono
nos casos desesperados,
nos negocios sem remédio.

Rogai por mim que sou
tdo miseravel!l Fazei uso,
eu vos imploro, desse par-
ticular privilégio que vos
foi concedido de trazer
viavel e imediato auxilio,
onde o socorro desapare-
ceu quase por completo.

Assisti-me nesta grande
necessidade, para que eu
possa receber as consola-
¢coes e o auxilio do céu em
todas as minhas precisdes,
atribulacdées e sofrimen-
tos, alcancando-me a gra-
ca de (aqui faz-se o pedido
particular) e para que eu
possa louvar a Deus con-
vosco e com todos os elei-
tos, por toda a eternidade.

Eu vos prometo, 6 bendi-
to Judas lembrar-me sem-
pre deste grande favor e
nunca deixar de vos honrar
como meu especial e pode-
roso patrono, e fazer tudo o
que estiver ao meu alcance
para incentivar a devocao
para conosco Amém.

Sdo Judas rogai por nés e
por todos os que vos honram
e invocam o vosso auxilio!

Rezar 3 Pai Nosso, 3 Ave

Marias, 3 Gloéria ao Pai.
Por uma graca recebida.
Um Devoto
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Balanca comercial registra maior

superavit da historia para marco

No setor agropecuario, a recuperacao de embarques, que tinham atrasado em
fevereiro, pesou mais na alta das exportacoes

Beneficiada pelo au-
mento das exportacdes
de petréleo, milho e
soja, a balanca comer-
cial registrou o maior
superavit da histoéria
para meses de marco.

No més passado,
o pais exportou US$
10,956 bilhdes a mais
do que importou, com
alta de 37,7% em rela-
cdo a margo de 2022
Esse foi o melhor re-
sultado desde o inicio
da série histérica, em
1989.

Nos trés primeiros
meses do ano, a balan-
¢ca comercial acumula
superavit de USs 16,068
bilhoes. Isso representa
29,8% a mais que oregis-
trado nos mesmos me-
ses do ano passado pelo
critério da média diaria.

O saldo acumulado
também é o mais alto
para o periodo desde
o inicio da série his-
térica. Os dados fo-
ram divulgados nesta
segunda-feira (3) pela
Secretaria de Comér-

)

cio Exterior (Secex) do
Ministério do Desen-
volvimento, Industria e
Comeércio Exterior.

No més passado,
o Brasil vendeu US$
33,06 bilhdes para o
exterior e comprou
US$ 22,104 bilhoes. As
exportagcdes subiram
7,5% em relacdo a mar-
co de 2022, pelo crité-
rio da média diaria, re-
gistrando recorde para
o més. As importacdes
cairam 3,1% pelo cri-
tério da meédia dia-
ria, mas, por causa do
maior nimero de dias
Gteis em marcgo deste
ano, atingiram o valor
mais alto da histéria.

No caso das expor-
tacoes, a alta deve-se
mais ao aumento do
volume comercializado
que dos precos interna-
cionais das mercado-
rias. No més passado, o
volume de mercadorias
exportadas subiu em
média 18,5% na com-
paracdo com marc¢o do
ano passado, enquanto

os precos médios recu-
aram 5,6%.

Nas importacdes, a
quantidade comprada
caiu 3,7%, refletindo a
desaceleracdo da eco-
nomia, mas 0s precos
médios aumentaram
2,4%. A alta dos precos
foi puxada principal-
mente por motores e
maquinas ndo elétricos
e por compostos quimi-
cos, itens que ficaram
mais caros apo6s o inicio
da guerra entre Russia
e Ucrania. Os precos
dos fertilizantes quimi-
cos, que subiram forte-
mente no ano passado,
cairam 24,4% na com-
paracao entre margo
de 2023 e de 2022.

Setores

No setor agropecu-
ario, a recuperacgdo
de embarques, que ti-
nham atrasado em fe-
vereiro, pesou mais na
alta das exportacgoes,
apesar da valorizacdo
das commodities (bens

Feliz Pas
Pdscoa significa renascimento.
Que renasca dentro de vocé
sentimentos de puro amor,

fraternidade e carinho, e que Jesus
te ilumine sempre.

)
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primarios com cotacdo
internacional).

O preco médio avan-
cou 3,6% em marco
na comparacao com o
mesmo més de 2022,
enquanto o volume de
mercadorias embarca-
das subiu 9,8%.

Na indastria de
transformacdo, a quan-
tidade exportada subiu
4,3%, com O preco mé-
dio aumentando 1%.

Na industria extrati-
va, que engloba a expor-
tacdo de minérios e de
petréleo, a quantidade
exportada subiu 57,8%,
mas os precos médios
recuaram 20,5% em re-
lacdo a marco do ano
passado.

O petréleo bruto vol-
tou a puxar a alta das
exportagcbes, com o
volume exportado su-
bindo 102,7%, apesar
da queda de 24,1% nos
precos entre marco de
2022 e margo de 2023.
Isso ocorreu por causa
da retomada de plata-
formas da Petrobras
que estavam em manu-
tencao.

Apbés um ano de al-
tas continuas, os pre-
cos do petréleo estdo
caindo porque os efei-
tos da guerra na Ucra-
nia e da recuperacio
econdmica apoés a fase
mais aguda da pande-
mia de covid-19 ja fo-
ram incorporados as
cotacodes.

Na comparacdo en-
tre fevereiro do ano
passado e deste ano, os
produtos com maior
destaque na alta das
exportacdes agropecu-
arias foram arroz com
casca (+457,4%), milho
ndo moido, exceto mi-
lho doce (+6.138,9%)
e soja (+8,9%). O cres-
cimento compensou
a queda em outros
produtos, como café
(-30,2%) e algodao bru-
to (-62,7%).

Na induastria extra-
tiva, as maiores altas
foram registradas nas
exportacdes de oleos
brutos de petréleo ou
de minerais betumi-
nosos, crus (+53,8%) e
outros minerais brutos

(+131,7%),
do a queda das exporta-
coes de minério de fer-
ro (-19,7%). Na indtstria
de transformacdo, as
maiores altas ocorre-
ram em carnes de aves

compensan-

(+23,1%), acucares e
melacos (+39,8%) e fa-
relos de soja e outros
alimentos para animais
(+37,3%).

Quanto as importa-
cdes, as maiores que-
das foram registradas
nos seguintes produ-
tos: milho ndo moido
(-84,8%) e soja (-77,1%)
na agropecudria; pe-
tréleo bruto (-12,6%) e
gas natural (-80,2%),

na industria extrativa;
e inseticidas e agroto6-
xicos (-39,3%) e valvu-
las e tubos termiénicos
(-28,5%), na indaustria
de transformacao.

Estimativa

A equipe econdémi-
ca divulgou a primeira
estimativa de superavit
comercial para 2023.

O governo projeta
saldo positivode US$ 84
bilhdes para este ano, o
que representaria alta
de 36,8% em relacdo ao
superavit recorde de
US$ 62,3 bilhoes regis-
trados em 2022.

As estimativas ofi-
ciais sdo atualizadas
a cada trés meses. As
previsdes estdo mais
otimistas que as do
mercado financeiro.
O boletim Focus, pes-
quisa com analistas
de mercado divulga-
da toda semana pelo
Banco Central, projeta
superavit de US$ 55 bi-
lhdes neste ano.

TEXE .
A
.iipuﬂlusm?irvu -
OCentro Espi rzta Eun pedes Barsanulfo de Tu-
paciguara esta realizando esta acao de Pizza
Beneficentes afim de auxiliar na construcatsal
de Salas de Evangelizacao e Mocidade.

BENEFICENTE C. E. EURIPEDES BARSANULFO
TUPACIGUARR/ MG

g A% (34) 99337-2060

Entregaremos em Tupaciguara e Uberlandia.
Basta nos acionar também pelos fones/whatts:

99992 2339 (Ana Paula) - 99223 4499 (Otavia)
99204 0889 Wellington

Pedidos

COMUNICADO

Comunicamos que a redacao do
JORNAL O INDEPENDENTE
encontra-se na

RUA JOSE PRIMO DE
AZEVEDO, 309 -

ESPERANCA
Fone: (34) 3281-3940

BATRRO NOVA

DhinErENDENTE
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Seguranca debate violéncia contra a mulher
em escolas publicas do estado

Acao integra Pro-
grama Mediacao
de Conflitos e busca
fomentar discussao
sobre a Lei Maria da
Penha e estratégias
de enfrentamento a
esse tipo de crime

Marco foi um més
diferente para alunos,
pais, professores, direto-
res, funcionarios e toda
a comunidade escolar
municipal e estadual
das areas de abrangén-
cia das 35 Unidades de
Prevencdo a Criminali-
dade (UPCs) onde atua
o Programa Mediacdo
de Conflitos (PMC), da
Secretaria de Estado de
Justica e Seguranca Pa-
blica (Sejusp).

Isso por que 23 es-
colas participaram do
“E na Base”, série de
encontros, reunioes,
atividadesladicas, dina-
micas, apresentacoes
artisticas, palestras, exi-
bicdo de curtas-metra-
gens e videos, em reu-
nido de esforcos no en-
frentamento a violéncia
contra as mulheres.

Iniciativa
A iniciativa é da Di-
retoria de Prevencido
Comunitaria e Prote-
cdo a Mulher, respon-
savel pelo Programa

Mediacdo de Conflitos,
da Subsecretaria de
Prevencido a Criminali-
dade (Supec).

O objetivo é fomen-
tar espacos de discus-
sdo sobre a Lei Maria
da Penha e as estraté-
gias adequadas para
o enfrentamento das
diversas formas de vio-
léncia, além de poten-
cializar articulacdes e o
didlogo junto a Educa-
cdo, propondo espacos
de troca e reflexdo so-
bre o tema.

O “E na Base” apro-
ximou Programa Me-
diacdo de Conflitos e
comunidade escolar.

De acordo com as
equipes, as acodes se
desdobraram em en-
caminhamentos de
atendimentos indivi-
dualizados de familia-
resde alunosealunase
permitiram que outros
projetos de prevencao
as violéncias fossem
desenvolvidos no am-
biente escolar.

Conflitos

A equipe do PMC
do Bairro Bom Jardim,
em Ipatinga, no Vale
do Aco, desenvolveu o
projeto em escola mu-
nicipal com histérico
de violéncia contra a
mulher.

A equipe realizou
trés encontros abor-
dando a tematica com
os alunos e foi procu-
rada depois por grupo
de alunas que identifi-
cou violéncias sofridas
dentro da prépria uni-
dade escolar. A equipe
acolheu o grupo e criou
série de intervencdes
com os jovens e profis-
sionais a fim de sanar
os problemas.

Ja a equipe do Taqua-
ril, em Belo Horizonte,
se deparou com um fe-
minicidio ocorrido em
frente a uma das escolas
que recebeu o projeto.

Diante do crime, as
equipes mobilizaram a
rede de apoio e as re-
feréncias comunitarias
e, juntos, pensaram em
estratégias para lidar
com a situacao.

Comoresultado, as fa-
milias de alguns alunos,
incluindo a da vitima,
foram atendidas pelo
PMC para falar dos con-
flitos que vivenciavam e,
a partir disso, ocorreram
encaminhamentos para
redes de protecdo ou re-
solucdo de conflitos.

“O PMC tem olhar
atento a situacdo de vio-
léncia contra a mulher
e tem criado estratégias
para discutir prevencao
e enfrentamento a vio-

léncia doméstica, intra-
familiar, contra crian-
cas e adolescentes. E
assim que surge o ‘Ena
base’, promovendo es-
paco para que a comu-
nidade escolar identi-
fique as violéncias que
sdo vivenciadas por elas
ou por pessoas proxi-
mas e permitindo com
que conhecam canais
de denuncias e redes
de protecdo”, explica a
diretora de Prevencao
Comunitaria e Protecdo
a Mulher da Supec, Ta-
tiana Maia Lobenwein.

Mais acoes previstas
Algumas equipeas
estenderdo atividades

para os proximos meses,
em sequéncia as cons-
trucdes realizadas nas
instituicdes este més.

O projeto ja estad na
segunda edicdo e mais
de 1,5 mil alunos foram
contemplados somen-
te em 2022.

Ponto a ser destaca-
do é que a acdo conta
com boa recepcio e in-
teresse das escolas em
participar do projeto,
que esta previsto na Lei
Federal n° 14.164/2021.

A lei inclui contet-
do sobre prevencdo a
violéncia contra a mu-
lher nos curriculos da
educacdo basica e ins-

titui a Semana Escolar
de Combate a Violéncia
contra a Mulher, a ser
realizada anualmente,

em marco, em todas as
instituicdes publicas e
privadas de ensino da
educacio basica.

PROGRAMA DA SEMANA SANTA

Terezinha.

Santa Luzia e Sagrada Fam/

PAROQUIA NOSSA SENHORA DA ABADIA / 2023
TUPACIGUARA

s 10h - Missa da Unidade e Bengdo dos Santos Oleos na Catedral de Santa

« 19h - Celebracdo da Instituicdo da Eucaristia, Lava-pés, Transladagéo do
Santissimo Sacramento e Vlﬂllla :as I%?'jlas ossa Senhora de Fétima /
a até as 23h.

07/04 - SEXTA-FEIRA SANTA
« 08h as 15h - Adoragdo ao Santissimo Sacramento pastorals e fiéls. (escala ne mural)

» 15h - Celebragéo da Paixo e Morte de N, Sr. Jesus Cristo, Veneragdo do Santo
Lenho, coleta p/ Conservagao dos L Santos e C ha

Nossa Senhora Fatima / Santa Luzia e Sagrada Familia.
08/04 - SABADO SANTO

« 19h - Celebragéo da Vigilia Pascal nas Igrejas Nossa Senhora Fatima / Santa Luzia
e Sagrada Familia com a béngéo do fogo novo e batizados. (levar velas)

09/04 - DOMINGO DA RESSURREICAO
« 06h - Procissao da Ressurreigdo de NOSSO SENHOR JESUS CRISTO saindo da
Ig. de Fatima p/ a Igreja Matriz de N™ S da Abadia e no final Santa Missa;
* 09h30 - Missa da Pascoa do Senhor na Igreja de Santa Luzia;
s 09h30 - Celebragio da Péscoa do Senhor na Igreja de Nossa Senhora de Fétima;
= 17h - Missa da Pdscoa do Senhor na Igreja da Sagrada Familia;
+ 19h - Missa da Pascoa do Senhor na Igreja de Nossa Senhora de Fétima.

“VENHAM TODOS FAZER PARTE DA MINHA ALEGRIA...”

(Apés o celebragho da quinta-feite até as 23h.)

nas Igrej

FELIZ PASCOA.
Pe. Ernane, Didconos Alex ¢ Waltemir
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CADA UM FAZENDO
SUA PARTE, A CIDADE

FICA MAIS

LIMPA.

Acompanhe a programagao da coleta de entulhos no seu bairro.
COLETA

BAIRRO

OLARIA

ENTULHO NA RUA

22 e 23 de abril

24 a 28 de abril

TIRADENTES

22 a 23 de abril

JARDIM EUROPA I e Il

29 a 30 de abril

24 a 28 de abril
2 a5 de maio

NOVA ESPE

RANCA

6 e 7 de maio

8 a 12 de maio

CYNTHIA

13 a 14 de maio

15 a 19 de maio

JARDIM DO

LAGO

13 e 14 de maio

15 a 19 de maio

PRIMAVERA

20 a 21 de maio

22 a 26 de maio

PAINEIRAS

27 e 28 de maio

29 de maio a 2 de junho

BRASIL

3 e 4 de junho

5a9de junho

SAO CRISTOVAO

10 e 11 de junho

12 a 16 de junho

ANDORINHAS

17 e 18 de junho

19 a 23 de junho

CENTRO

24 e 25 de junho

26 a 30 de junho |

MORADA NOVA

le 2dejulho

3 a7 dejulho

JD. ESPLANADA/PLANALTO

8 e 9de julho

10 a 14 de julho

BOA VISTA

15 e 16 de julho

17 a 21 de julho

BOM SUCESSO

22 e 23 de julho

24 a 28 de julho

PARQUE DOS BEM- TE-VIS

\ X

P re F el

29 e 30 de julho

T U r a

TUPACIGUARA

Inovagao e Desenvolvimento

31 de julho a 4 de agosto
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Avanca a passos largos o Projeto de
Ressocializacao com oportunidade de
trabalho para detentos de Tupaciguara

No inicio da semana,
representando a Ca-
mara Municipal de Tu-
paciguara, o Vereador
Fernando Sorriso - 2°
Secretario da Camara,
a Juiza da Comarca de
Tupaciguara, Dra. Da-
nielle Dias, a Secretaria
Municipal de Desen-
volvimento Social - Edi-
lamar Novais Borges, o
Secretario Municipal de
Desenvolvimento Eco-
noémico Cel. Alfredo Ra-
malho e o Presidente do
CONSEP - Marcelo Go-
doi Leite deslocaram-se
até a cidade de Juiz de
Fora-MG, com o objeti-
vo de visitar a Peniten-
ciaria “José Edson Cava-
liere” e o Presidio “Ario-
svaldo Campos Pires”.
Na oportunidade, o gru-
pro também esteve em

¥ *Ead i ! ,\:"lf"h‘ﬁrj

Belo Horizonte e na ci-
dade de Congonhas, no
Presidio de Congonbhas,
buscando informacdes
para a elaboracio do
Projeto de Ressocializa-
cdo de reeducandos do
Sistema Prisional de Tu-
paciguara.

De acordo com a ju-
iza Dra. Danielle, a luta
estd sendo realizada
para que os apenados
do presidio local, que
estiverem com suas pe-
nas no regime, semia-
berto, com reducio de
pena por bom compor-
tamento poderdo estar
entre aqueles que irdo
confeccionar  absor-
ventes, fraldas descar-
taveis e também blocos
de concreto ( produto
este que serda utilizado
em obras do municipio

Ii AT ER s

pavimentacdo de ruas,
calcadas e meios-fios).

Segundo informa-
¢bes passadas, a Co-
mitiva de Tupaciguara
foi recepcionada pelo
Diretor Geral do De-
partamento Penitenci-
ario de Minas Gerais e
também pelo Diretor
de Trabalho e Produ-
cdo Sr. Paulo Duarte. Na
ocasido, iniciou-se o di-
alogo com o Secretario
de Justica e Seguran-
ca Puablica, Sr. Rogério
Greco, sobre este im-
portante tema que abre
oportunidades de res-
socializacdo de deten-
tos em Tupaciguara. O
Projeto beneficiara a
sociedade em geral e é
uma iniciativa dos Trés
Poderes Judiciario, Le-
gislativo e Executivo.

Que a pascoa renove em
Nos o sentimento de
compaixao e ilumine os
NOSSOS coracoes.

== AUTOMOVEIS)

Fotos: Cdmara Municipal
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CONVITE

A Bioenergética Aroeira, tem o prazer de convida-lo (a)
para a reunido de Stakeholders. Serda um momento de
ouvirmos e gerar valor compartilhado. Trataremos sobre
as expectativas da comunidade, fatores que influenciam
ou sao influenciados pelas atividades da empresa.

Sua presenca é muito importante.

13/04, quinta-feira - 14h30

ACIT/CDL
Avenida Brasil, 161 - Sao Cristovao.

O reroucBo Vi




