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Circulagao: Arapora e Tupaciguara

Tupaciguara realiza sua 1° Feira Regional do Artesanato

A rotina da popu-
lacdo tupaciguarense
tem se tornado cadavez
mais alegre com o fluxo
de eventos culturais,
esportivos e turisticos
promovidos pela Pre-
feitura Municipal. Hoje
o municipio conta com
um calendario Cultu-
ral que contempla as
diversas manifestacdes
artisticas, folcloéricas e
populares representa-
das em nossa socieda-
de. Como parte desta
agenda, entre os dias 6

e 7 de maio, aconteceu
C s THEE "_‘"ﬂ

b

Orquestra de Musica Caipira

a 1* Feira Regional de
Tupaciguara, uma pa-
receria entre a Prefei-
tura e Assoart que con-
tou com a participacdo
de artesdos locais e re-
gionais, expondo seus
produtos que variaram
de utensilios domésti-
COs a acessOrios pesso-
ais, se tornando uma
6tima opcao para aqui-
sicdo de presentes para
o Dia das Maes que se
aproxima.

Além das compras, o
publico presente pode
desfrutar de apresenta-
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MAE, TODO NOS
AMOR A VOCE,
QUENOSDEUO

MAIOR PRESENTE.
A VIDA.

Qualidade dos produtos exposto foi muito elogiada

cBes musicais que mis-
turaram ritmos como
o forr6, sertanejo raiz
e MPB. A feirinha gas-
tronémica abrilhantou
ainda mais o evento,
servindo seu tradicio-
nal cardapio, garantin-
do ainda mais a atrati-
vidade da festa.

A 1° Feira Regional

Ll

de Artesanato deixou
uma boa impressio na
populacdo, que presen-
cia com frequéncia a
valorizacdo dos agentes
culturais, promovendo
todas as vertentes, ge-
rando a insercdo social,
e o continuo lazer aos
municipes.

“Quem tém aprovei-

tado muito esta série
de eventos que vém
ocorrendo em Tupa-
ciguara, somos nos
comerciantes. Inves-
timentos em entrete-
nimento garantem o
aquecimento de nossa
economia em diver-
sos setores, fazendo
com que a populacdo
gaste seu dinheiro na
propria cidade,

” TS

nao

‘ -

precisando recorrer a
opcdes nas cidades vi-
zinhas. Em dias de fes-
tas e eventos os estabe-
lecimentos aumentam
suas vendas e geram
mais oportunidades
na cadeia comercial.
Tupaciguara, enfim
voltou a ser uma cida-
de movimentada” - Sa-
lientou o empresario
Gabriel Ramalho

Trabalho artesanal elogiado por todos os visitantes
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cuuNAmA

Bolo de banana rapidodeliquidificador

Tempo: 30min - Modo de preparo : 30min

Ingredientes

Massa

* 3 ovos

* 2 xicaras (cha) de actcar

*1xicara (cha) de leite

*1/2 xicara (cha) de 6leo

* 2 xicaras (cha) de farinha de trigo

* 1 colher (sopa) de fermento quimi-
co

*7 bananas

Cobertura
* 3/4 xicara (cha) de acuicar
*1/2 xicara (cha) de 4gua quente

Modo de preparo
Cobertura

1- Em uma panela, adicione o agtcar
e misture até derreter.

2 - Despeje a &gua quente e mexa até
dissolver o actcar.

3 - Deixe engrossar até chegar ao
ponto de calda e reserve.

Massa

4 - Bata no liquidificador os ovos, o
acuacar, o 6leo e o leite.

5 - Acrescente a farinha de trigo aos
poucos e continue batendo até obter
uma massa lisa e homogénea.

6 - Adicione por Gltimo o fermento e
bata na velocidade minima do liqui-
dificador.

7 - Unte uma forma média com mar-
garina e farinha.

8 - Despeje o caramelo e as bananas
cortadas no comprimento.

9 - Leve para assar em forno médio
180° C, preaquecido por aproxima-
damente 30 minutos.
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HOROSCOPO

Como esta o seu signo na
semana de 11 a 17/05/23

e )
‘V’ Aries (01/3 a 30/4)

Siga pela linha da retidao sem se
desviar sequer por um momento
nem tampouco fazer nada diferente
do acordado, a despeito de surgirem
oportunidades para criar algo dife-
rente. Agora ndo é hora de criativi-
dade.

Touro (21/4 a 20/5)

Sua autonomia ndo sera ferida
se vocé seguir as orientacdes que
as outras pessoas sugerem, porque
muito provavelmente ndo haveria
nada melhor a fazer, e defender sua
autonomia, neste caso, seria apenas
perda de tempo.

7 i Gémeos (21/5a 20/6)

Evite comentar o que vocé preten-
de fazer antes de comecar a colocar
em pratica suas intencgdes, porque
assim vocé ndo diluird o potencial
do momento nem tampouco deixara
o flanco aberto para criticas destru-
tivas.

AN
.. Cancer (21/6 a 20/7
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Enquanto as coisas ficam na teo-
ria tudo parece possivel e atraente,
porém, s6 quando a alma se atreve
a praticar seus verdadeiros e mais
intimos anseios é que se comprova
a diferenca entre um argumento e
uma ideia.
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Ledo (21/7 a 22/8)

Para sua alma ndo se perder em
teorias intteis, procure passar tudo
a pratica o mais rapidamente possi-
vel, pois, s6 assim vocé reconhecera
que alguns argumentos, por melho-
res que parecam, sao impraticaveis.

% ? Virgem (23/8 a 22/9)

Os beneficios que vocé prover as
pessoas com que se relaciona sdo
também os beneficios que vocé po-
dera desfrutar. E assim que a vida
circula com forca total através da di-
namica dos relacionamentos. Nada
melhor.

Por Quiroga - O Astrélogo

Libra (23/9 a 22/10)

Cobrar das pessoas o que elas
prometem significa vocé aceitar que
elas também cobrem vocé do mes-
mo jeito. Se isso for aceitavel para
vocé, entdo esta tudo certo para to-
das as partes envolvidas. Se néo for
assim, complica.

0

Z& ' Escorpiao (23/10 a 21/11)
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Todo relacionamento precisa de
renovacao constante, porque quan-
do entra no terreno da mesmice
repetitiva, as pessoas podem até se
sentir mais seguras com isso, mas
pagam o preco de ver as emocdes
minguarem.

?5 Sagitario (22/11a 21/12)

Eventualmente, sua alma tam-
bém precisa de seguranca e confor-
to, mesmo que esses objetivos nao
predominem nas suas escolhas coti-
dianas. Ha tempo para tudo, ha tem-
po para se encrencar e também para
sossegar.
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Capricornio (22/12 a 20/1)

Sem fazer alarde, continue em
frente com seus anseios, os fazen-
do valer apesar de todos os incon-
venientes que parecem ser resulta-
do de alguma conspiracdo césmica.
Nao ha conspiracdo, apenas o misté-
rio da vida.

&' Aquario (21/1a19/2)

Faca hoje somente o que estiver
ao seu alcance imediato, evitando
arrumar encrencas novas enquanto
nao tiver colocado sob seu dominio
as atuais. Tranquilidade, sossego,
paz de espirito, nada além disso.

<

Faca o que der para fazer e se ti-
ver ainda félego para mais, siga em
frente, porém, se no meio do cami-
nho sentir uma ponta de cansacgo ou
desanimo, ndo hesite, tire seu time
de campo e assuma a obrigacdo de
descansar.

Jornal O Independente
FONE:

Peixes (20/2 a 20/3)

3I281-3940

Soja: principais insumos
estao com precos favoraveis
para a safra 23/24

Custeio da producao tende a apresentar queda de
12,3%. Consultor de mercado avalia se momento é
favoravel a antecipacao das compras

POR VICTOR FAVERIN, DE SAO
PAULO - Os analistas tinham caute-
la em cravar, mas agora ja dio como
certo: os custos de producao da soja
para a safra 2023/24 serdo menores
do que os registrados no atual ciclo.

Relatério de maio - referente a
abril - do Instituto Mato-grossense
de Economia Agropecuaria (Imea),
por exemplo, mostra que os princi-
pais insumos para a instalacdo da
lavoura no maior estado produtor
estdo menores nesta época do ano.

O que puxa a baixa dos precos sdao
dois produtos fundamentais: se-

mentes e fertilizantes. Veja:
e Sementes: queda de 23%
(RS 783,46/ha para RS 601,96/ha)
e Fertilizantes e corretivos:
reducao de 21% (RS 2.417,29 para
RS 1.908,00)

Quanto aos defensivos agricolas,
o documento do Instituto sinali-
za decréscimo nos valores de dois
agroquimicos: fungicidas e herbici-
das. Economia de 9,2% no primeiro
e de 3,3% no segundo. No entanto,
os inseticidas e adjuvantes devem
apresentar alta de 3,9% e 37,6%, res-
pectivamente.
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APAE de Tupaciguara inicia
Projeto Trilhando Condutas

Sabemos que ha um
aumento exponencial
nos casos de autismo
nos ultimos anos. A
APAE DE TUPACIGUA-
RA se sente responsa-
vel com o municipio no
sentido de assegurar os
direitos destesindividu-
os, possibilitando-lhes
0 acesso as avaliacdes e
intervencdes de acordo
com a necessidade.

Preocupada com
este publico a APAE,
juntamente com a sua
equipe interdiscipli-
nar, idealizado pela
Professora Alessandra
e embasado na capa-
citacdo continuada de
varios  profissionais
desta equipe, inclusive
a professora Juliana e
vice-diretora Marielle,
somada com as super-
visoras, equipe de sat-
de e assisténcia social,
apresentou o projeto
“Trilhando Condutas”
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A presentacdo do Projeto as Familias

que estd focado no
Ginico objetivo da ame-
nizacdo dos sintomas
do autismo, partindo
do embasamento teo-
rico do Curso Nortean-
do Condutas do Profes-
sor Facion.

Este projeto, que

serda ofertado no Con-
tra turno da Escola,
tentara como priorida-
de ajudar as familias na
convivéncia familiar e
no entendimento das
acdes com as pessoas
do Espectro Autista.

Ele sera desenvolvi-
do por meio de um ma-
peamento que implica
em nortear, descrever
e registrar sintomas
que estdo trazendo
algum tipo de sofri-
mento para as pesso-
as que convivem com
criancas e adultos com
autismo. No entanto,
serdo levantados os
comportamentos, de

como ameniza-los e
registrar a frequéncia
e a intensidade des-
ses sintomas, assim
como aplicar as con-
dutas corretas, proce-
dimentos assertivos,
para eliminacdo do
comportamento que é
a reposta do alvo final
a ser buscado.

O recurso financeiro
a ser aplicado no pro-
jeto vird do Fundo da
Crianca e Adolescente,
doado pela Empresa
Bioenergética Aroeira.

“Amor e o conhe-
cimento, o elo que os
liga, € a busca do co-
nhecimento” - Facion.

15 anos de Jordana
Dias Bragato

O dia 26 de abril deste ano foi mais que es-
pecial para a jovem Jordana Dias Bragato, foi o
dia do seu aniversario e de comemoracao dos
seus 15 anos. Filha de Divaldo Dias de Oliveira
“Frangdo” e de Patricia Dias Bragato, Jordana,
como toda debutante, recebeu colegas, ami-
gos e familiares para a comemoracdo do seu
“debi”. O local escolhido para a comemoracao
foi o Espaco Maria F. Massuco.

Jordana, agora com seus 15 anos, passa a cor-
rer atrds de um novo e mais complexo sonho:
se formar no curso de agronomia e se transfor-
mar em uma excelente engenheira agrénoma.
Com certeza, gracas ao seu empenho, deter-
minacdo e forca de vontade em pouco tempo
noticiaremos a sua formatura.

Ao lado de seus pais e amigos, levamos a ani-
versariante votos de muito sucesso em sua vida,
pedindo a Deus para que guie seus passos rumo
arealizacdo plena de seus sonhos. Parabéns!!!

OBS: Na edicao passada, onde se lia Patri-
cia, no segundo paragrafo, o correto € Jorda-
na, como esta neste texto. Desculpa a falha!

[ /4

€ ASSUMIR PERANTE DeUS

O DOM DA CRIAC
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INCONDICIONAL.

Felizz™ ’
dia das

VIAE

FELIZ DIA DAS

MAES

Nada é mais
poderoso que o amor
de uma mde. Parabéns a
todas mdes!

Telecom

EM TUPACIGUARA
Rua Bueno Brandao, 184 - Centro

(34) 3281-9000

JAUTOMOVEIS)
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Minas Gerais amplia prazo para

vacinacao contra a meningite C

Populacao a partir de 16 anos podera se imunizar nas Unidades

A Secretaria de Es-
tado de Satde de Mi-
nas Gerais (SES-MG)
ampliou o prazo para a
vacinacdo contra a me-
ningite C no estado até
o dia 30/7/2023 para
todos os mineiros que
tenham 16 anos de ida-
de ou mais e ainda ndo
se imunizaram contra
a doenca. A orienta-
cdo é que as pessoas
procurem a Unidade
Basica de Satde mais
proxima para avaliacdo
do cartdo de vacina. O
imunizante é gratuito,
oferecido pelo Sistema
Unico de Satde.

A ampliacdo se deve
a intensa procura pela
vacina nos municipios
de Minas nos ultimos
dias e, principalmente,
a importancia de ga-
rantir a imunizacdo da
populacdo ao agravo. A
doenca meningocéci-
ca é uma infeccdo das
membranas que reco-
brem o cérebro e esta
entre as doencas imu-
nopreveniveis mais
temidas pela popula-
cdo. Ela é causada pela
bactéria meningococo
e é mais grave quando
atinge a corrente san-
guinea, provocando in-
feccdo generalizada.

Os casos graves po-
dem evoluir para o
6bito em até 24 horas.
Em 2023, trés pessoas
ja morreram por doen-
ca meningogécica em
Minas Gerais. Em 2022,
foram 22 6bitos pela do-
enca.

De acordo com a a
diretora de Vigilancia
de Agravos Transmis-
siveis da SES-MG, Mar-
celaFerraz, a Secretaria
ja solicitou ao Ministé-
rio da Satde o envio de
novas doses da vacina
Meningocécica C para
o atendimento da de-
manda do estado. “A

b i
&

previsdo é que 400 mil
doses sejam entregues
a SES-MG até odia 2 de
maio de 2023, quando
serdo conferidas e se-
paradas antes do envio
as Unidades Regionais
de Saude do Estado, de
modo a dar andamento
a estratégia de amplia-
cdo”, disse.

E importante salien-
tar que cada municipio
deve fazer o levanta-
mento da demanda de
acordo com a realida-
de local e formalizar a
solicitacdo das doses a
SES-MG, para assegu-
rar a disponibilizacdo
oportuna da vacina a
populacao.

Além do publico-
-alvo ampliado con-
templado nesta etapa
da campanha, a vacina
é disponibilizada nos
Centros de Referéncia
para Imunobiolégicos
Especiais (Crie), con-
forme Manual dos Crie
e na rotina de vacina-
cdo da crianca, estabe-
lecido pelo Calendario
Nacional de Vacinacao.
O esquema primario da
vacina é composto por
duas doses que devem
ser administradas aos
3 e 5 meses de vida. A
dose de reforco deve
ser aplicada, preferen-
cialmente, aos 12 anos

Basicas de Saude ate o dia 30/7/23

vacina menin
ACWY (conjug
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de idade, seguindo a
orientacdo do Progra-
ma Nacional de Imuni-
zacdes.

As criancas que por
algum motivo perde-
ram a oportunidade de
receber a vacina nas
idades indicadas, po-
derdo ser vacinadas até
0s 4 anos, 11 meses e 29
dias, conforme Instru-
cdo Normativa do Ca-
lendario Nacional de
Vacinacdo do Ministé-
rio da Satde.

Ampliacao

Desde novembro de
2022, a SES-MG adotou
a estratégia de ampliar
o publico e o periodo de
vacinacao contra a me-
ningite C, consideran-
do as baixas coberturas
vacinais em criancas,
além de otimizar o uso
das doses da referida
vacina, em virtude do
baixo consumo do imu-
nobiolégico nos ulti-
mos anos, e da existén-
cia de quantitativo de
doses do mesmo.

A primeira amplia-
c¢do contemplou a imu-
nizacao seletiva da po-
pulacdo ndo vacinada
del16a30anosdeidade,
dos trabalhadores de
satde ndovacinados de
16 anos ou mais de ida-
de, dos trabalhadores
da educacdo do ensino

superior e técnico com
16 anos ou mais, ndo
vacinados e com avalia-
c¢do do cartdo de vacina
e da populacdo ndo va-
cinada, com avaliacdo
do cartdo de vacina, de
estudantes universita-
rios. Em marco deste
ano aconteceu a segun-
da ampliacdo, que in-
cluiu todos os trabalha-
dores da educacdo. No
fim de marco, todas as
pessoas ndo vacinadas
com 16 anos ou mais
foram autorizadas a se
imunizar contra a me-
ningite C.

Desde o inicio da
ampliacdo até o dia
26/4, foram aplicadas
1.144.154 doses da vaci-
na em Minas. E impor-
tante salientar que para
fins de cobertura vaci-
nal ndo é considerado
o publico ampliado e,
sim, a populacdo que
na rotina tem direito a
vacina. De acordo com
o Sistema de Infor-
macdes do Programa
Nacional de Imuniza-
coess — SIPNI, de 2022,
a cobertura vacinal em
criancas menores de
1 ano de idade esta em
82,95% e nas criancas
de 1 ano de idade, em
80,13%. A meta preco-
nizada pelo Ministério
da Satide é de 95%.

Palavras de Esperanca
Y ek Com Wellington Melo

Carissimo(a) leitor(a), que Jesus lhe abencoe
a existéncia.

Maio, além do més das noivas, como é co-
nhecido popularmente, tem seu inicio marca-
do pela comemoracdo do Dia do Trabalhador.
Talvez ndo por acaso, tenha também nascido no
dia primeiro de Maio, antes mesmo de tal dia
tornar-se o Dia do Trabalhador, uma criatura
extraordinaria, um ser humano incrivel que re-
presenta o trabalho e o amor a Deus, ao Cristo
e ao préximo. Trata-se de Euripedes Barsanulfo
que nascera em 1° de Maio de 1.880, o terceiro
de uma familia de 15 filhos, filho de dona Jeréni-
ma (vové Meca) e sr. Hermogenes (seu Mogico),
em Sacramento. Dali, sua vida e seus feitos ga-
nharam o mundo, muito embora viesse a desen-
carnar muito novo, em 1° de Novembro de 1.918,
acometido pela gripe espanhola.

Em homenagem e gratiddo a esse benfeitor,
esta coluna traz um belissimo poema de sua au-
toria, intitulado Deus.

“DEUS! Vés que vos revelais pela natureza,
vossa filha e nossa mae, reconheco-vos eu, Se-
nhor! Na poesia da Criacdo, na crianca que sorri,
no ancido que tropec¢a, no mendigo que implora,
na mao que assiste, na mae que vela, no pai que
instrui, no apéstolo que evangeliza.

DEUS! Reconheco-vos eu, Senhor! No amor
da esposa. No afeto do filho, na estima da irm3,
na justica do justo, na misericérdia do indulgen-
te, na fé doimpio, na esperanca dos povos, na ca-
ridade dos bons, na inteireza dos integros!

DEUS! Reconheco-vos eu, Senhor! no estrodo
vale, na eloquéncia do orador, na inspiracao do
artista, na santidade do moralista, na sabedoria
do filésofo, nos fogos do génio!

DEUS! Reconheco-vos eu, Senhor! Na flor dos
vergueis, na relva dos vales, no matiz dos cam-
pos, na brisa dos prados, no perfume das campi-
nas, no murmaurio das fontes, no rumorejo das
francas, na musica dos bosques, na placidez dos
lagos, na altivez dos montes, na ampliddo dos
oceanos, na majestade do firmamento!

DEUS! Reconheco-vos eu, Senhor! Nos lindos
antélios, no iris multicolor, nas auroras polares,
no oxigénio da lua, no brilho do sol, na fulgéncia
das estrelas, no fulgor das constelagoes!

DEUS! Reconheco-vos eu, Senhor! Na forma-
cdo das nebulosas, na origem dos mundos, na
génese dos soéis, no berco das humanidades, na
maravilha, no esplendor, no sublime do infinito!

DEUS! Reconheco-vos eu, Senhor! Com Je-
sus, quando ora: “PAI NOSSO QUE ESTAIS NOS
CEUS...” Ou com os anjos, quando cantam:
“GLORIA A DEUS NAS ALTURAS...”

“Ave Eauripedes Barsanulfo aqueles que aspi-
ram a gléria de servir ao Cristo e marchar conti-
go, te sattldam e glorificam”

JORNAL O INDEPENDENTE

“Tupaciguara Acima de Tudo”

Atuacao do Governo de Minas reduz em 26%
o imposto sobre gas de cozinha no estado

Expectativa € que a
reducado reflita na
queda do preco do

produto para os con-
sumidores mineiros

Entrou em vigor no
dia 1° de maio a nova
forma de tributacao
do gas de cozinha, em
todo o Brasil. O valor do
imposto cobrado sobre
o produto passou a ser
Unico, de R$ 1,2571 por
quilo, valido em todos
os estados e no Distri-
to Federal. Em Minas
Gerais, isso significou
uma reducido de 26%
em relacdo ao valor do
ICMS cobrado em abril,
que foide R$ 1,7051.

“Esta € mais uma
conquista para os mi-
neiros, que poderdo

sentir a diferenca, no
bolso, ja nas proximas
semanas com a redu-
cdo do preco do botijao
de gas”, afirma o gover-
nador Romeu Zema.
Ele destaca, também, o
trabalho de articulacado
das equipes desta ges-
tdo para o alcance de
resultados como esse.
“E fruto do trabalho
integrado, com foco
em sempre melhorar a
vida das pessoas no dia
a dia”, completa.

Para se chegar a esse
valor do imposto, que
deve refletir direta-
mente no preco pago
pelo consumidor, Mi-
nas Gerais teve atua-
cdo decisiva no ambito
do Conselho Nacional
de Politica Fazendaria

(Confaz), que retne as
secretarias de Fazenda
de todas as unidades da
federaciao.

As discussdes fo-
ram capitaneadas pela
Secretaria de Estado
de Fazenda de Minas
Gerais (SEF/MG), re-
presentada pelo seu se-
cretario adjunto, Luiz
Claudio Gomes, que se
empenhou para a cons-

= k-

trucdo e aprovacio do

Convénio 199/2022.

Tal convénio trata
da aplicacdo do regi-
me monofasico de tri-
butacdo para diesel,
biocombustivel B100
e gas de cozinha - Gas
Liquefeito de Petréleo
(GLP) e Gas Liquefeito
Derivado de Gas Natu-
ral (GLGN).

Minas Gerais tam-

bém liderou o estudo
destinado a definir qual
seria a aliquota ad rem
(cobrada sobre um va-
lor Gnico) aplicavel ao
gas de cozinha.

Foi feito um trabalho
de verificacdo da car-
ga tributaria em cada
estado, tendo sido en-
contrado um valor que
atendesse, na meédia,
a todas as wunidades
da federacido, de for-
ma que ndo ofendesse
a Lei Complementar
194/2022, que definiu
o GLP e o GLGN como
mercadorias essen-
ciais. Pelo critério da
essencialidade, esses
produtos ndo poderiam
sofrer carga tributaria
superior a aliquota pa-
drdao do ICMS cobrado

pelos estados.

“O objetivo do traba-
lho foi equalizar todas
as diferentes cargas
tributarias e aliquotas
de ICMS que existiam
até o fim més de abril
de 2023, em todo o pais,
para que se pudesse es-
tabelecer um valor uni-
forme cobrado sob o
regime monofasico de
tributacdo. Assim, che-
gamos ao valor de R$
1,2571. Para os consumi-
dores mineiros, isso vai
representar uma redu-
cdo de 26% do valor do
imposto cobrado ante-
riormente. Esperamos
que essa reducdo seja
refletida no mercado e
na queda do preco do
gas de cozinha”, afirma
Luiz Claudio.
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PM prende elemento portando
arma de fogo em Tupaciguara

No altimo dia 09, por
volta do meio dia, uma
viatura da Policia Mili-
tar de Tupaciguara, in-
tegrada pelos policiais
sargento Henrique e o
soldado Gustavo, quan-
do em diligéncia pela
rua Vicente Alves de
Oliveira, no bairro Mo-
rada Nova, préximo ao
bairro Boa Vista, depa-
rou com O elemento
D.]J.S, 32 anos, em ati-
tude suspeita parado
em um lote baldio. Ao
ser abordado, por estar
com sintomas de em-
briaguez ou sob suspei-
ta de uso de substancia
entorpecentes, o ele-
mento se exaltou de for-
ma agressiva contra os
policiais, sendo neces-
sario o uso de algemas,
para assegurar sua proé-
pria integridade fisica.

Ao se aproximarem
do elemento, os poli-
ciais notaram que ele
havia jogado algo no
lote vizinho. Ao darem
busca no referido lote
os policiais encontra-

"

Arma que foi encontrada com D.J.S

ram uma garrucha cali-
bre 32, municiada com
dois cartuchos intactos
do mesmo calibre.

Aos policiais o autor
assumiu a propriedade
da arma, dizendo que
havia adquirido pela
quantia de R$ 300,00,
de G.S.G.A, residente
em Uberlandia, acédo
que fez com que ele
fosse conduzido preso
a delegacia de policia
sob a acusacdo de porte
ilegal de arma de fogo.

Segundo os policiais,
o acusado foiinformado
de seus direitos consti-
tucionais, sendo o mes-
mo encaminhado a Po-
liclinica Municipal para
atendimento médico e,
posteriormente, ele foi
conduzido, juntamente
com a arma, para Depol
de Tupaciguara.

Mais uma vez, os po-
liciais Henrique e Gus-
tavo mostraram com-
peténcia e dedicacdo no
trabalho de policiamen-

to realizado, o que vem
resguardar o cidadao
de bem do risco de um
possivel alvo de ataque
que poderia ser reali-
zado por um elemento
que, pelovisto, ndo deve
ficar em seu estado nor-
mal por muito tempo.
A sociedade s6 tem a
agradecer a Policia Mi-
litar pela excelente se-
guranca preventiva que
tem prestado a socieda-
de tupaciguarense.

Elon Musk anuncia que chamadas de
audio e video chegarao ao Twitter em breve

Bilionario fala sobre
novos servicos de sua
rede social e diz que
plataforma da Meta
nao € confiavel

TECNOLOGIA E
CIENCIA | Do R7 - O
dono do Twitter, Elon
Musk, anunciou nes-
ta terca-feira (09) que
poderado ser feitas, em
breve, chamadas de
audio e video na plata-

Feliz dia das

forma. “Para que vocé
possa falar com pes-
soas de todo o mundo
sem dar a elas seu nu-
mero de telefone”, tui-
tou Musk.

Em comentario pos-
terior publicado no
Twitter, Musk afirmou
que o aplicativo de
mensagens WhatsApp,
operado pela Meta, ndo
é confiavel. Uma fun-
cdo de mensagens no

Twitter poderia compe-
tir com a série de servi-
cos gratuitos ofereci-
dos por, entre outros,
Messenger, Signal, Te-
legram e WhatsApp.
Musk acrescentou
que o Twitter comecara
nesta quarta (10) a crip-
tografar as mensagens
diretas na plataforma,
para proteger a privaci-
dade dos usuarios.
Desde que comprou

Mae

A palavra é pequena,

mas o amor é infinito.

Maes
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“Tupaciguara Acima de Tudo”

o Twitter, no ano pas-
sado, Musk implemen-
tou uma série de mu-
dancas de forma apa-
rentemente cabtica,
que chegou a irritar os
usuarios.

Recentemente, Jack
Dorsey, cofundador do
Twitter, criticou Musk
por sua administracdo
da rede social e disse
que a negociacdo toda
foium erro.

Fritadeira elétrica é
uma boa alternativa
para a preparacao de
alimentos saudaveis

Nutricionista salienta a
importancia de optar por
produtos menos caldricos para
complementar o cicloda
pratica saudavel

Erica Magalhdes
- Na correria do dia a
dia, a fritadeira elétri-
ca pode ser uma boa
aquisicdo para equili-
brar os cardapios e ter
uma alimentacdo mais
saudavel. E o que afir-
ma a nutricionista do
Hapvida NotreDame
Intermédica, Fernan-
da Leister, ao pontuar
que o cuidado no uso
do aparelho estd no
tipo de alimento esco-
lhido. A busca por pro-
dutos menos caléricos
mostra-se importante
para complementar o
ciclo de uma pratica
saudavel, envolvendo
esse tipo de utensilio.

O nome do eletro-
doméstico em inglés é
“air fryer”, ou frita com
o ar. “Sado aparelhos que
estdo contribuindo para
a vida das pessoas. Um
mecanismo fazcom que
o ar de dentro da frita-
deira gire em alta ve-
locidade e de maneira
circular, e assim deixa
o alimento pronto para
consumo”, explica Fer-
nanda.

A temperatura sobe
e o ar quente frita o ali-
mento. “A preparacdo
nessas condicoes faz
com que o alimento
pareca que esta assa-
do, mas sem adicdo do
6leo vegetal, o que faz
dessa forma de prepa-
ro saudavel”, afirma a
nutricionista.

Cuidadocom
a gordura

Fernanda Leister,
porém, faz um aler-
ta sobre o tipo de ali-
mento escolhido para
usar na fritadeira. “Se
ja € um alimento com
muita gordura, o apa-
relho nao vai tira-la e,

portanto, ela ndo vai
deixar a refeicdo sau-
davel”, explica.

As batatas congela-
das, prontas para fritar,
sdo um exemplo. Elas
ja tém 6leo na compo-
sicdo. “Quando vocé
faz o preparo, da para
ver aquele o6leo que
fica na fritadeira. Esse
tipo de alimento ndo
é tdo bom para consu-
mo, por mais que nao
tenha sido adiciona-
do 6leo no aparelho”,
afirma. A alternativa
é o preparo caseiro.
“Recomendo comprar
a batata ‘in natura’, pi-
car e acrescentar tem-
peros naturais”, suge-
re. Também é possivel
preparar carnes, Como
peixe, frango, carne
bovina e de porco.

“Tem diversas re-
ceitas na internet que
usam a fritadeira para
preparar legumes, por
exemplo”, conta a nu-
tricionista. A lista de
complementos numa
refeicdo inclui abébo-
ra cabotid (ou japone-
sa), abobrinha, toma-
te, brécolis e vagem. O
preparo é similar ao da
batata: cortar em pe-
dacos pequenos, tem-
perar e levar a fritadei-
ra. “Da até para fazer
bolo”, completa.

No cotidiano, mar-
cado por agendas cor-
ridas, & outra vanta-
gem. “A fritadeira aju-
da muito na questdo
da praticidade, porque
é uma maquina que
prepara o alimento
sozinha. E s6 colocar o
tempo para fritura e a
temperatura desejada,
e vocé pode preparar
outros alimentos ou
fazer outras tarefas”,
comenta Fernanda.

0 Independente

TUPACIGUARA ACIMA DE TUDO

Faca ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano - R$ 140,00
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El Niho previsto para safra 23/24 exige
medidas de adequacao do produtor

Depois de trés safras
sob a influéncia da
estiagem de um La

Nina, estado tera
projecao de mais
chuva a partir de se-
tembro

POR CANAL RURAL
- O cenario para a pro-
xima safra de verdo no
Rio Grande do Sul ira
sofrer uma mudanca de
padrédo no clima, saindo
de trés safras sob a in-
fluéncia de um La Nifa
para um El Nifio no se-
gundo semestre. Essa
alternancia, na pratica,

significa a troca de uma
condicdo de estiagem
para uma projecdo de
mais chuva. No Merca-
do & Companhia desta
terca-feira (9), ocomen-
tarista do Canal Rural,
Miguel Daoud, alertou
sobre as medidas que
o produtor deve tomar
para se adequar ao fe-
ndémeno na safra 23/24.

Daoud ressaltou que
o El Nifio, que esta por
vir a partir de setem-
bro, levando chuva para
o Rio Grande do Sul. “A
gente sabe que o ideal
seria ter um seguro ade-

ORACAO ASANTO EXPEDITO

Oracdo - Meu Santo Expedito das CAUSAS JUSTAS E
URGENTES socorrei-me nesta hora de aflicdo e desespe-
10, intercedei por mim junto a0 NOSSO SENHOR JESUS
CRISTO! Vos que sois um Santo Guerreiro, vos que sois o
Santo dos Aflitos, vos que sois 0 Santo dos Desesperados,
vos que sois o Santo das Causas Urgentes. Protegei-me,
ajudai-me. Dai-me forca, coragem e serenidade. Atendei
ao meu pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me a superar es-
tas horas dificeis, protegei-me de todos os que possam
me prejudicar, protegei a minha familia, atendei ao meu
pedido com urgéncia. Devolvei-me a paz e a tranquili-
dade. Serei grato pelo resto de minha vida e levarei seu
nome a todos que tem fé. Obrigado. Rezar um Pai Nosso,
1Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

Um Devoto

quado, como ouvimos
o produtor colocar. Te-
mos regiodes com perdas
elevadissimas, o que é
desanimador”, disse. De
acordo com comentaris-
ta, o produtor tem que
estar atento para as con-
dicdes climaticas. “Ten-
do essa certeza, tem que
ter um planejamento,
ndo deixar de produzir.
Tem que ter cultivares
que se adaptam melhor
a esse fenémeno e uma
estratégia de comercia-
lizacdo e definicdo de
custos para que se possa
ter rentabilidade”.

Ao apontar estraté-
gias capazes reduzir
prejuizos, Daoud la-
mentou a média de 40%
em perdas registrada
no Rio Grande do Sul.

ORACAO ANOSSA QUERIDA MAE: NOSSASENHORAAPARECIDA| | Oracdo de

Querida mae, Nossa Senhora Aparecida, vos que nos amais e nos guiais todos
os dias, vos que sois a mais bela das maes, a quem eu amo com todo o coragdo,
eu vos peco mais uma vez que me ajudeis a alcancar esta graca por mais dura Ler, com muita fé,
que ela seja, sei que vos me ajudareis a alcancar e me acompanhar sempre até| [os Salmos 6, 23, 26,
a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave Maria, e fazer, trés dias sequidos esta oragdo, que | [dias seguidos. Faca
alcancara a graca por mais dificil que ela seja e mandar publicar trés dias seguidos.

Em caso extremo, faz-se a oragdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mée N.Sra. Aparecida mandado publicar por G.M. em
agradecimento por uma graca alcancada.

Salmos

27,38 e 91, trésvezes
no dia, durante trés

trés pedidos, sendo
2 dificeis e um im-
possivel.  Publicar
logo em seguida.

Uma Devota
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MEIA HORA DE LAVACEM DO
CARROCOM MANCUEIRA:

LITROS
DE ACUA.

O bom uso da agua a gente ensina como
exemplo. Evite usar mangueira para lavar
saumuucn@dus.ﬁéyuuﬁdﬂo?s
esam souber usar; pode faltar, hErT
Faca a sua parte. Néio desperdice.
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Inaugurado em Tupaciguara

Taynan Bernardino Centro Estetico

Além do atendimen-
to de alta qualidade e
sempre com a visdo
voltada ao bem-estar e
conforto das pacientes,
Taynan Bernardino
acaba de realizar seu
grande sonho de vida
ao inaugurar Taynan
Bernardino Centro
Estético, localizado na
rua Rodrigo do Vale,
234, ao lado da Chur-
rascaria Grill.

Taynan sonhou des-
de pequena em se for-
mar e ter o seu espaco
para atender a socieda-
de em um ambiente de
excelente acolhimen-
to, no qual suas clien-

Fachada do Taynan Bernardino -

Centro Estético

tes pudessem se sentir
como se estivessem
em suas proprias casas
e com o atendimento
que todas merecem.

A entrega oficial do
Centrode Estéticaacon-
teceu na sexta-feira (9)
e contou com a presen-
ca de amigos, clientes
e pessoas da sociedade
que foram ver de perto
o grande investimento
que a empresaria rea-
lizou no setor da satde
do municipio.

Um coquetel foi ofe-
recido na solenidade
de inauguracdo a to-
dos que estiveram pre-
sentes para conhecer

e

o belissimo espaco, no
qual foi aplicado, pela
Taynan, reparticdes
planejadas que vao
oferecer, além do con-
forto, uma completa
tranquilidade no de-
correr do tratamento
a ser realizado.

“Estou extrema-
mente feliz por reali-
zar esse grande sonho
de vida e profissional,
em um espaco que fi-
cou incrivel e muito
completo. Com certe-
za, O que passamos a
oferecer sdo instala-
¢coes que irdo atender
as mulheres da nossa
sociedade que sejam
apaixonadas por bele-
za e estética corporal.
Fica aqui registrada
a minha eterna grati-
ddo a todos que acre-
ditaram e acreditam
no meu trabalho e que
me incentivaram a re-
alizar este importante
investimento a favor
da estética feminina”,
disse Taynan.

Deve ser destacado

TAYNAN BERNARDING: "
'S-'H:T!' 3 ’:‘ d

Farmacéutica Esteta Taynan Bernardino

que Taynan Bernardi-
no Centro Estético foi
projetado pela arqui-
teta Jaulia Rocha que
realizou um excelente
trabalho na reparticao
do espaco e na gran-
de funcionalidade de
cada sala. Taynan Ber-
nardino Centro Esté-
tico passa a oferecer

limpeza de pele,
massagem, drena-

gem, servico de podo-

led, tratamento para
logia, harmonizacao estrias, soroterapia
facial,

depilacao a e ozonioterapia.

TAYNAN BERNARDINO

CENTRO ESTETICO

FLASHES DO AMBIENTE INTERNO DO CENTRO E DA INAUGURAGCAO




