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Parabens, Tupaciguara.
Cidade de gente que acredita e faz.

Exemplar avulso: R$ 3,00

Circulagao: Arapora e Tupaciguara
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Gente que acredita e faz!

Orgulho da cidade que avancga, todos os dias, por uma vida
melhor pra todos. Uma cidade moderna, segura,
com qualidade de vida pra quem mora aqui.
Cidade que cuida de quem mais precisa com inclusao
e dignidade. Cidade de gente com coragem, forca e determinacado,
que nao para de inovar e promover oportunidades.
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inovagdo ¢ Desenvolvimento
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euuNAmA

chhe de queljo e presunto

Ingredientes (6 por-
cdes)

Massa

* 1 xicara e 1/2 de fari-
nha de trigo

* 1/2 xicara de amido
de milho

*1gema

*1colher de sobreme-
sade sal

* 220 g de margarina

Recheio
* Cebola picadinha a gosto

* 200 ml de leite

* 3 colheres de amido de milho
*1colher de creme de leite

* Aproximadamente 50 g de queijo
parmesdo ralado (a gosto)

* Queijo mucarela picado

* Presunto picado

*1ovo

Modo de preparo: 1h

Massa:

1. Misture todos os ingredientes em
uma tigela funda, amasse e sove
bem a massa com as maos.

2.0 pontodessamassa é quando esta
umida e ndo esfarela ao amassar.
3.Se estiver muito secaacrescente um
pouquinho de leite s6 para dar liga.

4. Deixa a massa descansar envolta
em filme plastico por 15 minutos.

-

5. Abra a massa em um refratario
redondo de vidro ou em forminhas
individuais (ndo é necessario untar).
Recheio:

Doure a cebola picada na manteiga
em fogo baixo

6. Misture o amido de milho no lei-
te frio (antes de ir para a panela) e
acrescente na cebola.

7. Acrescente o creme de leite e os
demais ingredientes, mexa bem, o
ponto é quando estiver soltando da
panela.

8.Jogue por cima do refratario forra-
do com a massa e se quiser salpique
orégano e manjericao.

9. Asse em forno baixo por aproxi-
madamente 40 minutos.

10. Quando a massa estiver amareli-
nha pode tirar.

11. Espere esfriar por completo para
desenformar.
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“Tupaciguara Acima de Tudo”
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HOROSCOPO

Como esta o seu signo na
semana de 26 a 01/06/23

5
WP fries (01/3230/4)

Depender de outras pessoas é
chato, especialmente no cenario da
atualidade, em que esta tudo tio fora
da ordem que as pessoas andam sem
saber qual seria o rumo que preci-
sam tomar. Porém, a dependéncia é
inevitavel.

; Touro (21/4 a 20/5)

Ha muitas potencialidades en-
volvidas no cenario atual, e muitas
dessas produzem esse ardor interior
que é o entusiasmo. O passo seguin-
te serd transformar esse ardor em
acdao concreta, para ndao acontece-
rem decepgoes.

i ’i Gémeos (21/5a 20/6)

Para que as boas coisas da vida
ndo azedem nem se transformem
em rotina sem gracga, é importan-
te vocé ndo misturar os tempos de
elaboracdo, separando, de forma or-
ganizada, os deveres e os prazeres.
Tudo certo.
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Cancer (21/6 a20/7

Termine o que possa ser finaliza-
do, para dar lugar ao que possa ser
iniciado simultaneamente, porque
ndo ha tempo a perder e sua alma
estd motivada por um sem-fim de
perspectivas que merecem ser rea-
lizadas. Af sim.

Ledo (21/7 a 22/8)

Sdoargumentos demais para pou-
co assunto, tornando graves algu-
mas situagdes que ndo mereceriam
tamanha atencio. E hora de tomar
cuidado com a prépria mente, que
ndo para de argumentar e justificar
o injustificavel.

% ’ Virgem (23/8 a 22/9)

Considere com atencdo tudo que
sejanecessario e que brinde com su-
porte para sua alma se sentir segura
e confiante e, a0 mesmo tempo, ndao
espere que a vida lhe brinde com
tudo isso de graca, é preciso fazer
sua parte.

Por Quiroga - O Astrologo

AN Lﬁ' Libra (23/9 a 22/10)

Acdes decisivas como as que se
tornam necessarias agora nao dei-
xam muita margem para reflexdes
interminaveis e davidas, porque é
melhor agir agora e errar do que de-
pois acordar e ver que deixou a opor-
tunidade passar.
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##7% < Escorpido (23/10 a 21/11)
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Os contratempos e adversidades
deste momento nio hio de ser to-
mados por castigos, mas como cha-
mados de atencdo para desacelerar
o ritmo de seus desejos, dando pas-
sagem ao cumprimento de necessi-
dades maiores.

N L
ﬁ Sagitario (22/11a 21/12)

Exigir menos e conceder mais,
essa é a regra de ouro do entendi-
mento, algo que nunca acontece de
forma espontanea, mas como resul-
tado das pressdes e contratempos
que a vida, sempre misteriosa, ofe-
rece.

&Capricérnio (22/12a220/1)

A clareza dos objetivos ha de pre-
ceder a acdo que sua alma empre-
ender, porque se ndo houver essa
clareza vocé fard muita coisa, se
interessara por outras tantas, mas
no fim do dia restara a sensacdo de
nada ter feito.

L\
& Aquario (21/1a19/2)

E lindo quando a mente se abre
a novas perspectivas, renunciando,
mesmo que temporariamente, aos
pontos de vista arraigados, tanto que
ja tinham comecado a se transfor-
mar em preconceitos. Isso acontece.

<

As fortes emocgdes ndo sido indica-
tivo de absolutamente nada além de
que sua alma reage com mais inten-
sidade do que o habitual aos aconte-
cimentos. Nada mudou de verdade
no mundo exterior, é vocé que mu-
dou.

Jornal O Independente
FONE:

Peixes (20/2 a 20/3)

3281-3940

Deputados pedem ao secretario
de Infraestrutura investimentos
nas rodovias

Em visita a secretaria nesta segun-
da (29), comissdo também apresentou
demandas para o transporte coletivo
e os modais ferroviario e aéreo.

Parlamentares da Comissdo de
Transporte, Comunicacdo e Obras
Pablica da Assembleia Legislati-
va de Minas Gerais (ALMG) visita-
ram, na manha desta segunda-feira
(29/5/23), o secretario de Estado de
Infraestrutura, Mobilidade e Parce-
rias, Pedro Bruno de Souza, na Cida-
de Administrativa.

A deputada Maria Clara Marra
(PSDB) e os deputados Thiago Cota
(PDT), presidente da comissdo, Gus-
tavo Santana (PL), lider do bloco
Avanca Minas, e Celinho Sintrocel
(PCdoB) destacaram a necessidade
de parceria e didlogo com a secre-
taria e apresentaram as principais
demandas de investimento no setor.

Um ponto em comum abordado
por todos foram as mas condicdes das
estradas em Minas, Estado que conta
com a maior malha rodoviaria do Pais.

Maria Clara Marra pediu uma
atencdo especial aos contratos de
concessao do trecho da BR-365 que
liga Uberlandia (Tridangulo Mineiro)
a Patrocinio (Alto Paranaiba), da MG-
462, entre Patrocinio e Perdizes, tam-
bém no Alto Paranaiba e da MGC-452
que liga Tupaciguara a Arapora.

Gustavo Santana citou as MGs 211
e 214, nos Vales do Jequitinhonha e
do Mucuri. Thiago Cota pediu inter-
vencoes no trecho entre Belo Hori-
zonte e as cidades histéricas Ouro
Preto e Mariana (Regido Central),
que envole as BRs 040 e 356. Ja Celi-
nho Sintrocel focou nas estradas do
Vale do Aco, mais especificamente
nas MGs 320 e 259 e na LMG-759.
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Sindicato Rural promove evento para
Escolha da Rainha ExpoCapltu 2023

Por Henrique Men-
des - Uma das festivi-
dades mais aguardadas
na cidade, nesta época
do ano, movimentou o
Centro de Eventos Luiz
Pereira de Rezende, lo-
calizado no Parque de
Exposicdo “Rémulo Al-
vim Cunha” - CAPITU.
Na noite do Giltimo saba-
do, foi realizada a esco-
lha da Rainha da 39° Ex-
posicdao Agropecudria e
Industrial e 282 Festa do
Pedo de Tupaciguara.
A comemoracido, que
promete atrair gente de
toda a regido nos proxi-
mos dias, é tradicional-
mente promovida pelo

Sindicato Rural de Tu-
paciguara com produ-
cdo de Xande Eventos,
e apoio da Prefeitura e
Camara Municipal.

Os jurados avalia-
ram critérios como
beleza, simpatia, de-
senvoltura e elegancia
das candidatas. Foram
premiadas: em tercei-
ro lugar, 2° Princesa,
Geovanna Fagundes
Martins com 354,70
pontos; em segundo
lugar, 1° Princesa,
Maria Eduarda Fer-
nandes Ribeiro com
365,40 pontos e; em
primeiro lugar, elei-
ta como a Rainha da

ExpoCapitu 2023, Jhe-
nifer Silva Matos com
375,50 pontos.

O evento comecou
com o desfile das ven-
cedoras em 2022: Ra-
faella Fernandes Cos-
ta (Madrinha), Isado-
ra Lima de Medeiros
(Princesa) e Manuella
Alves de Rezende (Rai-
nha). Depois, subiram a
passarela as princesas
mirins: Pietra Louren-
¢coSouto Borgese Maria
Alice Rodrigues Bisino-
to; em seguida, Luiza
Mamede Dorneles Ri-
beiro Manzan, Manue-
la Rodrigues Bisinoto, e
Clara Toéfoli Rodrigues

As 10 lindas garotas que parttcparam do concurso, com Armando, Katta, Prefetto Neto eTl hals

de Oliveira. As prince-
sas jovens ndo ficaram
de fora dessa apresen-
tacdo. Marcaram pre-
senca Helena Tofoli
Rodrigues de Olivei-
ra, Vitéria Mendonca
de Andrade e Isadora
Mendonca de Andrade.
Em seguida, Valentina
Maria Moura Téfolis
Rodrigues e Gabriela
Gomes Rezende Cunha
Neves abrilhantaram a
festa.

A disputa pela po-
sicdo de Rainha Expo-
Capitu, por sua vez
comecou com a apre-
sentacdo, em dupla,
das candidatas com as
camisetas das escolas
representadas por cada
uma delas. A essa eta-
pa, seguiu-se o desfile
com a camiseta do Sin-
dicato Rural de Tupaci-
guara. Mas o ponto alto
foi mesmo o momento
em que os jurados ava-
liaram a performance
das participantes vesti-
das com trajes country.
Primeiro, elas desfila-
ram. Depois apresenta-
ram-se em uma danca
country, ensaiada pe-
los professores e core-
ografos Cairo Moura e
Ray Lucas.

As candidatas repre-
sentaram escolas do
municipio, entre elas:
Centro Educacional

ABC; Centro Educa-
cional Nossa Escola -
Cene; Escola Estadual
Ana Esterlita Alves; Es-
cola Municipal Brauli-
no Mamede; Escola Es-
tadual Clertan Moreira
do Vale; Escola Estadu-
al de Ensino Médio; Es-
cola Estadual Sebastido
Dias Ferraz; Escola Mu-
nicipal Francisco Fer-
reira Borges Sobrinho;
Escola Municipal Fran-
cisco Lourenco Borges;
Escola Municipal Ma-
ria da Conceicdo Bor-
ges. A noite da escolha
da Rainha foi finalizada
com o show de Muryell
Martins e Banda.

“Gostaria de parabe-
nizar todas as candida-
tas que passaram pela
passarela e abrilhanta-
ram ainda mais a nossa
ExpoCapitu 2023. Agra-
deco todas as autorida-
des presentes no even-
to, ao Prefeito Francis-
co Neto, a todos os ve-
readores, além de toda
a minha diretoria no
Sindicato Rural. Agora
sim, damos inicio a 392
Exposicdo Agropecu-
aria e Industrial e 28°
Festa do Pedo de Tu-
paciguara. Esperamos
todos vocés”, afirmou o
Presidente da entidade,
Armando Casanova.

2“ Princesa, Geovanna Fagundes Martins, Rainha Jhenifer Silva
Matos e 1° Princesa, Maria Eduarda Fernandes Ribeiro
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TRABALHO DO DEP. ELISMAR PRADO

PARATU PACIGUARA

EMENDAS AO ORCAMENTO DO ESTADO

sPlTAl- MUNICIPAL A TODO, FORAM MAIS DE

< Gracas de Oliveira Silya“ RS4 MILHOES EMEMENDAS

Marla das QUE ASSEGURARAM A
MATER NIDADE :Tf RETOMADA E CONCLUSAO
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T R n$160MIt APAE

NAS ESCOLAS MUNICIPAIS ASSENTAMENTO SAO0 DOMINGOS

~ DONA LOLA MARQUES

OBRA RETOMADAEENTREGUE

Com os vereadores Juninho da Padaria e Professor Dalmo, o deputado

Elismar Prado participou da inauguracao da nova instalacao do CEMEI

Dona Lola Marques - Unidade de apoio multidisciplinar Divino do

Nascimento. “Uma escola de primeiro mundo que teve mais de um

¢ N milhao de reais de investimentos. A obra estava paralisada desde

WS W eSER 2012, mas conseguimos resgatar e retomar as obras para entregar a
Y populacéo”, afirmou Elismar Prado.
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Atraves da parceria como
municipio de Tupaciguara a Apae
garante maior agilidade nas
avallagoes dlagnostlcas

A APAE DE TUPACI-
GUARA inicia a partir
deste més maior am-
pliacdo na sua capaci-
dade técnica de ava-
liacdo, viabilizando a
intervencdo na busca
do desenvolvimento do
individuo com Trans-
torno do Espectro do
Autismo.

No dia 27 de abril, no
gabinete do executivo
municipal, estiveram
reunidos o Presiden-
te da APAE DE TU-
PACIGUARA - Ronal-
do Aratjo, a diretora
Maristela Feldner de
Barros, Vice-diretora
Marielle Santana, com
o Prefeito Francisco
Neto, a secretaria de
saide - Luciana Eu-
queres, Dr. Gustavo -
chefe do setor da con-
troladoria interna do
municipio, e a chefe

R ,"}
o RS

de gabinete Sra. Thais
Couto, a fim de definir
um plano de acdo para
ampliacdo do servico
ofertado pela unidade
e, em consequéncia, di-
minuir a lista de espera
para atendimento.

O resultado deste
encontro foi o melhor
possivel, pois houve
uma grande sensibili-
dade do executivo, que
também tem sentido
incomodado com a de-
manda de pessoas com
deficiéncia descoberta
sem atendimento.

No encontro, ficou
decido que as emendas
impositivas repassadas
pelos vereadores: Dal-
mo Salviano, Fernando
do Vale (Sorriso), Moa-
cir Junior e Tulio San-
tana para a ampliacdo
da rede atendimentos,
avaliacdo diagnéstica,
e atendimento clinico
fossem repassadas em

8 parcelas no valor de
R$ 14.248,87. E a repo-
sicdo da defasagem de
funcionarios cedidos
pelo municipio nesta
gestdo, sera feita por
meio de apresentacdo
de um plano de traba-
lho. Com iisto, a insti-
tuicdo ampliara a sua
equipe.

Destaca-se, também,
que no dia 15 de maio
ultimo foi assinado o
termo de fomento do
repasse das emendas
impositivas.

Fica claro que com
unido da parceria com
o poder publico e socie-
dade civil, quem s6 tem
a ganhar é a populacdo.

Clinica Equilibrium promove
encontro sobre “Maternidades”

A Clinica Equili-
brium, juntamente
com as psicélogas Ra-
issa Onorato e Larissa
Storti, promoveu, nes-
te més de maio, o even-
to “Maternidades”, no
qual se buscou difun-
dir a maternidade real
e ideal.

Como mesmo foi
debatido no encontro,
existem tabus que,
mesmo com a evolu-
cdo da funcdo mater-
na, o paradigma da
“supermae”, culpa

materna e da mulher
que ndo é made. Este
sdo icones da materni-
dade que cobram tem-

CATEGORIA
R$ 999 99

A o e

IMPERDIVEL

pestivamente de toda
mulher que é made,
acdes acima de sua ca-
pacidade de mae.

Na  oportunidade,
varias maes, que com-
pareceram no encon-
tro, trocaram experi-
éncias vividas desde a
geracdo, formacdo e
criacdo de seus filhos.
Esta troca de vivéncia
materna levou as la-
grimas varias mades,
por ter tido um espa-
co para compartilhar
verdadeiramente suas
vivéncias e conheci-
mentos com tudo que
aconteceu com elas.

Para as promotoras

Hp.mumci“
— (“,f" .-'EI |:|"‘ {’_

L\\ILJ U
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As psicologas: Raissa Onorato e Larissa Storti

do evento foi de grande
valia a troca de expe-
riéncia que cada uma
das mades participantes
tiveram, justamente no
més em que se come-
morou o Dia da Mae.
“E gratificante quando
a Clinica Equilibrium
promove eventos que

vém somar as neces-
sidade da populacéo.
Fico feliz que o encon-
tro realizado pelas psi-
cblogas Larissa e Ra-
issa tenha atingido os
objetivos esperados”,
disse a diretora da Cli-
nica Equilibrium, Dra.
Luciana Machado.

Pargud 8 sNpSisiet 48
Tupatiguara, 31 a 04 da Junbs.

TUPACIG UARA EM ACAO
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“Tupaciguara Acima de Tudo”

COMUNICADO

A Casa Espirita Amor e Caridade e o
Centro Espirita Euripedes Barsanulfo in-
formam que o local onde receberia o médium
Jalio Carvalho, do @institutodoamor, sofreu
modificacoes.

Devido a grande procura de pessoas, o even-
to foi realocado para a ART. Localizada na
Rua Bueno Brandao, 40- centro.

Julio César psicografara mensagens de pes-
soas falecidas, a partir das 19h. Destaca-se que
o evento se iniciara as 17 horas, no dia 03/ju-
nho/23

Evento gratuito, com arrecadacdo de ali-
mentos opcional.

03d

Autégrafos 17h

artas consoladoras
Wio Gawalbo
Informacoes (34) 98892-2007 e (34) 99204-0889

Local: ART. Rua Bueno Brandao, 40
Tupaciguara/MG

Lancamento do livro Tempo de Esperanca @ Cartas Consoladoras

com JULIO CARVALHO

ventos
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2° etapa do Programa Estadual de
Resgate de Animais Domeésticos
tem inicio nesta segunda-feira

Cada entidade selecionada recebera a quantia de RS 117,4 mil
para a aquisicao de um veiculo do tipo pick-up

O Programa Estadual
de Resgate de Animais
Domeésticos, da Secre-
taria de Estado de Meio
Ambiente e Desenvol-
vimento Sustentavel
(Semad), deu inicio a
segunda etapa de acdes,
agora voltadas para a
selecio de Organiza-
¢des da Sociedade Civil
(OSCs). A partir desta
segunda-feira (29/5),
esta aberto o prazo para
recebimento de propos-
tas das entidades de pro-
tecdo animal que atuam
em acdes de resgaste de
cdes e gatos vitimas de
maus-tratos e que te-
nham interesse em con-
tar com o apoio do Esta-
do. As interessadas em
participar do edital de
Chamamento Publico
tém até o dia 12/6 para
envio das proposicdes.

Serdo seleciona-
das seis propostas fei-
tas pelas OSCs para a
celebracio de Termo
de Colaboracdo com a
administracdo publi-
ca, com duracio de 12
meses. Cada entidade

selecionada recebera a
quantia de R$ 117,4 mil,
referente a aquisicdo
de um veiculo do tipo
pick-up, cabine sim-
ples, motorflex e zero
km. O carro é destina-
do as acdes de resgate
de cdes e gatos, execu-
tadas visando a imple-
mentacdo das politicas
publicas de promocao
do bem-estar e da pro-
tecdo dos animais do-
mésticos de Minas.

AsOSCsinteressadas
devem obedecer alguns
requisitos, como ter, no
minimo, dois anos de
existéncia, experiéncia
prévia, capacidade téc-
nica para as acodes de
resgate, entre outros.
Além disso, poderdo
participar entidade pri-
vada sem fins lucrati-
vos, sociedades coope-
rativas e organizacdes
religiosas, conforme es-
tabelece o Decreto Esta-
dual 47.132 de 2017.

O Programa Estadu-
al de Resgate de Ani-
mais Domésticos é uma
acdo da Subsecretaria

de Gestido Ambiental
e Saneamento (Suges)
da Semad que busca,
em conjunto com os
demais programas exe-
cutados na Superin-
tendéncia de Gestdo
Ambiental e do Nucleo
de Fauna Domeéstica, a
promocdo do bem-es-
tar animal.

“Esses recursos vi-
sam auxiliar as entida-
des de protecdo animal
na execucdo do resgate
de animais abandona-
dos, necessitados de
cuidados meédicos-ve-
terinarios e/ou abriga-
mento até a adogdo. O
objetivo é fomentar a
atuacdo das OSCs, que
sdo pecas fundamen-
tais no apoio aos mu-
nicipios para a tutela e
protecdo dos animais
domésticos”, comenta
o subsecretario de Ges-
tdo Ambiental e Sanea-
mento, Rodrigo Franco.

Segundo ele, o pro-
grama é fundamental
para a politica de pro-
tecio e bem-estar da
fauna doméstica em

Minas, uma vez que au-
xilia os municipios e as
entidades nos cuidados
com os caes e gatos vi-
timas de maus-tratos e
abandonados. “O Go-
verno de Minas tem
investido na gestdo de
politicas voltadas para
os animais domeésticos.
Além dessa acdo que
viabiliza o resgate ca-
nino e felino, ha os pro-
gramas que visam ao
controle populacional
de cdes e gatos, como
o Conheca Seu Amigo
e o Programa Estadual
de Esterilizacdo de Ani-
mais Domésticos”, afir-
ma o subsecretario.

Resultados

As propostas serdo
analisadas por Comis-
sdo de Selecdo e a pre-
visdo, de acordo com
cronograma do edital,
é a divulgacao do resul-
tado preliminar no dia
21/6 e resultado final
no dia 11/7. O Edital de
Chamamento Publico
para as OSCs esta dis-
ponivel no site da Se-
mad, através deste link.

ALMG lanca agenda para
construcao de Estatuto da
Igualdade Racial em Minas

Solenidade aconteceu nesta terca-feira (30), no Auditério José Alencar.

Por iniciativa das de-
putadas Ana Paula Si-
queira (Rede), Andréia
de Jesus (PT), Macaé
Evaristo (PT) e da 1°
vice-presidente da As-
sembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG),
Leninha (PT) foi lan-
cada, nesta terca-feira
(30/5/23), uma agenda
de diadlogos para cons-
trucdo do Estatuto da
Igualdade Racial no
Estado. A solenidade
aconteceu no Audité6-
rio José Alencar.

O estatuto ja existe
em Aambito nacional,
por meio da Lei Federal
12.288, de 2010. A nor-
ma estabelece o siste-
ma e as principais po-
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liticas publicas para a
promocao da igualdade
racial nas areas de sau-
de, educacido, cultura,
esporte, lazer, liberda-
de de consciéncia e de
crenca, acesso a terra
e moradia, trabalho e
meios de comunicacio.

A agenda por um es-
tatuto em Minas Gerais
esta prevista para o pe-
riodode um ano e a pro-
posta é a realizacdo de
um amplo debate com
o objetivo de colher
sugestdes para o docu-
mento. Mais que isso, as
parlamentares preten-
dem realizar audiéncias
publicas nas comissdes
relacionadas aos eixos
do estatuto, assim como

-

visitas técnicas.

O objetivo desta
agenda é mapear os
marcos normativos an-
tirracistas presentes na
legislacdo estadual; e
ampliar o debate publi-
co sobre a tematica ra-
cial e politicas publicas
de combate ao racismo.

Iniciativa coletiva

As deputadas que li-
deram esse movimento
decidiram iniciar os di-
alogos para a constru-
¢do de um Estatuto Es-
tadual de Igualdade em
Minas Gerais de forma
coletiva, assim como ja
fizeram outros estados.
A intencdo é combater
adiscriminacdoraciale
étnica, efetivar a igual-

-
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dade de oportunidades
e o0 acesso aos direitos
fundamentais.

Mais que isso, mo-
dificar as estruturas do
Estado, adequar a legis-
lacdo, apoiar as inicia-
tivas da sociedade civil
e politicas de inclusdo
e acdes afirmativas em
diferentes areas.

Cuidados no
inverno

5 dicas <4
de alimentacao %
no inverno '

INFORMATIVO

Nutricionista Lanna Freitas

No inverno o nosso corpo precisa um pouco
mais de cuidado, pois, baixas temperaturas dei-
Xam nosso sistema imunolégico mais vulnera-
vel as doencas, como gripe e resfriados!

No informativo da semana, a nutricionista
Lanna Freitas traz algumas dicas para aquecer
e, a0 mesmo tempo, ter uma vida mais saudavel!

UInvista em caldos e sopas: adicione carnese
verduras para deixa-los mais nutritivos;

0 Insira gorduras boas nos lanches: nozes e
castanhas associadas a frutas e verduras causam
saciedade e possuem fatores antioxidantes!

0 Ndo deixe de lado as frutas e verduras: es-
ses alimentos quando ndo consumidos, deixam
de fornecer vitaminas e minerais importantes
para nossa saude.

0 Hidratacdo é a chave para a satide! Nao dei-
xe de consumir agual! O ideal é consumir 30 a 35
ml por quilo de peso!

0 Aproveite os alimentos da estacdo! Além de
mais gostosos, o custo é menor devido a maior
producao!

Se quiser saber mais informacdes, aproveite
e agende a sua consulta nutricional!

Jornal OIndependente

FONE:

3Z281-3940

PARABENS,
Tupaciguara!

Nossa querida e amada cidade!

)
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Alunos da Acquademia dao show no
Festival de Natacao em Uberlandia

No fim de semana
que passou, a Acqua-
demia esteve presente
em um Festival de Na-
tacdo acontecido em

=

Uberlandia. Segundo
sua diretora, Mariana,
o sentimento que a Ac-
quademia tem pelo que
aconteceu no evento é

de muita GRATIDAO,
pela escola ter uma
equipe de professores
maravilhosa, que sem-
pre tem apoiado todas
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Sindicato inaugura
monumento a musica
Telefone Mudo

as acdes da academia,
principalmente pelo
seus integrantes esta-
rem prontos para todos
os trabalhos que sdore-
alizados.

Por outro lado, estao
os pais que dedicam a
Acquademia total con-
fianca, principalmente
nos projetos que sdode-
senvolvidos para a es-
timulacdo dos alunos.
Como mesmo destaca
a diretora Mariana, isto
s6 vem afirmar a capa-

citacdo que a academia
tem para tornar seus
alunos cada dia mais
eficientes na natacio.
Agradecimentos tam-
bém foram registrados
a prefeitura pelo forne-
cimento do 6nibus.

Por fim, a Acquade-
mia ndo poderia deixar
de frisar o grande em-
penho de cada um dos
alunos que participa-
ram do festival, ao mos-
trarem grande esforco
naquilo que eles fazem

quando o assunto é o
desenvolvimento que
tiveram no festival, no
qual todos deram um
show em suas apresen-
tacdes. “Estamos muito
orgulhosos de cada um
de vocés! Vamos com
tudo que logo, logo, tem
mais”, afirma Mariana.

3 F F L - e =gy ey Tk e
Monumento erguido no Capitu, em homenagem ao Franco e sua musica Telefone Mudo

Como reconheci- prefeitura de Tupaci- de Exposicdo Rémulo
mento a uma obra mu- guararealizaramainau- Alvim Cunha, CAPITU,
sical que ha décadas se guracdo da Iluminacdo um grande presente aos
encontra em destaque de LED de todo o Parque tupaciguarenses.
no mundo da musica & p =
sertaneja, ap6s a reali-
zacdo da cavalgada, o
presidente do Sindicato
Rural Armando Casa-
nova e sua esposa Ka-
tia, realizaram a inau-
guracdo do monumen-
to em homenagem ao
compositor da mausica
Telefone Mudo, Fran-
co, que é um cidadado
tupaciguarense. Na
mesma oportunidade,
o Sindicato Rural e a
T
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O FUTURO
AGORA.

Para preservar, é preciso agir diariamente.
Evite desperdicio de dgua. Descarte o lixo
no lugar certo. A melhor maneira de
educar as proximas geracées e dando

o exemplo. O futuro sustentdvel

a gente planta agora.

’
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Inovacao e Desenvolvimento /

Educacao amblental
para nossas criancas.

A GENTE PLANTA

JORNALQ INDEPENDENTE

"Tupaciguara Acima de Tudo"
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Como grande recompensa: Cavalgada
Dimas Neves bate recorde de publico

A cidade viveu um dia de grande festa no ultimo domingo

Por Henrique Men-
des - O sucesso alcan-
cado pela cavalgada foi
uma grande recompen-
sa aos organizadores do
evento, quando cente-
nas de cavaleiros e ama-
zonas compareceram a
cavalgada que marcou
o inicio da 39° ExpoCa-
pitu e da 28° Festa do
Pedo de Tupaciguara.
Eles foram saudados
por uma verdadeira
multiddo embalada por
carros de som e muita
animacao, que ocupou
as ruas Bueno Brandio
e Rodrigo do Vale. A Ca-
valgada “Dimas Neves”
ja estd em sua décima-
-terceira edicdo e faz
parte da programacdo
oficial da ExpoCapitu.
Tradicionalissimo, o
evento integra as co-
memoracdes dos 111
anos de emancipacdo
politico-administrativa
da cidade e é organiza-
do pelo Sindicato Rural,
com apoio da Prefeitura

e Camara Municipal.
Estiveram presentes
varias comitivas tanto
de Tupaciguara como
de cidades vizinhas, en-
tre elas: Esperanca, De-
lar, Dimas Neves, Casa-
nova, Aroeira de Monte
Alegre de Minas, Ran-
cho A2, Rio das Pedras
de Uberlandia e Unido
dos Amigos. Além de-
las, centenas de cavalei-
ros e amazonas sem co-
mitiva, vindos de varias
cidades e povoados da
regiao, e auténticos car-
ros de bois engrandece-
ram ainda mais a festa.
A concentracido ocor-
reu na entrada da cida-
de, no Portal Mariano, e
a cavalgada percorreu a
rua Bueno Brandioatéa
Igreja Matriz Nossa Se-
nhora da Abadia, onde o
Paroco Pe. Sebastido Er-
nane deu a bencdo aos
cavaleiros, as amazonas
e aos animais. O retorno
foifeito pelarua Rodrigo
do Vale, prosseguindo

até o Parque de Exposi-
¢Oes Capitu. O Presiden-
te do Sindicato Rural
Armando Casanova e
sua esposa Katia Moura,

.._ o .T_'_‘. |

a diretoria da entidade,
juntamente com o Pre-
feito Francisco Neto e
a primeira-dama Thais
Souto, acompanhados
da Madrinha ExpoCapi-
tu 2022, Rafaela Costa,
da 2* Princesa Expoca-
pitu 2023, Geovanna
Fagundes Martins, da
1? Princesa, Maria Edu-
arda Fernandes Ribei-
ro, da Rainha da Festa,
Jhenifer Silva Matos, e
dos vereadores Moacir
Junior, Cupim da Aroei-
ra, Darco, Sorriso, e de
varios secretarios muni-
cipais estiveram presen-
tes no trio elétrico que
animou todo o percurso
da cavalgada.

Na chegada ao Par-
que de Exposicao Capi-

tu, foi servido um gran-
de almoco a todos os ca-
valeiros e amazonas, or-
ganizado pelo Sindicato
Rural de Tupaciguara
e Prefeitura Municipal.
Foi servido churrasco e
acompanhamentos, que
foram muito elogiados
por todos. Lembrando
que quem ndo estava a
cavalo pdéde adquirir o
ingresso para a refeicao.
De acordo com a organi-
zacdo, parte daarrecada-
cdoobtida serarevertida
para a associacdo dos
protetores dos animais.
O almoco foi animado
pelas apresentacdes de
Vanessa e Henrique
Mattos e, em seguida,
pela dupla Jefferson Vio-
leiro e Fernando.

“Gostaria de agra-
decer a todos os en-
volvidos, a diretoria do
Sindicato, a Prefeitura
na pessoa do Prefeito
Neto,a Camara Munici-
pal, a todas as autorida-
des presentes, a todas
as comitivas, cavaleiros
e amazonas e a todo o
publico. Um agradeci-
mento especial a turma
do Rancho Casanova
e a familia Gomes que
colaboraram muito
para o sucesso do even-
to. Comecamos com
chave de ouro a nossa
39 ExpoCapitu e 282
Festa do Pedo de Tupa-
ciguara”, comemorou
o Presidente do Sindi-
cato Rural, Armando
Casanova.



