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Bolo de cenoura com
cobertura de chocolate

Ingredientes (10 porcodes)

* 3 cenouras médias

* 3 ovos

*1xicara de cha de 6leo

* 2 xicaras de acticar

» 2 xicaras de farinha de trigo pe-
neirada com uma tampinha de fer-
mento.

Cobertura

* Chocolate amargo em p6
* 3 colheres de leite

*11/2 colher de margarina
* 2 colheres de agticar

Modo de preparo: 15min

1. No liquidificador colocar os ovos,
o 6leo e as cenouras. bater por 3 mi-
nutos para sumir o cheiro dos ovos.
3. Em uma vasilha a parte colocar os

secos.
4. Misturar os dois, mexer bem.
5.Levar ao micro-ondas por 10 minu-
tos (em forma apropriada) enquanto
isso fazer a calda.

6. E s6 levar tudo ao fogo e mexer
sempre até que engrosse.

7. Se preferir leve ao micro-ondas,
mas sempre parando para mexer
porque ela cai e pode queimar.

8. Colocar em cima do bolo ainda
quente.

9. Se o bolo for feito na forma de sili-
cone ele sai super facil passando um
pouco de 6leo na forma e ndo que-
bra.

Dicas:
Ferva o leite com o achocolatado até
obter ponto de calda.
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HOROSCOPO

Como esta o seu signo na
semana de 06/07 a 12/07/23

en .
‘M‘ Aries (01/3 2 30/4)

Mesmo que as circunstancias
ndo parecam favoraveis para vocé
seguir em frente com seus intuitos,
pior para elas, porque sua alma se
sentird desafiada e seguira em fren-
te a despeito de todos os sinais con-
trarios.

Touro (21/4 a 20/5)

Falar as coisas certas para as
pessoas erradas é tdo ruim quan-
to falar as coisas erradas para as
pessoas certas. Melhor vocé frear
a lingua antes de comunicar qual-
quer coisa que o valha, e observar
o cenario.

? ﬁ Gémeos (21/5a 20/6)

Tudo que é barato acaba saindo
mais caro com o passar do tempo,
tenha isso em mente na hora de fa-
zer pechinchas. E importante pou-
par recursos, porém, tdo importante
quanto isso é investir bem seu di-
nheiro. Em frente.

N .
Y Cancer (21/6a20/7
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Apesar de haver relacionamen-
tos que se baseiam em interesses
materiais, ndo seria sabio avaliar os
relacionamentos apenas por esse in-
dice, porque sempre ha envolvidos
fatores subjetivos muito importan-
tes também.

Ledo (21/7 a 22/8)

Mais vale calar e conceder, ainda
que a contragosto, do que vocé se
desgastar através de discussdes que
seriam contraproducentes. O tempo
esta ao seu favor, mas é preciso sa-
ber se conter agora para desfrutar
depois.

De alguma maneira, sua alma
sempre precisara de ajuda, ndo im-
porta o quanto tenha feito para ser
completamente independente. E
sabio cultivar a independéncia, mas
tendo cuidado de ndo negligenciar
os relacionamentos.

Virgem (23/8 a 22/9)

Por Quiroga - O Astrologo

Libra (23/9 a 22/10)

Agora é um momento de expres-
sdo objetiva, no qual sua alma pode
aproximar um pouco mais os sonhos
da realidade concreta. Porém, nao
se esqueca de que isso ndo acontece
espontaneamente, vocé precisa fa-
zer acontecer.

"f"b Escorpido (23/10 a 21/11)

Tudo que vocé precisa comunicar
ha de encontrar o momento perfei-
to para isso, sendo sua alma corre o
risco de perder a oportunidade de
fazer os ajustes necessarios aos re-
lacionamentos, e na pratica, sé isso
importa.

Sagitario (22/11a 21/12)

Procure avaliar direito a neces-
sidade que se apresenta como ur-
gente, porque urgentes mesmo sao
os desejos, ja que as necessidades,
por serem inerentes ao processo da
vida, podem ser supridas com calma
e sensatez.

Capricornio (22/12 a 20/1)

Buscar culpados é uma tentacdo,
e havera plateia suficiente para isso.
Porém, sua alma héa de se perguntar
se essa busca resultard em algum
beneficio real ou alivio, porque se
assim nao for, melhor desistir.

§
& Aquario 21/1a19/2)

E tudo muito trabalhoso, porque
nenhum diamante é encontrado
pronto na natureza, ele é produto de
milhares de anos de pressao e, de-
pois, do talento das mdos humanas
que sabem como o lapidar. Tudo tra-
balhoso.

} Peixes (20/2 a 20/3)

Amplie seus contatos sociais, evi-
te o distanciamento, porque mes-
mo que esse seja seu movimento
natural, neste momento as melho-
res oportunidades circulam através
dos relacionamentos sociais. Vale a
pena investir nisso.

Jornal O Independente
FONE:

3281-3940

ORACAO ASANTO
EXPEDITO

Oracdo - Meu Santo Expedito das
CAUSAS JUSTAS E URGENTES so-
correi-me nesta hora de aflicdo e de-
sespero, intercedei por mim junto ao
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO! Vés
que sois um Santo Guerreiro, vés que
sois o Santo dos Aflitos, v6s que sois 0
Santo dos Desesperados, vos que sois
o Santo das Causas Urgentes. Prote-
gei-me, ajudai-me. Dai-me forca, co-
ragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me
a superar estas horas dificeis, prote-
gei-me de todos os que possam me
prejudicar, protegei a minha familia,
atendei ao meu pedido com urgén-
cia. Devolvei-me a paz e a tranquili-
dade. Serei grato pelo resto de minha
vida e levarei seu nome a todos que
tem fé. Obrigado. Rezar um Pai Nos-
so, 1 Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.

Um Devoto

ORACAO A NOSSA
QUERIDA MAE: NOSSA
SENHORA APARECIDA

Querida madae, Nossa Senhora
Aparecida, vés que nos amais e nos
guiais todos os dias, vés que sois a
mais bela das maes, a quem eu amo
com todo o coracdo, eu vos peco
mais uma vez que me ajudeis a al-
cancar esta graca por mais dura que
ela seja, sei que vés me ajudareis a
alcancar e me acompanhar sempre
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave
Maria, e fazer, trés dias seguidos
esta oracdo, que alcancara agraca
por mais dificil que ela seja e man-
dar publicar trés dias seguidos.

Em caso extremo, faz-se a ora-
cdo em 3 horas.

Oracdo a Nossa Querida Mae
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por G.M. em agradecimento
por uma graca alcancada.
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Camara de Tupaciguara abre CPI para
investigar a vereadora Kezia Gomes

Vereadora Kezia Noemi Gomes esta sendo investigada pela pratica de irregularidades
em sua gestao como presidente, em 2018

Segundo informa-
¢des passadas pelos ve-
readores Fernado do
Vale Borges (Fernando
Sorriso) e Enir Ferreira
de Lima Junior (Juninho
da Padaria), eles perce-
beram na contabilidade
da Camara Municipal
que no més de dezem-
bro de 2018 houve um
pagamento em dobro
ao Escritério de Advo-
cacia Vieira Ferro Ad-
vogados  Associados,
que tem em sua diregdo
a advogada Terezinha
Ferro, quando estava na
presidéncia do Legisla-
tivo a vereadora Kézia
Noemi Gomes, que a
época exercia o seu pri-
meiro mandato como
vereadora e presidente
daquela casa.

De acordo com o pro-
cesso que foi instaurado
pela Policia Civil, apo6s
dentncia formalizada
ao Ministério Publico,
pelos vereadores Fer-
nando Sorriso e Juninho
da Padaria, teria aconte-
cido a pratica inexigibi-
lidade de licitacdo, pelo
fato de que o escritério
da advocacia foi contra-
tado por valor fixo men-
sal e ndo caberia um
pagamento em dupli-
cidade, possivelmente
por 13° salario, o que, de
acordo com os vereado-
res denunciantes, ndo
constava do processo li-
citatério 007/2018, que
originou o processo de
compra 57/2018.

Na dentncia, Fernan-
do Sorriso e Juninho da
Padaria questionaram
o valor e condicdes do
contrato, ja que para

os vereadores, mesmo
diante da competéncia
da advogada contratada,
o valor acordado supe-
rou, em muito, o que se
poderia contratar em
Tupaciguara. Outro fa-
tor que levou a possivel
irregularidade contra-
tual foique o certame da
licitacdo foi superior a
contratacdo de compra
direta e que o processo
deveria ter sido realiza-
do pelo sistema de car-
ta convite, onde outras
empresas de advocacia
de Tupaciguara tam-
bém fossem convidadas
a participar o que, com
certeza, baixaria o custo
da prestacdo de servico.
Outro fator mostra-
do pelos vereadores é
que no processo lici-
tatério teria vicios de
irregularidade, tendo
em vista que anorma-
lidades foram encon-
tradas que podem ser
de adulteracdo, ja que
foram observadas fal-
ta de pagina, rasura na
numeracdo de paginas
e, também, se destacou
uma pagina que teve
seu verso impresso e
anexado de cabeca para
baixo, o que configurou
a inexigibilidade do
contrato, assinado pela
entdo presidente ve-
readora Kézia Gomes,
com o escritério de ad-
vocacia, possivelmente
escolhido por ela para
assessora-la na parte
juridica de sua gestao.
Ofato é que desde en-
tdo, o processo vem se
arrastando na esfera ju-
dicial deixando de levar
a pé a pratica de possivel
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Vereadora Kézia Noemi Ebmés
irregularidade exercida
pelavereadora Kézia em
prejuizo ao Poder Legis-
lativo de Tupaciguara.
Ao tomar conheci-
mento do processo e
da gravidade que pode
estar nele contida, o ve-
reador Ulisses Santana
Janior (Licim) achou por

bem apurar mais pro-
fundamente as possi-
veis irregularidades de
gestdo, praticadas pela
vereadora Kézia Noemi
Gomes, quando exerceu
pela primeira vez, no
ano de 2018, o cargo de
presidente da Camara
Municipal. O vereador

Licim apresentou uma
indicagdo ao plenario
da casa, para que fosse
instalada uma Comis-
sdo Processante de In-
vestigacdo (CPI), para
que se apure todas as
possiveis irregularida-
des praticadas pela ve-
readora Kézia. A CPI foi
aprovada pelo plenario,
por 10 x O votos, e ja tem
nomeados por sorteio
os trés vereadores que
irdo conduzi-la até o seu
final, sdo eles: Juninho
da Padaria (presiden-
te); Adalcino Anténio
Gomes “Darco”; (rela-
tor) e Dalmo Salviano
Santana (secretario). A
comissdo tera um prazo
legal para levar ou néao
ao plenario o pedido de
cassacdo do mandato de
vereadora Kézia Noemi
Gomes, podendo os de-
mais vereadores terem
a responsabilidade de
criminalizar a vereado-
ra Kézia Noemi Gomes.
Caso o plenario aprove

a cassacdo, a vereadora
tera seu mandato e seus
direitos politicos cassa-
dos.

“Esta, sem duvida al-
guma, é uma situacgdo
que tera que ser levada
a pico, em busca daver-
dade dos fatos e mos-
trar a populacdo de Tu-
paciguara que na atual
conjuntura da Camara
Municipal de Tupaci-
guara ndo existe espaco
para a pratica de delitos
que vao de encontro a
crimes contra o erario
puablico. Caso as acusa-
cdes sejam efetivamen-
te comprovadas, contra
uma suposta gestao
fraudulenta praticada
pela vereadora Kézia
NoemiGomes, ap6s ser
dada ampla defesa a ve-
readora, os vereadores
poderdo votar a favor
ou ndo da culpabilida-
de da vereadora Kézia.
Com certeza, tudo sera
esclarecido”, garantiu
o vereador Licim.

A primeira ida ao ginecologista:
acompanhamento é fundamental
para a saude feminina

Erica Magalhies
- Uma das etapas im-
portantes para a sau-
de de uma mulher é o
momento em que ela
realiza sua primeira
consulta ao ginecolo-
gista. Essa visita inicial
desempenha um papel
fundamental na satde
e no bem-estar da mu-
lher ao longo de sua
vida. Ainda assim, cer-
ca de quatro milhdes
de brasileiras nunca vi-
sitaram esse profissio-
nal, e oito milhdes, ape-
sar de ja terem ido a al-
guma consulta, nao fa-
zem acompanhamento,
nem exames regulares.
Os dados sdo da Federa-
¢do Brasileira das Asso-
ciacoes de Ginecologia
e Obstetricia (Febrasgo)
e do Datafolha.

Segundo o gineco-
logista e obstetra An-
tobnio José Chaves, o
ideal é que o acompa-
nhamento ginecolégi-
co seja iniciado desde a
adolescéncia, de prefe-
réncia, assim que ocor-
rer a primeira mens-
truacdo. O profissional
frisa, ainda, que ndo é
necessario ter vida se-
xual ativa para procu-
rar esse especialista.
“A primeira consulta
ao ginecologista é um
marco importante para
a mulher. E nesse mo-
mento que sdo estabe-
lecidos os cuidados ne-
cessarios para garantir
uma vida saudavel, do
ponto de vista da satde

-

Na primeira consulta, o profissional de saude poderd abordar temas como puberdade, menstruacao,

tensdo pré-menstrual (TPM) e higiene intima | Crédito Freepik

sexual e reprodutiva”,
explica.

Primeira vez

Na primeira consul-
ta, oprofissional de sat-
de podera abordar te-
mas como puberdade,
menstruacao, tensao
pré-menstrual (TPM)
e higiene intima. Se
for o caso, ele também
poderd orientar sobre
métodos anticoncep-
cionais e prevencao de
Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs).
Além disso, o gineco-
logista podera solicitar
exames, como o Papa-
nicolau, para detectar
precocemente altera-
¢des que levam ao can-
cer de colo de ttero.

Que davidas podem
ser esclarecidas na pri-
meira consulta ao gi-

necologista?

O médico enfatiza
que oacompanhamento
preventivo proporciona
orientacoes, esclarece

davidas e ajuda a criar
uma base sélida para o
acompanhamento

gi-

AUMENTO DE 5,3%
NA POPULACAO! censo

2022
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Iinovagdo e Desenvolvimento ’
L

necolégico adequado
ao longo da vida. “E um
momento que deve ser
encarado com naturali-
dade, visando o cuidado
e o bem-estar da mulher
em todas as fases de sua
vida”, conclui.

ln| 2,58
MEDIA DE
MORADORES
POR DOMICILIO
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Mulheres que amamentam tem
menor risco de desenvolver
diabetes, sugere estudo

Experimento feito com camundongos mostrou que a falta de forneci-
mento de leite diminui a quantidade de c€lulas produtoras de insulina

Um estudo realizado
por pesquisadores da
Universidade de Yale
(EUA) sugere que mu-
lheres que oferecam a
amamentacdo no peito
tendem a apresentar
uma melhora na pro-
ducdo de células de in-
sulina no pancreas e a
aumentar a sensibilida-
de a elas. Os resultados
foram  apresentados
nesta quinta-feira (15)
no encontro anual da
Sociedade de Endocri-
nologia, a ENDO 2023,
em Illinois.

Para atestar o efei-
to, os pesquisadores
compararam os efeitos
metabélicos da ama-
mentacdo ou do nio
fornecimento do leite,
de modo a entender as
mudancas metaboli-
cas da lactacdo entre as
maes.

No experimento, fo-
ram utilizados camun-
dongos que recém-pa-

A8
riram, divididos entre
0S que amamentaram
seus filhotes e os que
foram separados deles,
sem poder oferecer o
alimento. A partir dis-
so, os cientistas pas-
saram a comparar os
resultados do primeiro
grupo logo apés o des-
mame dos filhotes, e do
segundo, que ndo ama-
mentou.

Embora os animais
de ambos os grupos ti-
vessem um peso COr-
poral parecido, o grupo
que ndo amamentou
apresentou o aumento

de um tipo de gordura
metabolicamente ati-
va, parecida com a gor-
dura visceral (do abdo-
men) humana. Esse
tipo de gordura é co-
nhecido pelo aumento
dorisco de desenvolver
diabetes.

Ainda, foi constata-
do que os camundon-
gos que nao amamen-
taram tinham menor
quantidade de células
produtoras de insuli-
na no pancreas, outro
fator que predispde ao
quadro, visto que néo
haverd insulina sufi-

ciente nareserva. Além
disso, eles também de-
monstraram maior re-
sisténcia ao hormoénio.

“Muitas vezes se su-
pOe que aamamentacao
leva a um menor ris-
co de diabetes porque
estd associada a perda
de peso, o que melho-
ra o metabolismo. No
entanto, estudos em
mulheres mostraram
que esse efeito prote-
tor é independente da
perda de peso. Nosso
estudo em camundon-
gos também corrobora
essas descobertas e su-
gere que o efeito pro-
tetor da amamentacido
pode estar relacionado
a efeitos tanto para au-
mentar as reservas de
células produtoras de
insulina quanto para di-
minuir a resisténcia de
todo o corpo aos efeitos
da insulina”, alega Ju-
lie Hens, pesquisadora
principal.

IBGE fecha o censo de 2022 e
Tupaciguara esta com uma
populacao de 25.470 pessoas

Depois de exaustivo
trabalho realizado por
milhares de recense-
adores que visitaram
cada moradia em to-
das as cidades, vilas,
zona rural e distritos
existentes no pais, o

Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
- IBGE tornou publico,
no final do més de ju-
nho (28), o fechamento
do censo de 2022.

@) Brasil tem
203.062.512 de habitan-

tes, segundo o Censo
Demografico 2022, rea-
lizado mais de dez anos
ap6s a edicdo anterior
da pesquisa, 4,7 mi-
lhées a menos que es-
timativa do IBGE. A po-
pulacdo cresceu 6,45%,

Prezados Senhores,

de presentes.

edital;

5 — DoagGes de agdes.

Observagdes:

Atenciosamente,

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
CITUSA- COMERCIO E INDUSTRIA TUPACIGUARA S/A

CNPJ 25.296.740/0001-48

Tupaciguara, 26 de junho de 2023

Na qualidade de presidente da empresa CITUSA COMERCIO E INDUSTRIA TUPACIGUARA S/A,
CNPJ 25.206.740/0001-48, sirvo-me do presente para convocar os senhores acionistas para
participarem da Assembleia Geral Extraordinaria que acontecera no dia 15 de agosto de 2023, terga-
feira, em sua sede social na Rua Bueno Brandio n° 208, na cidade de Tupaciguara/MG, com a
primeira convocagao as 19:00 horas e segunda convocagéo as 19:30 horas, com qualquer nimero

Serfo apreciados as seguintes propostas abaixo, conforme os itens que compbdem o presente

1 - Alterar o objetivo comercial da Sociedade Anonima.
2 —Alterar o endereco comercial da Sociedade Anonima.
3 - Fazer a exclusao do imével imobilizado para o estoque da empresa.

4 — Fazer a incorporagdo de imdvel integralizando no capital social da empresa.

1 - E licito aos senhores acionistas se fazerem representar na Assembleia ora convocada por
procuradores, munidos com procuragdes especificas;

2 — A auséncia dos senhores acionistas néo os desobrigam de aceitarem como tacita concordancia
aos assuntos que forem tratados e deliberados;

ALINE BARROS PETTERSEN

Presidente

desde a edicdo anterior
da pesquisa, em 2010.

Quanto a Tupacigua-
ra, muitos reclamam
que pelo aspecto visual
o municipio demons-
tra ter mais de 30 mil
habitantes, e ndo o nu-
mero oficial mostrado
pelo IBGE, por meio do
Censo de 2022, onde a
populacdo de Tupaci-
guara é de 25.470 habi-
tantes, o que represen-
ta um aumento de 5,3%
em comparacio com o
Censo de 2010, que foi
de 24.188 pessoas.

Jornal
O Independente

FONE:
3281-3940

NOVENAA
SANTA CLARA

Oh! Santa Clara que se-
guiste a Cristo, com tua
vida de pobreza e oracdo,
faze que, entregando-nos
confiantes a providéncia do
Pai Celeste no inteiro aban-
dono, aceitemos serena-
mente tua divina vontade,
Amém.

Rezar esta oracdo com
Ave Maria durante nove
dias, com uma vela acesa
na mdio, e no ultimo dia
deixar a vela queimar até
o fim.

Fazer trés pedidos, um
de negoécio e dois impos-
siveis.

Publicar no 9° dia agra-
decendo.

Uma Devota
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014, leitor(a) amigo(a) que jesus lhe abencoe!

Palavras de Esperanca
Com ﬂUefiingtede&

Se vocé acompanha esta coluna, notarad uma
diferenca no texto de hoje. E que compartilho
o resultado de reflexdes que me tém povoado a
mente e o coracdo nos ultimos dias.

Houve um furto em nossaresidéncia noinicio
do més de Junho e apés identificar e conversar
como autor do furto, comegaram em mim pro-
fundas reflexdes: Por que aquele encontro? Por
que nossa casa, minha familia? Quem é aquele
moco e qual o sentido de tudo isso? Sera que ele
mexeu com a pessoa errada ou a pessoa certa?

Muitos me disseram: Aumente a segurancga
de sua casa! Mas fico pensando: A solugio real-
mente seria essa? Estabelecer mais muros, mais
distancia? Isso realmente é o que nos resguarda?
Me trancar iria ajudar esse rapaz a se melhorar?
Como Chico agiu com o ladrao que lhes roubava?

No cap XI de O Evangelho Segundo o Espiritis-
mo temos no item 14 uma mensagem de Elisa-
beth de Franca intitulada Caridade com os Cri-
minosos, que diz assim:

“(...) Deveis amar os infelizes, os criminosos,
como criaturas de Deus, para as quais, desde
que se arrependam, serdo concedidos o perdao
e a misericérdia, como para vés mesmos, pe-
las faltas que cometeis contra a sua lei. Pensai
que sois mais repreensiveis, mais culpados que
aqueles aos quais recusais o perddo e a comise-
racdo, porque eles quase sempre nido conhecem
a Deus, como o conheceis, e lhes sera pedido
menos que a vos.

(...) Aproxima-se os tempos, ainda uma vez vos
digo, em que a grande fraternidade reinara so-
bre o globo. Sera a lei de Cristo a que regera os
homens: somente ela sera freio e esperanca, e
conduzird as almas as moradas dos bem-aven-
turados. Amai-vos, pois, como os filhos de um
mesmo pai (...)

Deveis a esses de que vos falo, o socorro de
vossas preces: eis a verdadeira caridade. Nao
deveis dizer de um criminoso: E um miseravel,
deve ser extirpado da Terra (..) Nao, ndo é assim
que deveis falar! Pensai no vosso modelo que é
Jesus. Que diria Ele, se visse um infeliz ao seu
lado? Haveria de lastima-lo, considera-lo como
um doente muito necessitado, e lhe estenderiaa
mao(...) & vosso proximo, como o melhor dentre
os homens. Sua alma, transviada e revoltada, foi
criada, como a vossa, para se aperfeicoar. Aju-
dai-o a sair do lamacal e orai por ele!”

Sabe irmaos, tenho refletido bastante e vejo
que a solucdo nunca esteve em nos afastarmos,
nos isolarmos. Se continuarmos agindo assim,
ndo atuaremos na causa e continuaremos so-
frendo as consequéncias do problema que grita
por atencdo, interesse, envolvimento e auxilio,
ainda que uma prece ou o ndo julgamento.

Claro, a lei é para todos e haveremos de res-
ponder por nossos atos, ele deve responder se-
gundo as leis civis e as divinas, mas isso ndo é
conosco, é com Deus e as autoridades. Cabe-nos
cooperar, no limite de nossas forcas para ajudar.
Afinal, ja ndo sabemos que fora da caridade nao
héa salvagdo?

Muita paz

ORACAOASANTO
EXPEDITO

Oragdo - Meu Santo Expedito das CAUSAS
JUSTAS EURGENTES socorrei-me nesta hora
de aflicdo e desespero, intercedei por mim
junto ao NOSSO SENHOR JESUS CRISTO! Vés
que sois um Santo Guerreiro, vés que sois 0
Santo dos Aflitos, vos que sois o Santo dos De-
sesperados, vos que sois o Santo das Causas
Urgentes. Protegei-me, ajudai-me. Dai-me
forca, coragem e serenidade. Atendei ao meu
pedido. (Fazer o pedido) Ajudai-me a superar
estas horas dificeis, protegei-me de todos os
que possam me prejudicar, protegei a minha
familia, atendei a0 meu pedido com urgén-
cia. Devolvei-me a paz e a tranquilidade. Serei
grato pelo resto de minha vida e levarei seu
nome a todos que tem fé. Obrigado. Rezar um

Pai Nosso, 1 Ave Maria e fazer o Sinal da Cruz.
RMSM
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Novo Regulamento do ICMS de Minas Gerais
que entrou em vigor no sabado (1/7)

Mudanca facilita
a vida das empresas
e busca incentivar
mais investimentos e
geracao de empregos
no estado

O novo Regulamen-
to do ICMS (RICMS)
de Minas Gerais entra
em vigor neste sabado
(1/7). O arcabouco legal
do principal imposto
estadual, que passou

por revisdo, moderni-
zacdo e simplificacdo,
foi publicado em 23/3
deste ano no Diario
Oficial do Estado, pro-
porcionando, portanto,
um prazo de trés meses
para as empresas e 0s
profissionais mineiros
que lidam com o ICMS
se adaptarem as mu-
dancas.

A expectativa do Go-
verno de Minas é que

Prefeitura avalia
aparelhos auditivos

No dia 30, a Prefeitu-
ra realizou a avaliacdo
de pacientes que, ha
trés meses, receberam
suas proéteses auditivas.
O objetivo da Secretaria
de Satde é de verificar
o progresso e conforto
de cada um, garantin-
do que a adaptacdo ao

novo aparelho esteja
ocorrendo da melhor
forma possivel. Nos im-
portamos com a quali-
dade de vida de nossa
populacdo e trabalha-
mos constantemente
para oferecer um aten-
dimento de satde efi-
caz e com qualidade.

a mudanca do conjun-
to de normas tenha, a
médio prazo, impacto
positivo na vida de to-
dos os mineiros. Para
as empresas que ja atu-
am ou pretendem em-
preender no estado, foi
reduzida a burocracia e
facilitada a apuracdaodo
imposto, trazendo me-
nos custos de operacéo.
Para os cidadéos, isso
resulta em reducio de
precos de mercadorias
e servicos, além da ge-
racdo de mais empre-
gos com a atracdo de
investimentos.

De acordo com o
subsecretario da Re-
ceita Estadual, Osvaldo
Scavazza, as mudancas,
que ndo eram feitas
desde 2002, foram bem
recebidas e ndo gera-
ram dificuldades para
as empresas e as cate-
gorias que trabalham
com o imposto.

“N6és  entregamos
um regulamento que
trouxe uma reducdo
significativa de nor-
mas. Por exemplo, di-
minuicdo de 30% do
nimero de palavras
(158.233 a menos em
relacdo ao documento
anterior) e de 16 para
dez anexos, além da re-
vogacdo de 1.141 decre-
tos. Temos hoje o mais

moderno regulamento
do ICMS do pais. O tra-
balho durou mais de
um ano e resultou em
uma legislacdo mais di-
datica e racional, de fa-
cil compreensdo e apli-
cacdo, proporcionando
maior transparéncia
da tributacido”, afirma
Scavazza.

Neste periodo de
transicdo, a Secretaria
de Estado de Fazenda
(SEF), por intermédio da
equipe da Receita Esta-
dual, promoveu eventos
presenciais e virtuais
voltados aos contribuin-
tes e operadores das
areas de Contabilidade
e Direito, detalhando o
novo regramento e es-
clarecendo duavidas. No
site da secretaria tam-
bém foi incluido um
orientativo confrontan-
do as versdes antiga e
nova do regulamento,
para facilitar a visuali-
zacdo e o entendimento
das alteracdes.

Proximas etapas

As melhorias no
ICMS ndo se resumem
a modernizacio do tex-
to. As proéximas duas
etapas vao aprimorar
ainda mais a legislacdo
do imposto.

Atendemo:
toda a cida

com agua
tratada.

O DAE tem compromisso

com a qualidade da agua,
promovendo uma vida
mais saudavel para

as pessods.
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TUPACIGUARA

Desde abril, a Se-
cretaria de Fazenda
trabalha na revisdo de
meérito do RICMS. Nes-
te periodo, a SEF vem
recebendo sugestdes
dos contribuintes e da
sociedade em geral. A
previsdo é que essa eta-
pa seja concluida em
setembro.

Ja no periodo de ja-
neiro a junho de 2024,
sera feita a revisdo e
consolidacdo dos atos
infrarregulamenta-
res relativos ao ICMS,
como resolucgdes, por-
tarias, instrucdes nor-
mativas, orientacdes

tributarias e comuni-
cados que estiverem
em eventual incompa-
tibilidade com o novo
RICMS.

“Seguindo a diretriz
imposta pelo gover-
nador Romeu Zema, a
Receita Estadual esta
constantemente bus-
cando  simplificacdo,
agilidade e atendimen-
to de qualidade para os
contribuintes e cida-
dios mineiros. Nossa
busca é por consolidar
Minas Gerais como o
melhor ambiente de
negécios do pais”, sa-
lienta Osvaldo Scavazza.

0 Independente
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Dr. Ly realiza Noite de

A noite do altimo dia
primeiro foi mais que
especial para o Dr. Ly
Mendes de Novais, foi
da concretizacdode um
sonho que ha muito,
desde 1964, vem sendo
delineado para se tor-
nar uma grata realida-
de: a apresentacdo de
uma obra escrita por
ele, que mostra a rea-
lidade, nada de ficcao,
que traz em suas pa-
ginas importantes re-
feréncia a sua familia,
amigos e de sua vida
profissional. Também
se destaca no livro, o
grande amor que o0 au-
tor tem pela sua terram
natal, Tupaciguara.

Ly Mendes achou
na politica mais uma
das intmeras formas
buscada por ele para
trabalhar pelos tupaci-
guarenses e ajudar os
que dependiam do seu

Fotos: Studio Imagem

Dr. Ly Mendes de Novais

trabalho e dedicacio.
Desde menino o entdo
Ly Mendes de Novais
sempre buscou nos es-
tudo a sua estabilidade
profissional, mesmo
enfrentando inimeros
algures para se chegar
ao sucesso profissional
como advogado, por
sinal muito bem-suce-
dido em suas acdes re-
alizadas.

O saldo de festas do
Lions Clube de Tupa-
ciguara foi o palco para
que o Dr. Ly pudesse re-
ceber seus amigos e fa-
miliares para uma lin-
da e muito bem-sucedi-
da Noite de Autografos,
oportunidade em que
ele pode fazer dedicato6-
rias verdadeiras a cada
um que esteve presen-
te e que acessou esta
importante obra
~ que ele escreveu
de todo coracio,
4 recheada de mui-
tas emocbes e
saudosismo, mos-
trando a realida-
de de vida de um
ser humano que
sempre soube se
comunicar com as
pessoas e fazer ex-
celentes amizades.

Prefeitura realiza mais

Autografos na apresentacao uma mostra pedagodgica
do seu primeiro livro

Como parte do pro-
grama Educacao + Co-
nectada, a Prefeitura
de Tupaciguara, por
meio da Secretaria de
Educacédo, promoveuno
dia 1, as apresentacdes
da mostra pedagébgica
“Eu amo Tupacigua-
ra”, realizada em todas
as escolas municipais,
com a participacdo da
comunidade escolar.

Foram  apresenta-
dos temas transversais,
bem como a mostra
trouxe trabalhos de-
senvolvidos por alunos
e professores, acerca
da valorizacédo da cultu-
ralocal.
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Na ultima sexta-feirq, dia 30, a cidade de Tupaciguara foi palco de uma

emocionante mostra cultural promovida pelo projeto "Energia que se
Move". O evento reuniu alunos de diversas escolas locais, que tiveram a
oportunidade de demonstrar seus talentos e criatividade em

apresentacoes artisticas.

A mostra cultural faz parte das atividades desenvolvidas pelo projeto
"Energia que se Move", patrocinado pela Bioenergética Aroeira. Seu
objetivo é estimular a cultura e o talento dos jovens da regido, além de
promover a conscientizagcdo sobre a importancia da energia renovavel e

sustentavel.

Durante o evento, os espectadores puderam apreciar uma variedade de
apresentacoes, que incluiram dancas e musicas. Os alunos

demonstraram todo o seu empenho e dedicacao, revelando talentos

surpreendentes e encantando o publico presente.




