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Em um passo signifi-
cativo para a melhoria da 
saúde mental em nossa 
comunidade, foi inaugu-
rada a nova sede do Cen-
tro de Atenção Psicosso-
cial Integrar (CAPS). A 
cerimônia de abertura 
contou com a presença 
de autoridades locais, 
profissionais de saúde 
e membros da comuni-
dade, todos unidos pelo 
compromisso de ofere-
cer um atendimento de 
qualidade àqueles que 
mais necessitam.

O novo espaço do 
CAPS foi especialmen-
te projetado para pro-
porcionar um ambien-
te acolhedor e seguro, 
onde os pacientes po-
dem receber tratamen-
to e apoio adequados. 
Com uma estrutura 
moderna e ampliada, 

Inauguração da Nova Sede do CAPS em Tupaciguara 
Marca Importante Avanço na Saúde Mental do Município

o centro agora conta 
com diversas salas de 
atendimento, áreas de 
convivência e espaços 
destinados a atividades 
terapêuticas.

Um dos grandes des-
taques desta nova fase 
é a ampliação da equipe 
multidisciplinar, que 
passa a incluir uma tera-
peuta especializada. Esta 
inclusão é parte do es-
forço contínuo para ofe-
recer um atendimento 
mais completo e perso-
nalizado, abordando as 
diversas necessidades 
dos pacientes de manei-
ra integrada.

“Estamos extrema-
mente satisfeitos com 
a inauguração desta 
nova sede. É um mar-
co importante para a 
nossa cidade, que de-
monstra nosso com-

promisso com a saúde 
mental da população”, 
declarou o prefeito du-
rante o evento. “O novo 
CAPS vai possibilitar 
um atendimento mais 
humanizado e eficien-
te, contribuindo para o 
bem-estar de toda a co-
munidade.”

O CAPS Integrar de 
Tupaciguara é uma 
unidade fundamental 
para o atendimento de 
pessoas com transtor-
nos mentais graves e 
persistentes, oferecen-
do uma alternativa ao 
modelo tradicional de 
internação psiquiátrica. 
Com a nova sede, espe-
ra-se aumentar a capa-
cidade de atendimento 
e a qualidade dos servi-
ços prestados, fortale-
cendo a rede de saúde 
mental do município.

A inauguração do 
novo CAPS é um reflexo 
dos investimentos con-
tínuos na área da saúde 
em Tupaciguara, reafir-
mando o compromisso 
das autoridades muni-
cipais com a promoção 
de uma sociedade mais 
saudável e inclusiva. Este 
avanço é motivo de or-
gulho para todos os cida-

dãos e um passo crucial 
para garantir que todos 
tenham acesso ao cuida-
do necessário para uma 
vida plena e equilibrada.

 A comunidade é 
convidada a conhecer 
as novas instalações 
do CAPS Integrar e a se 

envolver nas atividades 
e programas ofereci-
dos. Com união e es-
forço coletivo, Tupaci-
guara segue avançando 
rumo a um futuro onde 
a saúde mental é trata-
da com a seriedade e o 
respeito que merece.
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NOVENA 
A SANTA  

CLARA
Oh! Santa Clara que se-

guiste a Cristo, com tua vida 
de pobreza e oração, faze 
que, entregando-nos con-
fiantes à providência do Pai 
Celeste no inteiro abandono, 
aceitemos serenamente tua 
divina vontade, Amém.

Rezar esta oração com 
Ave Maria durante nove 
dias, com uma vela acesa 
na mão, e no último dia 
deixar a vela queimar até o 
fim.

Fazer três pedidos, um de 
negócio e dois impossíveis.

Publicar no 9º dia agrade-
cendo.

Uma Devota
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EXPEDIENTE

TUPACIGUARA ACIMA DE TUDO

A moagem de cana-
-de-açúcar segue firme, 
e o volume de etanol 
ofertado no spot pau-

Etanol: oferta elevada mantém preço em queda
Segundo o Cepea, além da moagem em ritmo acelerado, aumento na oferta foi reforçado 

por necessidade de “fazer caixa” por parte de algumas usinas
lista, elevado. Nesse ce-
nário, entre 20 e 24 de 
maio, o indicador Ce-
pea/Esalq do etanol hi-

dratado fechou em R$ 
2,2534 por litro (líquido 
de ICMS e PIS/Cofins), 
queda de 2,89% frente 

ao período anterior.
No caso do etanol 

anidro, o indicador Ce-
poea/Esalq foi de R$ 
2,6231/litro (líquido de 
PIS/Cofins), recuo de 
1,28% na última sema-
na frente ao período 
anterior.

Segundo pesquisa-
dores do Centro de Es-
tudos Avançados em 
Economia Aplicada 
(Cepea), além da moa-
gem em ritmo acelera-
do, o aumento na ofer-
ta foi reforçado pela 
necessidade de “fazer 
caixa” por parte de al-
gumas unidades pro-

dutoras.
Do lado compra-

dor, pesquisadores do 
Cepea indicam que a 
proximidade do ferido 
de Corpus Christi nes-
ta quinta-feira (30) e a 
sequência de boa van-

tagem do biocombustí-
vel nas bombas frente 
à gasolina C geraram a 
necessidade de aquisi-
ção de novos volumes. 
Apesar disso, a deman-
da ainda esteve abaixo 
da oferta. 
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(Por Henrique Men-
des) Na noite da última 
sexta-feira (24/05), a 
ExpoCapitu viveu um 
momento especial e 
emocionante com o 
retorno de Elizângela 
Araújo Siqueira à pas-
sarela, desta vez para 
fazer a abertura da Es-
colha da Rainha 2024. 
Com uma trajetória 
marcante no evento, 
Elizângela é uma figura 
icônica na história da 
ExpoCapitu.

Elizângela começou 
sua jornada na ExpoCa-
pitu em 1991, quando 
foi eleita Princesa, e no 
ano seguinte, em 1992, 
alcançou o título máxi-
mo ao ser coroada Rai-
nha. Sua graça, beleza e 
carisma a destacaram 
desde o início, conquis-
tando o público e os ju-
rados. Em 2001, o even-
to realizou um concur-
so especial denomina-
do Rainha das Rainhas, 
reunindo vencedoras 
de diversas edições, e 
Elizângela brilhou mais 
uma vez, sendo eleita a 
Rainha das Rainhas.

Elizângela Araújo Siqueira retorna à passarela da 
ExpoCapitu para abertura da Escolha da Rainha 2024

A abertura da Es-
colha da Rainha 2024 
contou com a presen-
ça de Elizângela, que 
foi ovacionada pelo 
público ao relembrar 
suas conquistas e sua 
importância na his-
tória da ExpoCapitu. 
O momento foi ain-
da mais especial com 
a presença de Kátia 
Moura, organizado-
ra do evento, que fez 
questão de entregar 
uma lembrança a Eli-
zângela em reconhe-
cimento à sua trajetó-
ria e contribuição. A 
Primeira Dama Thais 
Souto também esteve 
presente na cerimô-
nia e, juntamente com 
Kátia Moura, entre-
gou a lembrança a Eli-
zângela. Além disso, o 
marido de Elizângela, 
Welington Farah, e a 
filha, Maria Antônia, 
estiveram presentes 
para apoiar e presti-
giar a homenageada.

“É uma honra estar 
de volta à passarela da 
ExpoCapitu, um lugar 
que me proporcionou 

tantas alegrias e mo-
mentos inesquecíveis. 
Ver a evolução do even-
to e poder participar 
novamente é emocio-
nante. Agradeço a todos 
pelo carinho e apoio ao 
longo dos anos,” decla-

rou Elizângela emocio-
nada.

A cerimônia de aber-
tura foi marcada pela 
nostalgia e celebração, 
relembrando os mo-
mentos históricos da 
ExpoCapitu e home-
nageando aqueles que 
contribuíram para o 

sucesso do evento ao 
longo dos anos. Elizân-
gela Araújo Siqueira, 
com sua elegância e 
simpatia, mais uma vez 
encantou a todos, de-
monstrando que seu 
legado na ExpoCapitu 
permanece vivo e ins-
pirador.

O público presente 
celebrou não apenas 
o início da Escolha da 
Rainha 2024, mas tam-
bém a história de uma 
mulher que deixou sua 
marca indelével na Ex-
poCapitu, tornando-se 
um símbolo de beleza e 
tradição.

Elizângela voltando suas lembranças ao ano de 2001 quando venceu o disputadíssimo concurso de Rainha da ExpoCapitu daquele ano

Elizângela ao lado do prefeito Neto e da primeira dama Thaís Souto Elizângela na sua apresentação diante de uma grande plateia presente no Centro de Eventos

Elizângela com Thaís SoutoElizângela com Thaís Souto, sendo presenteada por Kátia MouraElizângea em mais uma apresentação no concurso rainha de 2024

Elizângela, Armando Casanova, Kátia Moura e prefeito Neto com as demais ex-rainhas da ExpoCapitu Elizângela, ex-rainhas e candidatas que concorreram em 2024
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No último domingo, 
26 de maio, Tupaciguara 
estava em festa. A cida-
de celebrou o início das 
festividades da 40ª Ex-
poCapitu e da 29ª Festa 
do Peão de Tupaciguara 
com a tradicional “Ca-
valgada Dimas Neves”. 
O evento deste ano foi 
especialmente emocio-
nante, com um número 
recorde de participantes: 
mais de mil cavaleiros e 
amazonas, segundo os 
organizadores.

A cavalgada, que já 
está em sua décima 
quarta edição, é uma 
das formas mais vibran-
tes de comemorar os 112 
anos de emancipação 
político-administrativa 
de Tupaciguara. Organi-
zada pelo Sindicato Ru-
ral de Tupaciguara, com 
o apoio da Prefeitura e da 
Câmara Municipal, a ca-
valgada reuniu diversas 
comitivas da cidade e das 
regiões vizinhas, criando 
um espetáculo de tradi-
ção e união.

Entre as comitivas 

Cavalgada marca o início da 40ª ExpoCapitu de 
Tupaciguara com recorde de participantes

presentes, estavam a Co-
mitiva Tião Casa Nova, 
Comitiva Agropecuária 
OG Lince, Comitiva Zoi 
de Gato de Monte Alegre, 
Comitiva Nossa Senhora 
Aparecida, Comitiva Aro-
eira, Comitiva Fazenda 
Cascavel, Comitiva Rio 
das Pedras de Uberlân-
dia, Comitiva Chicuta, 
Comitiva OG, Comitiva 
Rancho Maravilha, Co-
mitiva dos Amigos Cen-
tralina, GP Muares e 
Comitiva Dourado. Cada 
grupo trouxe sua própria 
energia e entusiasmo, 
tornando o evento ainda 
mais especial.

A concentração dos 
participantes aconteceu 
na entrada da cidade, no 
Portal Mariano. De lá, eles 
seguiram pela Rua Bue-
no Brandão até a Igreja 
Matriz Nossa Senhora da 
Abadia, onde foram rece-
bidos com uma bênção 
do Pároco Pe. Sebastião 
Ernane. Este momento de 
espiritualidade e gratidão 
destacou a importância 
da tradição e da fé na vida 

ções, os cavaleiros e ama-
zonas foram recebidos 
com um arroz carreteiro, 
organizado pelo Sindicato 
Rural com a empresa To-
nhão Carreiro. A festa foi 
animada por um show da 
cantora Fabíola Moraes.

A diretoria do Sindi-
cato Rural, representada 
pelo presidente Arman-
do Tófolis Rodrigues 
(Armando Casanova) e 
sua esposa Kátia Moura, 
esteve presente ao lado 
do Prefeito Francisco 
Neto e da primeira-dama 
Thaís Souto. Também 
participaram o Deputa-
do Federal Igor Timo, o 
presidente da Câmara de 
Vereadores, Cupim da 
Aroeira, além dos verea-
dores Moacir, Fernando 
Sorriso, Darço, Túlio e vá-
rios secretários munici-
pais. Todos acompanha-
ram o evento de perto, 
celebrando junto com a 
comunidade.

“Gostaria de agrade-
cer a todos os envolvidos 

– à diretoria do Sindicato, 
à Prefeitura na pessoa do 
Prefeito Neto, à Câma-
ra Municipal, a todas as 
comitivas, aos cavaleiros 
e às amazonas e a todo o 
público presente. Demos 
início com chave de ouro 
à nossa 40ª ExpoCapitu 
e 29ª Festa do Peão de 
Tupaciguara”, destacou 
Armando Casanova, vi-
sivelmente emocionado.

A cavalgada não foi ape-
nas uma abertura festiva 
para a ExpoCapitu, mas 
também um símbolo da 
união e do espírito comu-
nitário de Tupaciguara. 
Cada sorriso, cada aceno, e 
cada passo dos cavalos res-
soaram o orgulho de uma 
cidade que valoriza suas 
raízes e tradições.

Cavalgada Dimas Neves 2024, mais um recorde de participação
dos cavaleiros, amazonas 
e de seus animais. O per-
curso continuou pela Rua 
Rodrigo do Vale até o Par-
que de Exposições Capitu, 
criando um desfile cheio 
de cores e alegria.

No Parque de Exposi-

Uma noite de 
elegância e tradição 

em Tupaciguara 

  - O Sindicato Rural 
de Tupaciguara, com 
o apoio da Prefeitura e 
da Câmara Municipal, 
e produção da HSOM, 
realizou ontem o tão 
esperado Baile da Rai-
nha ExpoCapitu 2024. 
Este evento integra a 
programação oficial da 
40ª Exposição Agrope-
cuária e Industrial e da 
29ª Festa do Peão de Tu-
paciguara, e atraiu um 
grande público ansioso 
por prestigiar a escolha 
da nova rainha.

A cerimônia de aber-

Sindicato Rural organiza o Baile da Rainha ExpoCapitu
tura contou com mo-
mentos emocionantes, 
destacando a presença 
de Elizângela Araújo Si-
queira, rainha de 1992 
e eleita Rainha das Rai-
nhas em 2001, além de 
Jhenifer Silva Matos, 
Rainha de 2023. Ambas 
abrilhantaram o even-
to com suas presenças 
e foram calorosamente 
aplaudidas pelo público.

As candidatas repre-
sentaram diversas es-
colas locais, incluindo 
o Centro Educacional 
ABC, Centro Educacio-
nal Nossa Escola – Cene, 
Escola Estadual Ana Es-
terlita Alves, Escola Es-
tadual Clertan Moreira 

do Vale, Escola Estadual 
de Ensino Médio, Escola 
Estadual Sebastião Dias 
Ferraz, Escola Munici-
pal Braulino Mamede, 
Escola Municipal Fran-
cisco Ferreira Borges 
Sobrinho, Escola Mu-
nicipal Francisco Lou-
renço Borges e Escola 
Municipal Maria da 
Conceição Borges. Elas 
desfilaram em duplas, 
vestindo camisetas das 
suas respectivas esco-
las, e individualmen-
te, com a camiseta do 
sindicato, exibindo seu 
carisma e elegância. Na 
sequência, um desfile 
com trajes country in-
dividuais permitiu que 
os jurados avaliassem 
beleza, desenvoltura, 
simpatia e elegância de 
cada participante.

Um dos pontos altos 
da noite foi a apresenta-
ção de uma dança coun-
try ao som de “Texas 
Hold’em” de Beyoncé, 
coreografada pelos pro-
fessores Cairo Moura e 
Ray Lucas, que encan-
tou todos os presentes. 
Os discursos de Kátia 
Moura, organizadora do 
evento, Francisco Neto, 

prefeito municipal, e Ar-
mando Casanova, presi-
dente do sindicato, res-
saltaram a importância 
da tradição e do apoio 
comunitário para o su-
cesso do evento.

Em seu discurso, Ar-
mando Casanova desta-
cou: “Este baile repre-
senta a força e a união 
da nossa comunidade. 
Agradeço imensamen-
te a presença de todos 
que vieram prestigiar 
esse evento maravilho-
so. Parabenizo todas as 
candidatas pela dedica-
ção e carisma, especial-
mente às nossas ven-
cedoras, que brilharam 
intensamente esta noi-

te. Esse evento não seria 
possível sem o apoio in-
cansável da Prefeitura, 
da Câmara Municipal e 
de todos os envolvidos 
na organização.”

A culminação da noi-
te foi a entrega das pre-
miações às vencedoras 
do Baile da Rainha Ex-
poCapitu 2024. Suzana 
Mourão Lopes foi co-
roada rainha, conquis-
tando 275 pontos. Luna 
Carollyni Pereira San-
tana ficou em segundo 
lugar com 249 pontos, e 
Geovanna Santana Ne-
ves alcançou o terceiro 
lugar com 248 pontos, 
após um desempate por 
idade. A noite, marcada 

por muita emoção e ce-
lebração, foi finalizada 
com um show espetacu-
lar de Muryell Martins, 
deixando uma lembran-
ça inesquecível para to-
dos os presentes.

O Baile da Rainha 
ExpoCapitu 2024 mais 
uma vez destacou-se 
como um evento de 
grande importância 
cultural e social para 
Tupaciguara, reafir-
mando o compromis-
so do Sindicato Rural 
com a preservação 
das tradições locais e 
a promoção do talento 
e da beleza das jovens 
da região.

Armando, Kátia, Neto e Thaís com as candidatas do concurso de Rainha da ExpoCapitu 2024

Suzana Mourão Lopes foi coroada rainha
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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3/box — pgr — ton. 6/fíbula. 7/joaquim. 10/endoscopia. 11/babu santana — mississippi.

CCJC
ENDOSCOPIA
REALIZADOR
ATONQNT
MANOLUZE

MISSISSIPPI
CEADMAR
ANOSAM

INA
SINDICANCIA

NANALACS
DPGRIMOS

FIBULALAI
GOELOREN
EXISTENCIA
NRAIOHD

BABUSANTANA

Alucinó-
geno asso-
ciado aos
hippies

Nota do
Tradutor
(abrev.)

Série de
filmes 

americana
de terror

Estado do 
Theatro Jo-
sé de Alen-
car (sigla) 

Otto Dix,
pintor

alemão

(?)-
bandeira,
peixe or-
namental

Microfone
(red.)

Que existe
há muito
tempo
(fem.)

Processo
que apura 
má conduta
de servidor

Responsa-
bilidade de
Paulo Go-
net (sigla)

Osso da
perna
(Anat.)

D. Maria
(?): a
Louca
(Hist.) 

Guilherme
Boury, em
"A Terra 

Prometida"

Formato
da cicatriz
de Harry 

Potter (Lit.)

Formato
do prego

Vitamina
adquirida
na exposi-
ção ao sol

Intérprete
de Tim

Maia em 
cinebio-
grafia

homônima 

Sophia (?),
atriz 

Professora
(inf.) 

Tonelada,
em inglês

Ayrton (?),
campeão

da F1

Medida
entre

galáxias

Ameaça escondida em
campos de batalha
Linha de pulseiras 

de miçanga

(?) comemorativas:
Dia das Mães e Dia

das Crianças

(?) Parker,
cineasta
Modo de
caminhar

"Se fere
minha (?),
serei re-

sistência",
lema de
protesto

Terceira
maior

bacia hi-
drográfica
do mundo

De (?) a Z:
do início
ao fim 

Produto
artesanal

feito majo-
ritariamen-
te por mu-
lheres em

aldeias

Criador; 
idealizador

Exame que
exige seda-
ção (Med.)

Foram o ponto de
partida para criação

dos EUA
Peças do campanário

(?) Barbo-
sa: presi-
diu o STF

Símbolo do
emprego
formal

Átomo energizado 

O âmago
(pl.)
(?) 

Trótski, 
persona-
gem da

Revolução
Russa

"Disc", 
em CD
Caixa, 

em inglês

Solução da edição 1149

Por Amanda Ramos 
- Ninguém resiste 
a uma doce combi-
nação de chocolate 
com coco! Confira 
essa incrível recei-
ta de bolo prestígio 
gelado com bastan-
te recheio, massa de 
chocolate e calda e 
cobertura deliciosas!

Ingredientes 
(15 porções)

Bolo
• 3 ovos
• 1/2 xícara (chá) de óleo
• 1 xícara (chá) de leite
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 1 xícara (chá) de chocolate em pó
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 colher (sopa) de fermento
• coco ralado a gosto

Calda
• 1 garrafa de leite de coco
• 1 xícara (chá) de leite
• 3 colheres (sopa) de açúcar

Recheio
• 1 lata de leite condensado
• 1 colher (sopa) de margarina
• 100 g de coco ralado

Cobertura
• 3 colheres (sopa) de margarina
• 8 colheres (sopa) de açúcar
• 2 colheres (sopa) de chocolate em pó
• 2 xícaras (chá) de leite

Modo de preparo: 1h 15min

Bolo
1. Bata no liquidificador, os ovos, o 
óleo e o leite por 3 minutos e reserve.
2. Em um recipiente, misture o açú-

car, o trigo, o fermento, o chocolate 
e o coco ralado a gosto.
3. Despeje sobre a mistura do liquidi-
ficador e mexa até que a massa fique 
consistente.
4. Despeje a massa em uma forma 
untada e leve ao forno médio, prea-
quecido, por 30 minutos ou até que 
ao enfiar um garfo, este saia limpo.
5. Deixe esfriar, corte ao meio e reserve.

Calda
6. Em um recipiente, misture o leite 
de coco, o leite e o açúcar e despeje 
sobre a massa cortada ao meio para 
umedecê-la.

Recheio
7. Em uma panela, leve o leite con-
densado, a margarina e o coco rala-
do ao fogo até desgrudar do fundo e 
recheie o bolo.
8. Cubra com a outra metade da 
massa, faça alguns furos com o garfo 
e despeje mais calda.

Cobertura
9. Leve a margarina, o açúcar, o cho-
colate em pó e o leite ao fogo até ob-
ter uma consistência firme e cubra 
o bolo.
10. Leve a geladeira por aproximada-
mente 45 minutos.

Bolo prestígio

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 08/09 a 14/09/22   

Você tem certo domínio sobre o 
que acontece, procure manobrar 
dentro de margens seguras para 
não perder esse pouco domínio que 
agora está em suas mãos. Poucos 
movimentos serão melhores do que 
procurar a grande tacada.

Por mais complicadas que sejam as 
coisas que você tenha de encarar hoje, 
procure não se acabrunhar anteci-
padamente, porque é muito provável 
que, na prática, seja tudo muito mais 
fácil do que você antecipava. Prática.

Chegar a um acordo é um pri-
meiro e muito importante passo. O 
seguinte passo é o mais difícil, por-
que consiste em sustentar o acor-
do no dia a dia, se ajustando a tudo 
que tiver sido combinado. Esse é o 
ponto.

Nem muito para lá nem tanto para 
cá, o assunto é chegar a um ponto mé-
dio que atenda mais ou menos a todas 
as partes envolvidas. Uma coisa é cer-
ta, é preciso diminuir a intensidade e 
frequência dos conflitos.

Com entusiasmo e alegria é cer-
teza que tudo será mais fácil de re-
solver. Procure se envolver nos 
acontecimentos com sinceridade, 
mas ao mesmo tempo combatendo 
o mau humor que inevitavelmente 
surge a todo momento.

Quando perceber que está tudo certo, 
tudo do jeito que você espera, então volte 
a passar revista, porque nada é completa-
mente seguro neste momento, tudo está 
sujeito a mudanças imprevistas, mas que 
não são ameaçadoras.

Supra as necessidades mais urgen-
tes, e cumpra seus compromissos, a se-
mana não é de ficar inventando onda, 
mas de aproveitar o tempo da melhor 
maneira possível para colocar todos os 
assuntos em dia e depois descansar.

Com um pouco de criatividade os 
compromissos que seriam normal-
mente tediosos se convertem em 
motivo de alegria. É tudo uma ques-
tão de postura diante da vida; menos 
queixas, mais agradecimento, mui-
ta alegria.

Nem tudo que acontece pode ser 
explicado racionalmente, porém, 
sua mente continua insistindo. 
Nada a fazer a esse respeito, a não 
ser deixar que aconteça nos bastido-
res da mente enquanto você se foca 
no que é importante.

De uma maneira ou de outra, as 
pessoas precisam chegar a um en-
tendimento para conviverem com 
serenidade. Faça as suas reivin-
dicações, mas se prepare para fa-
zer concessões, não dá para exigir 
tudo.

Mantenha a bola no jogo, procu-
re continuar fazendo coisas, mes-
mo que pequenas, para que o dina-
mismo seja preservado e as pessoas 
pertinentes não se esqueçam de que 
você existe e que tem reivindicações 
para ser atendidas.

Você pode fazer várias coisas sem aju-
da de ninguém, mas será mais divertido 
e cheio de energia você se complicar pe-
dindo ajuda, porque apesar da comple-
xidade o caminho se enriquecerá com 
outras experiências. Melhor assim.

Por Quiroga - O Astrólogo

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

ORAÇÃO À NOSSA 
QUERIDA MÃE: NOSSA 
SENHORA APARECIDA

Querida mãe, Nossa Senhora 
Aparecida, vós que nos amais e nos 
guiais todos os dias, vós que sois a 
mais bela das mães, a quem eu amo 
com todo o coração, eu vos peço 
mais uma vez que me ajudeis a al-
cançar esta graça por mais dura que 
ela seja, sei que vós me ajudareis a 
alcançar e me acompanhar  sempre 
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave 
Maria, e fazer, três dias seguidos 
esta oração, que alcançará  a graça 
por mais difícil que ela seja e man-
dar publicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a ora-
ção em 3 horas.

Oração à Nossa Querida Mãe 
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por R.M.S.M. em agradeci-
mento por uma graça alcançada.

Oração ao 
Espírito Santo

Espírito Santo, tu que me esclareces 
em tudo, que ilumina todos os meus 
caminhos para que eu atinja meu ideal, 
tu que me dê o dom divino de perdoar e 
esquecer o mal que me fazem; que em 
todos os instantes de minha vida estás 
comigo, quero neste curto diálogo agra-
decer-te por tudo e confirmar uma vez 
mais que não quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão material, 
não ser o mínimo da vontade que sin-
to de um dia estar, e todos os meus ir-
mãos, na Glória Perpétua.

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa dever fazer esta oração 3 

dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
tro de 3 dias será alcançada a graça, por 
mais difícil que seja). Publicar assim 
que receber a graça.

Uma devota
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