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A Prefeitura de Tu-
paciguara, por meio 
da Secretaria Munici-
pal de Saúde, continua 
oferecendo a vacina 
contra a influenza para 
toda a população. A 
imunização está dispo-
nível para todos os re-
sidentes do município 
com idade acima de 
seis meses.

A vacina, que deve 
ser aplicada anualmen-
te para garantir a pro-
teção contra o vírus da 
gripe, está acessível em 
todas as unidades de 
saúde de Tupaciguara. 
A administração mu-
nicipal ressalta a im-
portância da vacinação 
como medida essen-
cial para a prevenção 

Prefeitura de Tupaciguara mantém campanha 
de vacinação contra a Influenza

de surtos de influenza, 
especialmente com a 
aproximação do inver-
no, quando os casos 
tendem a aumentar.

A Secretaria Munici-
pal de Saúde reforça a 
necessidade de a popu-
lação buscar a imuni-
zação, destacando que 
a vacina é segura e efi-
caz, contribuindo para 
a proteção individual e 
coletiva. A disponibili-
zação contínua da vaci-
na faz parte dos esfor-
ços da Prefeitura para 
manter a saúde pública 
e evitar complicações 
decorrentes da gripe, 
como hospitalizações e 
óbitos.

Para se vacinar, bas-

gra o calendário de saú-
de pública do município 
e visa alcançar o maior 
número de pessoas pos-
sível, garantindo uma 
comunidade mais pro-
tegida e saudável.

ta que os moradores se 
dirijam à unidade de 
saúde mais próxima, 
munidos de documen-
to de identificação e, se 
possível, a caderneta de 
vacinação. A ação inte-
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EXPEDIENTE

Um homem usando 
tornozeleira eletrôni-
ca atacou uma vítima 
durante um roubo, ge-
rando indignação en-
tre os moradores, que 
questionam a eficácia 
do sistema de monito-
ramento.

Conforme o boletim 
de ocorrência número 
026991118-001, a Polí-
cia Militar iniciou uma 
busca intensa após a 
denúncia de roubo na 
Avenida Lindolfo Fer-
reira Borges, no bairro 
Tiradentes. A vítima 
relatou que foi ame-
açada e agredida por 
uma mulher identifi-
cada como L.F.G., de 38 
anos, e um homem co-
nhecido como U.A.D., 
de 41 anos.

O pai de L.F.G. infor-
mou à polícia que não 
sabia do paradeiro da 
filha, mas ela foi loca-
lizada em via pública 
pelos policiais sargen-

Ataque de bandido com 
tornozeleira revolta 

moradores de Tupaciguara
Na madrugada do dia 16 de junho, por volta das 

4h, um roubo em Tupaciguara causou 
revolta na população local.

to Henrique e soldado 
Carvalho. Durante a 
abordagem, L.F.G. re-
velou que mantinha 
um relacionamento 
com a vítima J.B.M. há 
cerca de três anos e que 
ele frequentemente 
lhe dava dinheiro para 
comprar crack.

Na madrugada do dia 
15, L.F.G. encontrou-se 
com U.A.D., que a acom-
panhou até a casa da 
vítima. Após pegar R$ 
20,00 de J.B.M., L.F.G. foi 
surpreendida quando 
U.A.D. apareceu arma-
do com uma faca e es-
faqueou J.B.M., exigin-
do mais dinheiro. Sem 
sucesso, U.A.D. roubou 
uma televisão e um len-
çol da residência antes 
de fugir com L.F.G.

A polícia destacou 
que U.A.D., que deve-
ria estar sob monito-
ramento eletrônico, 
deixou a tornozeleira 
descarregar proposital-

mente para não ser ras-
treado. U.A.D. continua 
foragido.

A comunidade de 
Tupaciguara manifes-
tou profunda indigna-
ção com o ocorrido, es-
pecialmente pela libe-
ração de U.A.D., que já 
tinha histórico de rou-
bo violento. Moradores 
criticam o sistema de 
prisão domiciliar, que 
permite que indivíduos 
perigosos perambulem 
pelas ruas durante a 
madrugada em busca 
de drogas, colocando 
em risco a segurança 
pública.

A população cobra 
uma revisão mais ri-
gorosa do sistema de 
monitoramento e uma 
análise detalhada so-
bre os detentos que 
são beneficiados com a 
prisão domiciliar, espe-
cialmente aqueles com 
histórico de violência e 
dependência química.

No último do-
mingo, dia 16, a Po-
lícia Militar Rodo-
viária de Minas Ge-
rais realizou uma 
significativa apre-
ensão de drogas 
durante uma ope-
ração de patrulha-
mento na Rodovia 
MG-255, em Frutal, 
localizada no Tri-
ângulo Mineiro. A 
ação resultou na 
captura de 212 ta-
bletes de maconha, 
totalizando 194 quilos.

A droga estava sen-
do transportada em um 
veículo Renault Sande-
ro e tinha origem no 
Mato Grosso do Sul. As 
investigações prelimi-
nares sugerem que o 
destino final da carga 
ilícita seria a região de 
Montes Claros, no nor-
te de Minas Gerais.

O motorista do carro, 
um homem de 29 anos 
residente em Montes 
Claros, foi preso em 
flagrante e conduzi-

Polícia Militar Rodoviária 
de Minas Gerais Apreende 
212 Tabletes de Maconha 

no Triângulo Mineiro

do para a delegacia de 
Frutal. A operação foi 
conduzida pelo Grupo 
Tático Rodoviário, que 
intensificou a fiscaliza-
ção nas rodovias da re-
gião como parte de um 
esforço contínuo para 
combater o tráfico de 
drogas.

A apreensão ressal-
ta a importância das 
operações de patrulha-
mento e fiscalização na 
prevenção e combate 
ao tráfico de entorpe-
centes, contribuindo 
para a segurança públi-
ca e o bem-estar da po-
pulação mineira.

RUA JOSÉ PRIMO DE AZEVEDO, 309
BAIRRO NOVA ESPERANÇA

No último sábado, 
dia 18, o salão de fes-
tas do Bougainville em 
Tupaciguara foi o ce-
nário para um animado 
reencontro da Família 
Bernardino. Organiza-
do pelos primos José 
Bernardino e Maria do 
Carmo Bernardino, o 
evento reuniu familia-
res vindos de diversas 
localidades para um dia 
de celebração e confra-
ternização.

O encontro desta-
cou-se pela alegria e 
descontração, propor-
cionando momentos 

Família Bernardino realiza reencontro 
festivo em Tupaciguara

de felicidade 
e a oportuni-
dade de reatar 
laços familia-
res. Durante o 
evento, muitos 
puderam revi-
ver lembran-
ças e atualizar-
-se sobre a vida 
uns dos outros, 
além de des-
frutar de uma 
festa repleta 
de comida, be-
bida e boa música.

A tradição dos en-
contros da Família Ber-
nardino remonta aos 

tempos em que Dona 
Teodolina, carinho-
samente conhecida 
como Dona Preta, ain-

da era viva. Naquela 
época, os nove filhos 
de Dona Preta promo-
viam uma grande ce-
lebração anual, que 
se estendia no fim de 
uma semana inteiro, 
com fartura de pratos 
típicos e música. Após 
o falecimento de Dona 
Preta, os irmãos manti-
veram a tradição, mas 
com o passar dos anos 
e a perda gradual dos 
membros mais velhos, 
a realização desses en-
contros foi se tornando 
cada vez mais rara.

Reconhecendo a 
importância de preser-
var este elo familiar, 
José Bernardino, com 
o apoio de seus pri-
mos, decidiu reviver a 
tradição. O sucesso do 
encontro deste ano foi 
tanto que já ficou mar-
cada a data para o pró-
ximo: 14 de junho de 
2025. A expectativa e a 
saudade de estar juntos 
novamente já come-
çam a crescer entre os 
familiares, que aguar-
dam ansiosos pela pró-

xima reunião em Tupa-
ciguara.

A retomada dessa 
tradição demonstra a 
força dos laços familia-

res e a vontade de man-
ter vivas as memórias e 
a união que sempre ca-
racterizaram a Família 
Bernardino.

Primos em 1º grau dos Bernardinos que estiveram presentes no reencontro

José Bernardino, junto com Maria do Carmo, anunciando o próximo encontro

Familiares aproveitando a festa

Droga apreendida pela PRE em Frutal
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Vista aérea do Complexo Esportivo “Luiz Humberto Carneiro (Foto: Gustavo Freitas)

Acontece em Tupaciguara a inauguração do 
Complexo Esportivo “Luiz Humberto Carneiro”

IMAGENS QUE ENCHERAM OS OLHOS DE EMOÇÃO 
DOS PRESENTES À INAUGURAÇÃO 

Tupaciguara viveu 
um momento histórico 
no último dia 15, quando 
sociedade e autoridades 
locais, juntamente com 
convidados especiais, 
participaram da inaugu-
ração do Complexo Es-
portivo Luiz Humberto 
Carneiro. A solenidade 
contou com a presença 
de líderes locais e re-
gionais, marcando a en-
trega de um espaço que 
promete transformar a 
vida da comunidade tu-
paciguarense.

O novo complexo 
oferece equipamentos 
modernos e um espaço 
funcional para ativida-
des físicas, promoven-
do o lazer e a interação 
dos jovens. Para muitos 
presentes, o evento foi 
emocionante, visto que 
a revitalização do es-
paço era aguardada há 
mais de 14 anos. Duran-
te esse período, a área, 
conhecida por ser um 
ponto tradicional de la-
zer e prática esportiva, 
ficou inacessível devi-

do aos longos anos de 
espera por uma reno-
vação.

A administração atu-
al, liderada pelo pre-
feito Francisco Neto, 
empenhou-se em aten-
der o antigo desejo da 
população. Em pou-
co mais de um ano, a 
equipe municipal con-
seguiu revitalizar e re-
construir grande parte 
do complexo. Essa dedi-
cação resultou em uma 
obra que não apenas 
recupera o valor histó-
rico da antiga Praça de 
Esportes, mas também 
a transforma em um 
moderno centro espor-
tivo.

O prefeito destacou 
a importância da inau-
guração, salientando 
que o novo Complexo 
Esportivo Luiz Hum-
berto Carneiro é uma 
conquista invejável 
para toda a região. A 

obra, que se tornou um 
motivo de orgulho para 
os moradores, foi pla-
nejada para incentivar 
a prática de esportes e 
proporcionar diversão 
para crianças e jovens. 
Além disso, o comple-
xo deverá se tornar 
um ponto de encontro 

para as famílias de Tu-
paciguara, atendendo 
a uma demanda antiga 
da comunidade.

Com essa nova infra-
estrutura, a cidade dá 
um importante passo 
para promover a saú-
de, o bem-estar e a in-
tegração social de seus 

habitantes. O Comple-
xo Esportivo Luiz Hum-
berto Carneiro é um 
símbolo de renovação 
e progresso, e sua inau-
guração representa a 
realização de um sonho 
coletivo que, agora, po-
derá ser desfrutado por 
todos.Autoridades presentes no evento

Parte das pessoas presentes à inauguração Prefeito Neto falando sobre a importante conquista alcançada Secretário de Estado de Esporte destacando a importâcia da obra

Sara, Viúva de Luiz Humberto, falando aos presentes Descerramento da placa inaugural Prefeito Neto e esposa com ex-prefeitos de Tupaciguara Prefeito Neto e convidados da solenidade
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Nos dias 14 e 15 de ju-
nho, aconteceu o CAI-
PIRA FEST DO CENE na 
ART. O evento contou 
com a participação dos 
alunos do Maternal ao 
3º ano do Ensino Mé-
dio.

Para receber fami-
liares e convidados, a 
direção, professores e 
demais funcionários 
organizaram uma es-
trutura na ART com 
uma belíssima deco-
ração junina. Além de 
apresentações de qua-

CENE brilha no Caipira Fest 2024
drilhas, danças, houve, 
também, a premiação 
do tradicional concur-
so “Rei e Rainha da 
Pipoca” e o concurso 
de dança “PAIS EM 
AÇÃO”.  Todos os pre-
sentes, nos dois dias de 
festa, puderam contar 
com bebidas, delicio-
sas porções e comidas 
típicas.

 Sem dúvida, com o 
apoio de todos os en-
volvidos, tudo ocorreu 
conforme o planejado. 
Por essa razão, a equipe 

CENE agradece a todos 
que colaboraram para 
o sucesso de nossa fes-
ta, principalmente, aos 
funcionários pelo em-
penho e dedicação para 
a realização da festa.

Gostaríamos de 
agradecer, também, a 
participação dos pais 
e familiares de nossos 
alunos pela presença 
em nosso evento. Com 
certeza, o envolvimen-
to de todos engrande-
ceu ainda mais o nosso 
CAIPIRA FEST 2024.

AQUI ESTÃO A DESENVOLTUTA, CAPACIDADE E PRESENÇA DE CADA ARTISTA 
QUE FEZ DO CAIPIRA FEST UM SUCESSO

MATERNAL I

MATERNAL II

2º ANO

1ª ANO

2º PERÍODO

1º PERÍODO

3º ANO

8º ANO

7º e 8º ANOS

4º ANO

6º ANO

ENSINO MÉDIO

5º ANO

3º ANO DO ENSINO MÉDIO

PARTICIPANTES DO CONCURSO DE DANÇA

PARTICIPANTES DO RAINHA
DA PIPOCA E ANA ANGÉLICA

FILIPE (REI DA PIPOCA) E 
ANA ANGÉLICA

DIRETORA ANA ANGÉLICA COM A VICE ANA CLÁUDIA

CLARA (RAINHA DA PIPOCA) 
E ANA ANGÉLICA

PIETRA (PRINCESA) E ANA 
ANGÉLICA
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Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 21/06 a 27/06/24  

Quebre o silêncio, mas não para 
atropelar nada nem ninguém, po-
rém, para não permitir que nada 
fique entalado em sua alma sem re-
solução. Tenha em mente, por isso, 
que abrir o jogo criará um tanto de 
confusão inevitável.

Como a maioria das pessoas anda 
muito envolvida nos seus próprios 
e particulares desesperos, se criou 
uma espécie de vazio para sua alma, 
que de imediato só pode ser preen-
chido seguindo em frente e dispen-
sando toda ajuda.

O congestionamento está pres-
tes a se dissipar, isso ajudará você a 
ter mais clareza sobre o que deve ou 
não ser feito, porque enquanto tudo 
ocorria ao mesmo tempo só medi-
das emergenciais podiam ser toma-
das. Nada além.

Muito barulho por nada, esse é o 
resultado de tanta conversa, tanta 
discussão e tanta discordância em 
torno de situações que foram trata-
das desproporcionalmente, e que 
agora se mostram como o que são, 
picuinhas.

A tentativa de fazer tudo sem pedir 
ajuda deu certo, mas só em determi-
nados casos, porque há outros em que 
a necessidade da ajuda continua em 
pauta, e a partir de agora seria sábio 
de sua parte aproveitar o movimento.

Em algum momento, inevitável, 
sua alma terá de descer da carrua-
gem do entusiasmo para começar a 
fazer algo prático e rítmico, porque 
essa será a única maneira de fazer 
com que as ideias sirvam para algo 
útil.

Por mais fantasiosos e disparata-
dos que pareçam ser seus sonhos e 
anseios, mesmo assim vale a pena 
apostar neles, e se por acaso você já 
fez suas apostas e anda com a alma 
exausta, em vez de recuar, dobre a 
aposta.

Tudo que anda acontecendo, a 
atitude das pessoas diante dos fatos 
que precisam ser administrados de 
imediato, deixa a sua alma com mui-
to para pensar, reflexões que, aos 
poucos, mudarão o cenário dos rela-
cionamentos.

Nada do que anda acontecen-
do se encaixa em nenhum raciocí-
nio lógico que tente encontrar um 
sentido ou ordem, porém, o pró-
prio acontecimento é uma maneira 
de sua alma se tornar mais serena 
diante do caos.

A partir desta semana você po-
derá começar a se envolver mais na 
ação que se apresentar como neces-
sária, sem temor de tocar nos melin-
dres alheios, porque esses deixarão 
de ter importância diante do que 
acontece. Em frente.

Ofereça seu sacrifício somen-
te às pessoas que os recebam com 
gratidão, não para se regozijar com 
os agradecimentos, mas para ter ci-
ência de que você ajudou as pessoas 
certas. Evite perder tempo com gen-
te inútil.

Tendo feito tudo que estava ao 
seu alcance, você verá que as coi-
sas, a partir de agora, assumem uma 
dinâmica mais confortável e que, 
mesmo que temporariamente, há 
certa concordância entre as pessoas 
envolvidas.

Aquário (21/1 a 19/2)

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

Por Quiroga - O Astrólogo

ORAÇÃO À NOSSA 
QUERIDA MÃE: NOSSA 
SENHORA APARECIDA

Querida mãe, Nossa Senhora 
Aparecida, vós que nos amais e nos 
guiais todos os dias, vós que sois a 
mais bela das mães, a quem eu amo 
com todo o coração, eu vos peço 
mais uma vez que me ajudeis a al-
cançar esta graça por mais dura que 
ela seja, sei que vós me ajudareis a 
alcançar e me acompanhar  sempre 
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave 
Maria, e fazer, três dias seguidos 
esta oração, que alcançará  a graça 
por mais difícil que ela seja e man-
dar publicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a ora-
ção em 3 horas.

Oração à Nossa Querida Mãe 
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por R.M.S.M. em agradeci-
mento por uma graça alcançada.

Oração ao 
Espírito Santo

Espírito Santo, tu que me esclareces 
em tudo, que ilumina todos os meus 
caminhos para que eu atinja meu ideal, 
tu que me dê o dom divino de perdoar e 
esquecer o mal que me fazem; que em 
todos os instantes de minha vida estás 
comigo, quero neste curto diálogo agra-
decer-te por tudo e confirmar uma vez 
mais que não quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão material, 
não ser o mínimo da vontade que sin-
to de um dia estar, e todos os meus ir-
mãos, na Glória Perpétua.

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa dever fazer esta oração 3 

dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
tro de 3 dias será alcançada a graça, por 
mais difícil que seja). Publicar assim 
que receber a graça.

Uma devota

Por Priscila Santana - O frango xa-
drez é uma receita chinesa fácil de 
fazer e ótima para sair da mesmice 
do dia a dia. Ele recebe esse nome 
por causa da quantidade de ingre-
dientes cortadas em cubos, seja o 
frango, sejam os pimentões. A recei-
ta também leva amendoim, molho 
shoyu, cebolinha e cogumelos. Ele 
é feito todo em uma panela só, sen-
do prático até para o após da recei-
ta. Tá a fim de comer alguma receita 
oriental, mas não quer comida fria? 
O frango xadrez é a melhor opção. 
Além de prático de fazer, a variedade 
de cores e sabores do prato vai agra-
dar aos olhos e ao paladar de todos, 
já que ele leva pimentões verme-
lhos, verdes e amarelos na receita. 

Ingredientes (6 porções)
• 2 colheres (sopa) de azeite de oliva
• 2 cebolas médias cortadas em 
cubos
• 2 dentes de alho esmagados
• 500 g de filé de frango sem pele e 
cortado em cubos
• sal a gosto
• 1 pimentão verde cortado em cubos
• 1 pimentão vermelho cortado em cubos
• 1 pimentão amarelo cortado em 
cubos

Solução da edição 1152

• 1 xícara (chá) de cogumelos em 
conserva cortados ao meio
• 1/4 xícara de molho shoyu
• 1 colher (sopa) de maisena
• 1/2 xícara (chá) de água
• 2 colheres (sopa) de amendoim tor-
rado

Modo de preparo : 40min
1. Em uma frigideira ou panela gran-
de, misture a metade do azeite de 
oliva, a cebola, o alho e deixe fritar.
2. Retire e coloque em um prato.
3. Na mesma panela, coloque o sal, o 
restante do azeite e frite os pimen-
tões e os cogumelos por 5 minutos.
4. Retire e despeje em outro prato.
5. Ainda na mesma panela, coloque 
o frango e frite até dourar.
6. Coloque todos os ingredientes no-
vamente na frigideira, misture bem 
com uma colher de pau e refogue 
por mais 2 minutos.
7. Em uma xícara, misture o molho 
shoyu, a maisena e a água.
8. Mexa bem e junte a mistura de 
frango.
9. Cozinhe, mexendo constantemen-
te, até formar um molho espesso.
10. Coloque em uma travessa, 
polvilhe com amendoim e sirva 
quente.

Frango xadrez
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Queridos clientes e amigos,
Neste Dia dos Namorados 2024, nossos corações floresceram
em gratidão e alegria, graças a cada um de vocês. Queremos
expressar nosso mais sincero e perfumado agradecimento a

todos que nos escolheram para fazer parte deste dia especial.
A todos que compraram conosco, seja por ligações, mensagens

de WhatsApp ou pessoalmente, vocês trouxeram um arco-íris de
amor e apoio para nossa empresa. Cada flor vendida, cada

arranjo preparado, foi um reflexo da confiança e carinho que
vocês depositam em nós.

As palavras são como pétalas que caem suavemente, mas a
nossa gratidão é um jardim eterno que floresce continuamente.

Obrigado por nos permitir embelezar e encher de cor os
momentos mais importantes de suas vidas.

Que o aroma da nossa gratidão chegue até vocês e que
continuemos juntos, cultivando momentos inesquecíveis e

florescendo em cada estação.
Com todo nosso carinho,

Avenida Tiradentes, 124 (em frente a Prefeitura) 
(34) 99141-6107 / (34)  3281-3294

Flores de Gratidão 
Renato Stort Floricultura e Eventos

Patrícia, Sorriso, prefeito Neto e convidados

Na noite de segunda-
-feira (17), o plenário 
da Câmara Municipal 
de Tupaciguara foi pal-
co de uma cerimônia 
emocionante que con-
feriu o título de Cidadã 
Honorária a Patrícia 

Câmara Municipal de Tupaciguara concede título 
de Cidadania Honorária a Patrícia Metz Peixoto

Metz Peixoto. A sole-
nidade contou com a 
presença de familia-
res da homenageada e 
do prefeito Francisco 
Neto, que fez questão 
de comparecer para ex-
pressar seu carinho por 

Patrícia.
Em seu discurso, Pa-

trícia destacou a honra 
de receber o título e a 
profunda ligação que 
sente com Tupacigua-
ra. “Para mim, rece-
ber o título de Cidadã 

Honorária de 
uma cidade 
é a mais alta 
honraria. Se 
tornar filha de 
uma nova ter-
ra é um pre-
sente especial, 
ainda mais 
quando se tra-
ta da ‘Terra da 
Mãe de Deus’. 
Agradeço a 
Deus por vi-
venciar esse 

momento e agrade-
ço imensamente pelo 
carinho demonstrado 
através desta home-
nagem. Quero desta-
car especialmente os 
vereadores Fernando 
Sorriso e professor 
Dalmo Santana, que 
indicaram meu nome 
para este título por 
meio da Resolução 
nº 643, aprovada em 
21/05/2024, e aos de-
mais vereadores pela 
aprovação unânime. 
Podem estar certos de 
que me sinto feliz em 
me tornar uma cida-
dã tupaciguarense”, 
afirmou Patrícia.Patrícia e seu irmão Marcelo

Patrícia com Fernando Sorriso, um dos autores da Resolução

Patrícia Metz  falando de sua emoção aos presentes à reunião

A cerimônia marcou 
um momento significa-
tivo para a comunidade 

de Tupaciguara, cele-
brando a contribuição 
de Patrícia Metz Peixo-

to à cidade e reforçan-
do os laços de afeto e 
respeito mútuo.


