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A Universidade de 
Uberaba (Uniube) cele-
brou seu 76º aniversá-
rio com a inauguração 
de um novo polo de edu-
cação a distância (EAD) 
em Tupaciguara, no dia 
25 de junho. O evento 
contou com a presença 

Uniube inaugura um novo Polo na cidade: EAD Uniube 
Tupaciguara-Centro, oferecendo mais de 50 cursos de graduação

de diversas persona-
lidades influentes da 
cidade, marcando um 
novo capítulo na educa-
ção local.

A Uniube, conheci-
da por sua longa traje-
tória e reputação edu-
cacional, chega a Tu-

paciguara oferecendo 
um extenso portfólio 
de mais de 50 cursos 
de graduação. As op-
ções abrangem áre-
as como agronegócio, 
engenharias, gestão, 
ciências humanas, ci-
ências exatas e tecno-
logias, entre outras.

Com a abertura do 
novo polo, a Uniube bus-
ca proporcionar suporte 
e oportunidades educa-
cionais ao povo tupaci-
guarense, com o objeti-
vo de formar e transfor-
mar vidas. A instituição 
é vista como um presen-
te para a cidade e sua po-
pulação, oferecendo a 
possibilidade de estudar 
em uma universidade 
renomada sem a neces-
sidade de migrar para 
cidades vizinhas. Este 
avanço promete facilitar 
o acesso à educação su-
perior para muitos que 
antes enfrentavam di-

ficuldades devido à dis-
tância.

A chegada da Uniube 

em Tupaciguara sim-
boliza um passo signi-
ficativo para a cidade, 

promovendo desenvol-
vimento e crescimento 
educacional.

Uniube a primeira universidade brasileira do agronegócio
Rua Bueno Brandão, 29 - Centro - Tel/WatsApp: 34 3259-7151

No último dia 5, Tu-
paciguara comemorou 
uma importante con-
quista para o setor de 
saúde municipal com a 
inauguração da revita-
lização do Pronto Aten-
dimento do Hospital 
Municipal. A nova es-
trutura está preparada 
para oferecer um aten-
dimento ainda mais 
humanizado, propor-
cionando acolhimento 
e cuidado de qualidade 
aos pacientes.

A revitalização faz 

Foi entregue a obra de revitalização do 
Pronto Atendimento do Hospital Municipal

parte do “Quarteirão da 
Saúde”, um complexo 
que inclui o Hospital e 
Maternidade, o Serviço 
de Atendimento Móvel 
de Urgência (SAMU) e 
a Farmácia para Todos. 
Este projeto representa 
uma rede de cuidados 
integrada, oferecendo 
diversos serviços es-
senciais em um úni-
co local e garantindo 
maior eficiência no 
atendimento à popula-
ção.

Foi um dia muito 

especial para a cidade! 
Com certeza todos os 
cidadãos se encontram 
extremamente felizes 
em poder receber um 
serviço de qualidade e 
mais próximo de quem 
mais precisa. Para a ad-
ministração do muni-
cípio, investir na saúde 
é investir no bem-estar 
da comunidade. Com 
união, é possível cons-
truir um futuro mais 
saudável e acolhedor 
para todos de Tupaci-
guara.
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EXPEDIENTE

O Instituto Mineiro 
de Gestão das Águas 
(Igam) já disponibilizou 
no site institucional os 
Documentos de Arreca-
dação Estadual (DAEs) 
referentes à Cobrança 
pelo Uso da Água em 
34 bacias hidrográficas 
de Minas Gerais. Com 
isso, o órgão prevê uma 
arrecadação de mais 
de R$ 150 milhões refe-
rentes ao ano de 2023. 
Os recursos provenien-
tes da Cobrança são 
investidos em projetos 
dentro da própria bacia 
que envolvem melho-
rias na recuperação de 
áreas degradadas, pro-
gramas de educação 
ambiental, saneamen-
to, de acordo com a ne-
cessidade de cada bacia 
hidrográfica.

“Contribuir com 
recursos financeiros 
para manutenção da 
água em quantidade e 
qualidade em contra-
partida ao seu uso, seja 
para agricultura, in-
dústria, mineração ou 
consumo, é um com-
promisso dos usuários. 
A cobrança pelo uso é 
um instrumento eco-
nômico que financia 
os projetos prioritários 
aprovados pelos Comi-
tês de Bacia”, explica o 
diretor-geral do Igam, 
Marcelo da Fonseca.

Para realizar o pa-
gamento é necessário 
fazer a emissão do DAE 
no sistema disponibili-
zado aqui: clique neste 
link.

Caso a intervenção 
não conste na planilha, 
o usuário deve preen-
cher o Formulário de 
Débito não localizado 
2023. Além das porta-
rias individuais, a Co-
brança incide também 
sobre as outorgas co-

Documentos para pagamento da 
Cobrança pelo Uso da Água já 

estão disponíveis no site do Igam
Recursos são investidos em projetos de melhorias na recuperação 
de áreas degradadas, programas de educação ambiental, sanea-
mento, de acordo com a necessidade de cada bacia hidrográfica

Usuários solicitaram uma palestra presencial para entender passo a passo das obrigações legais 
sobre a utilização de recursos hídricos
letivas, lançamento de 
efluentes e dragagem.

Os DAEs têm venci-
mento nos últimos dias 
úteis de Julho, Agosto, 
Setembro e Outubro de 
2024.

A cobrança
A cobrança é um 

instrumento econômi-
co de gestão das águas 
previsto na Política 
Nacional de Recursos 
Hídricos e na Política 
Estadual de Recursos 
Hídricos de Minas Ge-
rais, regulamentada 
pelo Decreto 48.160 de 
24 de março de 2021.

A cobrança é reali-
zada para aqueles que 
possuem outorga para 
uso de água. Alguns 
exemplos de modo 
de uso cobrados são 
captação em curso de 
água; captação em bar-
ramento; poço tubular; 
poço manual/cister-
na; rebaixamento para 
mineração; dragagem 

em cava aluvionar; dra-
gagem para extração 
mineral; lançamento 
de efluente em corpo 
de água, dentre outros. 
Os usos insignificantes 
e os usos destinados à 
satisfação das necessi-
dades de pequenos nú-
cleos populacionais no 
meio rural não são pas-
síveis de cobrança.

O instrumento visa 
ao reconhecimento da 
água como um bem 
ecológico, social e eco-
nômico, dando ao usu-
ário uma indicação de 
seu real valor. No en-
tanto, não se trata de 
taxa ou imposto, mas 
sim de um preço públi-
co para incentivar os 
usuários a utilizarem 
a água de forma mais 
racional, garantindo, 
dessa forma, o seu uso 
múltiplo para as atuais 
e futuras gerações.

Objetiva também ar-
recadar recursos finan-

ceiros para o financia-
mento de programas e 
intervenções previstos 
no Plano Diretor de Re-
cursos Hídricos da Ba-
cia Hidrográfica, volta-
dos para a melhoria da 
quantidade e da quali-
dade da água.

A cobrança somente 
se inicia após a apro-
vação pelo Conselho 
Estadual de Recursos 
Hídricos (CERH) dos 
mecanismos e valores 
propostos pelo Comitê 
de Bacia Hidrográfica 
(CBH), bem como pela 
assinatura do Contrato 
de Gestão entre o Igam 
e a Agência de Bacia ou 
entidade a ela equipa-
rada.

Para saber mais so-
bre a cobrança pelo uso 
de recursos hídricos. 
Acesse o link: Cartilha 
Digital Cobranca pelo 
uso de Recursos Hi-
dricos final.cdr (meio-
ambiente.mg.gov.br)

A diminuição na 
oferta de animais pron-
tos para o abate, a baixa 
disponibilidade de pas-
tagem neste período do 
ano e o dólar valorizado 
têm sustentado as co-
tações da arroba de boi 
gordo neste começo de 
segundo semestre.

De acordo com pes-
quisadores do Centro 
de Estudos Avançados 
em Economia Aplica-
da (Cepea), a alta do 
animal somada ao atu-
al cenário de preços 
de importantes insu-
mos, como boi magro 
e milho, podem animar 
confinadores a produ-
zir um pouco mais do 
que no ano passado.

A intenção em au-
mentar ou não o nú-
mero de animais para 
engorda tem bastan-
te influência também 
dos preços futuros do 

Boi: cenário 
pode estimular 
confinadores

Baixa disponibilidade de 
pastagem neste período do ano 

e o dólar valorizado têm 
sustentado as cotações

boi gordo (receita) na 
B3. Os ajustes indicam 
valores 6,5% maiores 
que os atuais para ou-
tubro/24 e cerca de 
10% acima para novem-
bro24 e dezembro/24.

Quanto ao boi ma-
gro, levantamento do 
Cepea aponta tendên-
cia de queda desde fe-
vereiro/21, perdendo, 
desde então, 41,1% do 
seu valor em termos 
reais.

Para o milho, o 
indicador Esalq/
BM&FBovespa (região 
de Campinas – SP) este-
ve em R$ 57,02 por saca 
de 60 kg em junho, re-
cuo de 13,5% sobre o de 
janeiro, também em 
termos reais. No mes-
mo comparativo, o boi 
(indicador CepeaB3) 
se desvalorizou 12,4%, 
com a média indo para 
R$ 220,70.

A Agritech, fabrican-
te de máquinas para 
agricultura familiar, 
disse que o Plano Safra 
2024/2025 trouxe boas 
perspectivas.

“O anúncio da cria-
ção de uma nova linha 
destinada à aquisição 
de motocultivadores, 
microtratores e imple-
mentos agrícolas de pe-
queno porte com juros 
de apenas 2,5% ao ano 
trouxe ânimo para o se-
tor”, destacou em nota.

“A liberação de R$ 
76 bilhões envolve as li-
nhas de crédito do Pro-
naf (Programa Nacio-

Agricultura familiar: empresa diz que 
Plano Safra trouxe ânimo à indústria
Cerca de 10 linhas de financiamento de crédito rural tiveram redução 

dos juros, como para a produção de alimentos, informou a Agritech em nota

nal de Fortalecimento 
da Agricultura Fami-
liar). Além disso, cerca 
de 10 linhas de finan-

ciamento de crédito 
rural tiveram redução 
dos juros, como para a 
produção de alimen-

tos como feijão, arroz, 
mandioca, leite, frutas 
e verduras, que passou 
de 4% para 3%.”

VENDE-SE IMÓVEL 
RESIDENCIAL

Vende-se um imóvel residencial, com ter-

reno de 700m², localizado na rua Longino 

Teixeira, 05, ao lado do Hotel Tupacigua-

ra, com excelente qualidade de constru-

ção, toda em Lage, sala espaçosa, banheiro 

social, três quartos, sendo um suíte, copa, 

área coberta, pergolado, sala de jantar e 

cozinha. Valor de R$ 400.000,00. Interessa-

dos tratar com Elan Martins da Costa San-

tos, celular: (062) 9 8424-9180.
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Por Érica Maga-
lhães - Raiva, inveja, ale-
gria, tristeza, ansiedade, 
nojo, vergonha, tédio e 
medo. Esses sentimen-
tos podem estar pre-
sentes no dia a dia das 
pessoas e mostram que 
gerir as emoções é uma 
habilidade vital para 
manter a saúde mental 
e o bem-estar. O assunto 
está em evidência, pois 
é o tema central do fil-
me ‘Divertida Mente 2’, 
que ilustra de forma lú-
dica e educativa a com-
plexidade das sensações 
humanas, reforçando a 
mensagem de que todas 
têm um papel importan-
te em nossas vidas.

A neuropsicóloga 
Jessyca Gabriella César 
Silva destaca a impor-
tância de reconhecer e 
lidar com as emoções 
e alerta que negá-las 
ou reprimi-las pode le-
var a problemas, como 
ansiedade, depressão e 
transtornos de humor.

“Compreender nos-
sas emoções é essen-
cial para promover 
uma saúde emocional 
positiva. Quando reco-
nhecemos e avaliamos 
nossos sentimentos, 
somos capazes de lidar 
com eles de maneira 
saudável e construti-
va”, frisou.

A especialista chama 
atenção para a necessi-
dade de não reagir no 
calor da emoção, seja ela 
positiva ou negativa. Ela 
recomenda que é impor-

QUALIDADE DE VIDA
Cuidando das emoções: o que ‘Divertida Mente 2’ nos ensina sobre saúde mental

tante parar e respirar; 
e ensina um exercício: 
você pode contar até 10, 
tomar um gole d’água ou 
apenas respirar profun-
damente, utilizando téc-
nicas como a respiração 
diafragmática.

“O processo de parar, 
respirar, observar e en-
tão responder permite 
que você possa agir de 
uma outra forma que 
não seja por impulso. 
Isso traz inteligência às 
suas emoções: seja rai-
va, tristeza, frustração 
ou tantas outras, você 
passa por esse proces-
so para assim reagir 
de uma maneira cons-
ciente, evitando arre-
pendimentos”, explica.

Sobre a tristeza, Jes-
syca afirma que esse 
é um sentimento co-
mum, mas, quando 
se torna persistente, 
afetando o bem-estar 
mental, surge a neces-
sidade de compreender 
e abordar suas raízes.

A inveja, que também 
aparece em ‘Divertida 
Mente 2’, pode estar as-
sociada à baixa autoes-
tima e à dificuldade de 

reconhecer o próprio 
valor. “Saber como lidar 
com a inveja significa 
entender que as emo-
ções negativas se ma-
nifestam em qualquer 
pessoa, mas que elas 
não determinam sua 
maneira de agir dian-
te das situações. Desse 
modo, é possível se po-
liciar, dar mais atenção 
aos seus sentimentos e 
traçar alternativas para 
se livrar do que gera 
incômodos”, orienta a 
profissional.

Outro fato interes-
sante é que no filme 
a raiva e a ansiedade 
não têm nariz, e a teo-
ria é que são emoções 
que mexem com a res-
piração. Conforme a 
neuropsicóloga, a raiva 
surge ao enfrentarmos 
obstáculos percebidos 
como hostis, enquanto a 
ansiedade se manifesta 
em situações de incerte-
za. Técnicas de controle 
respiratório são eficazes 
para gerir essas emo-
ções, ajudando a tomar 
decisões mais pondera-
das e evitando reações 
impulsivas.

A Secretaria de Esta-
do de Planejamento e 
Gestão (Seplag-MG), por 
meio da Coordenadoria 
Estadual de Gestão de 
Trânsito (CET-MG), de-
finiu o calendário anual 
de exigência do Certi-
ficado de Registro e Li-
cenciamento do Veículo 
(CRLV). As datas foram 
divulgadas no Diário Ofi-
cial do Estado no último 
sábado (6/7).

Neste ano, os veícu-
los com finais de placas 
1, 2 e 3 têm prazo para 
licenciamento até o dia 
31/8; já os veículos com 
placas finais 4,5 e 6 de-
vem renovar o docu-
mento até 30/9; e o pra-
zo para os automotores 
com placas finais 7,8, 9 
e 0 é o dia 31/10.

Com o objetivo de 
proporcionar mais co-
modidade aos proprie-
tários de veículos, a 
partir desta terça-feira 
(9/7), a CET-MG irá dis-
ponibilizar um mutirão 
virtual de atendimen-
to para regularização 

Governo define calendário 
de exigência do CRLV e 

realiza mutirão para 
auxiliar proprietários de 
veículos na regularização 

do licenciamento 
Prazos seguem o final das placas dos veículos. O mu-
tirão está disponível no site desde terça-feira (9/7)

do CRLV. Por meio do 
atendimento on-line, 
os proprietários de ve-
ículos terão a oportu-
nidade de identificar 
pendências e obter so-
luções de forma sim-
ples, rápida, segura e 
sem a necessidade de 
deslocamento até um 
ponto presencial de 
atendimento.

O serviço estará dis-
ponível no site www.
transito.mg.gov.br, na 
opção “Consultar Mo-
tivo: Veículo Não Li-
cenciado”. Depois de 
preencher o formulá-
rio eletrônico com as 
informações do veícu-
lo, o sistema informará 
todas as eventuais pen-
dências para a emissão 
do licenciamento.

Caso as dúvidas so-
bre o CRLV permane-
cerem, o proprietário 
do veículo poderá falar 
com um atendente, que 
vai auxiliar sobre os 
procedimentos neces-
sários para a regulari-
zação do veículo, além 
de ajudar na emissão 
de guias de pagamento.

CRLV
O CRLV é o documen-

to anual que comprova 
que o veículo está em 
condições legais de cir-
culação, conforme deter-
mina o Código de Trânsi-
to Brasileiro (CTB). Além 
do CRLV, no formato di-
gital ou impresso, o con-
dutor deverá portar tam-
bém a Carteira Nacional 
de Habilitação (CNH), a 
Autorização para Condu-
zir Ciclomotor (ACC) ou 
Permissão para Dirigir 
(PPD).

“O CRLV eletrônico 
é mais uma facilida-
de para os condutores 
e gestores de frotas. 
Todas as informações 
estão disponíveis no 
celular, com validade 
jurídica, e o documento 
pode ser compartilha-
do com outras pessoas 
que dirigem o mesmo 
veículo, basta que to-
dos tenham instalado 
no celular o aplicati-
vo Carteira Digital de 
Trânsito (CDT)”, ex-
plica o chefe de Trân-
sito de Minas Gerais, 
Lucas Vilas Boas. O do-
cumento também está 
disponível no MG App, 
podendo ser impres-
so ainda por meio do 
site wwww.transito.
mg.gov.br.

Durante as blitzes, 
caso o agente de trân-
sito tenha condições de 

consultar o sistema da 
CET-MG para verificar 
se o veículo está licen-
ciado, o CRLV poderá 
ser dispensado. Com-
provantes de pagamen-
to das taxas e tributos 
não são válidos para 
comprovar regularida-
de do veículo.

Conduzir um veículo 
que não esteja registra-
do e devidamente licen-
ciado é infração gra-
víssima, com multa no 
valor de R$ 293,47, sete 
pontos na CNH e remo-
ção do veículo para um 
pátio credenciado até a 
regularização.

 
Como acessar o CRLV

Para ter acesso ao 
CRLV 2024, é preciso 
ter quitado o Imposto 
de Propriedade de Veí-
culo Automotor (IPVA), 
o seguro obrigatório, a 
Taxa de Renovação do 
Licenciamento Anual 
do Veículo (TRLAV) e 
eventuais multas. O ve-
ículo também não pode 
ter restrições judiciais 
ou administrativas que 
impedem a emissão do 
documento. Por meio 
do site www.transito.
mg.gov.br é possível 
consultar se existem 
pendências que impe-
dem a emissão do li-
cenciamento.

Se o condutor optar 
por imprimir o CRLV, 
basta acessar o site da 
CET-MG, clicar na aba 
“veículos”, e depois em 
“documentos de veí-
culos”. Para acessar o 
documento, informar 
a placa, o Renavam, o 
CPF ou CNPJ e, por fim, 
o número do Certificado 
de Registro do Veículo 
(CRV), que é o documen-
to utilizado para compra 
e venda do veículo.

A impressão deve 
ser de boa qualidade, 
em papel sulfite branco 
e no formato A4, com 
tinta preta, em página 
única, possibilitando a 
leitura do QR-Code. O 
documento pode ser 
impresso a qualquer 
momento e quantas ve-
zes forem necessárias.

O licenciamento 
também está disponí-
vel no MG App, no por-
tal de serviços da Se-
cretaria

Jornal  
O Independente

FONE:

3281-3940

Por Grazie Batis-
ta - Sucesso total no 
encerramento da 4ª 
Copa UIC de Basque-
te. Os amantes da bola 
laranja tiveram gran-
des jogos na etapa fi-
nal da competição, no 
Uirapuru Iate Clube, 
durante o último sá-
bado (6). O torneio, na 
categoria livre mas-
culino, foi de alto ní-
vel. O time de Tupaci-
guara foi o campeão. 
O certame envolveu 
seis equipes de Ube-
raba e região nos últi-
mos dois meses.

Na primeira fase, 
o sistema foi de to-
dos contra todos, 
classificando os qua-
tro melhores para a 
etapa final. Tupacigua-
ra terminou na lide-
rança, com a AP0 (As-
sociação Passo Zero) 
adulto em segundo, 
AP0 master em tercei-
ro e União Basquete 
(formado por atletas de 
Uberaba, Uberlândia e 
Conceição) em quarto, 
deixando Crias do UIC 
e Veríssimo para trás.

As finais agitaram o 
‘sabadão’. Na primeira 
semifinal, Tupaciguara 
dominou a partida toda 

Sucesso total na Copa 
UIC de Basquete

contra o União e ga-
nhou por 67 x 39. O ala 
Renilson Silva, da equi-
pe vitoriosa, foi eleito o 
melhor em quadra.

Na sequência, em 
encontro eletrizante, 
ponto a ponto do início 
ao fim, o time da Passo 
Zero adulto superou o 
coirmão master com 
uma bola de três no últi-
mo lance, marcando 61 
x 58. O ala Leo Hsu, do 
adulto, foi o destaque.

Na parte da tarde, 

outro belo jogo na de-
cisão do 3° lugar, com a 
AP0 master batendo o 
União por 57 x 44. O ala 
Lucas Faria, do master, 
foi o premiado da vez.

Na grande final, a 
AP0 adulto fechou o 
primeiro período na 
frente, mas Tupacigua-
ra reagiu e impôs um 
ritmo forte nos demais 
quartos, vencendo por 
75 x 40. Título invicto! 
O ala Mateus Santos, 
do elenco campeão, 

saiu como o melhor da 
finalíssima.

Organizada pela téc-
nica Camila Alves, a 
Copa UIC, consolidada 
na modalidade, vem 
atraindo mais equipes 
da região a cada edição.

 E tem mais basque-
te. As categorias de 
base do Uirapuru se-
guem na disputa de 
competições regionais 
em SP, participando da 
Liga Metropolitana e 
da Copa Revelar.

Time de Tupaciguara foi o campeão
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Onde você realiza o sonho do carro próprio

Neste mês, a campa-
nha Julho Verde inten-
sifica os alertas sobre a 
importância da preven-
ção e da detecção preco-
ce do câncer na região 
da cabeça e pescoço, 
que atinge órgãos como 
boca, língua, gengivas, 
faringe, laringe, esôfa-
go, tireoide, cavidade 
nasal, seios paranasais 
e glândulas salivares. 

Entre o período de 
2019 e 2024 foram regis-
trados em Minas Gerais 
mais de 22,7 mil casos e 
8.645 óbitos por causa 
desse tipo de câncer.

Dentre as neoplasias 
de cabeça e pescoço, o 
câncer de lábio e cavi-
dade oral estão entre os 
mais prevalentes. Entre 
2019 e 2024 foram diag-
nosticados 3.504 casos 
do câncer de orofarin-
ge e 2.976 casos da do-
ença na língua e mais 
de 30 mil internações 
associadas ao câncer 
de cabeça e pescoço. 
Cerca de 66% delas es-
tavam relacionadas ao 
câncer de boca.

Esse é o quinto tipo 
de câncer mais inci-
dente no Brasil, mas 
seu índice de cura pode 
chegar a 90% se tratado 
precocemente. “Quan-
do o diagnóstico é feito 
na fase inicial da doen-
ça, as chances de cura 
são muito altas”, desta-
ca o médico cirurgião.

Fatores de risco 
e prevenção

Esse tipo de câncer 
atinge, em sua maioria, 
homens acima de 50 
anos. Todavia, o médico 
alerta para o crescimen-
to do número de mu-
lheres acometidas pela 
doença, que é causada, 
em grande parte, pelo 
consumo exagerado de 
cigarros e bebidas alco-
ólicas. O número de ca-
sos em fumantes chega 
a ser de duas a três vezes 
maior que entre não fu-
mantes. 

“Há alguns anos, a 
proporção era de 11 ho-
mens para cada mulher. 
Hoje, com o aumento 
no número de mulheres 
fazendo uso de álcool e 
cigarros, essa propor-
ção diminuiu e temos 
três homens para cada 
mulher com a doença”, 
ressalta Guilherme de 
Souza Silva. 

Além disso, outros fa-
tores de risco são o uso 
de cigarros eletrônicos 
ou de narguilé, exposi-
ção ao sol sem proteção, 
que representa risco im-
portante para o câncer 
de lábio, e infecção pelo 
vírus HPV, que está rela-
cionada a alguns casos 
de câncer de orofaringe 
quando transmitida por 
sexo oral.

“A principal forma de 
prevenção é não fumar 
nem consumir bebidas 

Julho Verde reforça a conscientização 
e prevenção do câncer de cabeça e 

de pescoço
alcoólicas. Além disso, a 
vacina contra HPV tam-
bém ajuda a prevenir”, 
afirma o médico.

Diagnóstico
Os cânceres de cabe-

ça e pescoço afetam as 
partes superiores ou ini-
ciais das vias respirató-
rias e digestivas, sendo 
o câncer de boca o mais 
comum.  Os primeiros 
sinais de que algo pode 
estar errado são feridas 
na boca e garganta que 
não cicatrizam, dificul-
dade e dor para engolir 
e alterações na voz, po-
dendo surgir ainda nó-
dulos no pescoço e sin-
tomas como falta de ar.

“Diante de qualquer 
lesão no lábio e na ca-
vidade oral que não ci-
catrize em até 15 dias a 
orientação é procurar 
atendimento em uma 
unidade básica de saúde 
para avaliação com um 
profissional cirurgião-
-dentista, que vai reali-
zar o exame clínico da 
boca e, se necessário, o 
encaminhamento para 
biópsia para estabeleci-
mento do diagnóstico”, 
destaca a coordenadora 
de Saúde Bucal e Ações 
Integradas da Secretaria 
de Estado de Saúde de 
Minas Gerais (SES-MG), 
Jacqueline Silva Santos.  

Segundo ela, as bióp-
sias podem ser realiza-
das nas unidades básicas 
de saúde pelo cirurgião-
-dentista ou nos Centros 
de Especialidades Odon-
tológicas.

“Além disso, as pes-
soas com maior risco 
para desenvolver cân-
cer de boca, como os 
fumantes e etilistas, 
devem fazer visitas pe-
riódicas ao cirurgião-
-dentista para um cui-
dadoso exame de roti-
na, pois as chances de 
cura são maiores nas 
fases iniciais da doença 
e quando o tratamento 
é adequado e oportu-
no”, orienta.

“Os casos conside-
rados urgentes e de 
alta suspeição para o 
câncer de boca devem 
ser encaminhados di-
retamente às Unidades 
de Assistência de Alta 
Complexidade em On-
cologia (Unacon) ou aos 
Centros de Assistência 
Especializada em On-
cologia (Cacon) para 
confirmação diagnósti-
ca”, explica Jacqueline 
Silva Santos.

Tratamento
O Sistema Único de 

Saúde (SUS) oferece 
tratamento tanto para 
quem quer parar de fu-
mar, por meio do Progra-
ma Nacional de Controle 
do Tabagismo nas Uni-
dades Básicas de Saúde 
(UBS), quanto para quem 
foi diagnosticado com 
a doença, por meio das 

Unidades de Assistência 
de Alta Complexidade 
em Oncologia (Unacon) 
e Centros de Assistência 
Especializada em Onco-
logia (Cacon). 

Essas unidades rea-
lizaram o tratamento 
para o câncer de cabeça 
e pescoço, com atendi-
mento integral e gra-
tuito para todos os cida-
dãos, por meio de pro-
fissionais cirurgiões, 
oncologistas, radiotera-
peutas, dentistas, fono-
audiólogos e nutricio-
nistas, visando oferecer 
o melhor cuidado possí-
vel aos pacientes. O tra-
tamento pode variar de 
acordo com o estágio do 
câncer, a localização es-
pecífica e a saúde geral 
do paciente.

Atualmente, em Mi-
nas Gerais, o tratamento 
do câncer de cabeça e 
pescoço é realizado em 
17 municípios e são res-
ponsáveis pela demanda 
de todo o estado. Nos úl-
timos 12 meses (de maio 
de 2023 a abril de 2024), 
foram realizados 8.471 
procedimentos relacio-
nados ao câncer de cabe-
ça e pescoço, sendo 1.356 
cirurgias, 5.305 quimio-
terapias e 1.810 radiote-
rapias. 

Confira a localização 
das Unacon e Cacon no 
estado.

Referência
O Hospital Alberto 

Cavalcanti é referência 
na oncologia com aten-
dimento 100% pelo Sis-
tema Único de Saúde 
(SUS). Em média, são re-
alizadas 166 consultas e 
37 cirurgias por mês na 
unidade, somente pelos 

cirurgiões de cabeça e 
pescoço. Entre elas, es-
tão tireoidectomias (re-
tirada da tireoide), glos-
sectomias (retirada de 
parte ou toda a língua), 
laringectomias (retirada 
das cordas vocais), lin-
fadenectomias cervicais 
(retirada dos linfonodos 
do pescoço), além de bi-
ópsias para diagnósticos.

O tratamento é rea-
lizado por uma equipe 
multidisciplinar, com-
posta pelos profissio-
nais da cirurgia de cabe-
ça e pescoço, oncologia 
clínica, fonoaudiologia, 
enfermagem, serviço 
social, psicologia, nutri-
ção, terapia ocupacio-
nal e fisioterapia. 

“Cada paciente tem 
seu tratamento defi-
nido e realizado, com 
ou sem cirurgia. Após 
o tratamento oncoló-
gico específico, é feito 
um acompanhamento 
regular do paciente na 
unidade”, informa o 
médico cirurgião Gui-
lherme de Souza Silva.

As consultas aconte-
cem às segundas, ter-
ças, quintas e sextas-fei-
ras e são realizadas por 
meio de agendamentos, 
que podem acontecer 
por encaminhamento 
das unidades de saúde, 
pela Comissão Munici-
pal de Oncologia ou por 
matriciamento (quando 
o paciente está inter-
nado em outra unida-
de da Rede Fhemig e é 
diagnosticado ou pos-
sui suspeita de câncer). 
Além disso, o HAC ofe-
rece serviço de pronto-
-socorro 24 horas, todos 
os dias da semana, para 
os pacientes.

Edital Alysson 
Paolinelli foi lançado 
durante solenidade 
de regulamentação 
de lei que oficializa 

homenagem ao 
ex-mineiro defensor 

de avanços para o 
setor

Inovação e tecnolo-
gia em todos os setores 
econômicos do estado. 
Com esse objetivo, o 
Governo de Minas, por 
meio da Secretaria de 
Estado de Desenvolvi-
mento Econômico (Se-
de-MG), da Fundação 
de Amparo à Pesqui-
sa do Estado de Minas 
Gerais (Fapemig) e da 
Secretaria de Estado 
de Agricultura, Pecu-
ária e Abastecimento 
(Seapa), lançou o edital 
Alysson Paolinelli, nes-
ta terça-feira (9/7), na 
Cidade Administrativa.

A Chamada Fape-
mig/Sede nº 11/2024 
tem como objetivo dis-
ponibilizar até R$ 25 
milhões, por meio de 
apoio a projetos de pes-
quisa, desenvolvimento 
tecnológico e inovação 
(PD&I) nas áreas agro-
pecuárias, promovendo 
aumento de produtivi-
dade, eficiência e sus-
tentabilidade. A medida 
é, também, uma forma 
de estimular o desen-
volvimento econômico 
em Minas Gerais.

Durante o evento, 
o governador Romeu 
Zema destacou a im-
portância de Alysson 
Paolinelli para a agri-
cultura de Minas Ge-
rais e do Brasil.

 “As pessoas mais ve-
lhas e do cerrado, como 
eu, conseguem ver as 
mudanças radicais que 
tivemos ao longo dos 
anos. Antigamente, não 
víamos tantas planta-
ções em estradas, pivôs 
centrais como vemos 
hoje. Toda essa mudan-
ça de paisagem se deve 
muito à visão e ação 
de Alysson Paolinelli”, 
afirma Romeu Zema.

Na sequência, o vice-
-governador Professor 
Mateus ressaltou que 
esses investimentos 
vão contribuir para fa-
zer com que algumas 
ideias de Alysson Pao-
linelli sejam realizadas 
em Minas Gerais.

 “É muito gratifican-
te poder celebrar o le-

Governo de Minas 
disponibiliza até R$ 

25 milhões para 
pesquisas de inovação 

relacionadas à 
agropecuária mineira

gado de Alysson Pao-
linelli, ele que sempre 
esteve à frente de seu 
tempo. Eu tenho cer-
teza de que nosso país 
ainda vai seguir, por 
décadas, implemen-
tando parte das ideias 
que o ministro Alysson 
lançou para nós em 
inúmeros setores”, res-
salta Professor Mateus.

Edital
A chamada incenti-

va a parceria com em-
presas e cooperativas e 
disponibiliza valores de 
financiamento maiores 
para projetos com essa 
característica. As cate-
gorias de financiamen-
to variam de R$ 500 mil 
a R$ 3 milhões por pro-
jeto aprovado. O prazo 
para envio das propos-
tas vai até 5/10/2024. 

Podem participar do 
edital pesquisadores 
vinculados às Institui-
ções Científicas, Tec-
nológicas e de Inova-
ção do Estado de Minas 
Gerais (ICTMG). 

“Queremos tornar 
Minas o melhor lugar 
para inovar e, com isso, 
atrair mais empregos 
e recursos. Investir no 
agronegócio é um ca-
minho promissor, vis-
to que esse setor aqui 
no nosso estado é forte 
em culturas como café, 
leite, cachaça e outros. 
Esse edital visa justa-
mente impulsionar a 
inovação e a tecnologia 
em pesquisas e produ-
tos para fazer Minas Ge-
rais se destacar no setor 
agropecuário brasilei-
ro”, afirma o secretário 
de Estado de Desenvol-
vimento Econômico, 
Fernando Passalio.

De acordo com o 
presidente da Fape-
mig, Carlos Arruda, a 
expectativa, com essa 
chamada, é incentivar 
a aplicação da cultura 
de pesquisa e desen-
volvimento nos setores 
agrícolas, por meio de 
projetos de CT&I. 

“Minas Gerais se 
destaca pela produção 
de conhecimento e 
pela inovação aplicada 
à atividade agrícola. A 
proposta da Fapemig é 
fortalecer ainda mais 
essa cadeia, o que se 
reverte em empregos, 
produtividade e desen-
volvimento para toda a 
população”, diz.  

João E. da Fonseca, 51 - 9 9904-1996 - Lucas
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ORAÇÃO À NOSSA 
QUERIDA MÃE: NOSSA 
SENHORA APARECIDA

Querida mãe, Nossa Senhora 
Aparecida, vós que nos amais e nos 
guiais todos os dias, vós que sois a 
mais bela das mães, a quem eu amo 
com todo o coração, eu vos peço 
mais uma vez que me ajudeis a al-
cançar esta graça por mais dura que 
ela seja, sei que vós me ajudareis a 
alcançar e me acompanhar  sempre 
até a hora da minha morte. Amém!

Rezar um Pai Nosso e uma Ave 
Maria, e fazer, três dias seguidos 
esta oração, que alcançará  a graça 
por mais difícil que ela seja e man-
dar publicar três dias seguidos. 

Em caso extremo, faz-se a ora-
ção em 3 horas.

Oração à Nossa Querida Mãe 
N.Sra. Aparecida mandado publi-
car por R.M.S.M. em agradeci-
mento por uma graça alcançada.

Oração ao 
Espírito Santo

Espírito Santo, tu que me esclareces 
em tudo, que ilumina todos os meus 
caminhos para que eu atinja meu ideal, 
tu que me dê o dom divino de perdoar e 
esquecer o mal que me fazem; que em 
todos os instantes de minha vida estás 
comigo, quero neste curto diálogo agra-
decer-te por tudo e confirmar uma vez 
mais que não quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão material, 
não ser o mínimo da vontade que sin-
to de um dia estar, e todos os meus ir-
mãos, na Glória Perpétua.

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa dever fazer esta oração 3 

dias seguidos, sem fazer pedido. Den-
tro de 3 dias será alcançada a graça, por 
mais difícil que seja). Publicar assim 
que receber a graça.

Uma devota

JORNAL O INDEPENDENTE
“Tupaciguara Acima de Tudo”

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Aquário (21/1 a 19/2)

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 11/07 a 17/07/24  

Aproveite as boas sensações que 
tomam conta da alma, porque mes-
mo que o cenário não tenha mudado 
de forma substancial, e ainda carre-
gue os perrengues do passado, a mu-
dança de estado de ânimo fará enor-
me diferença.

Importante mesmo é que as pes-
soas unam forças, porque se continu-
arem pretendendo ter a razão e isso 
as conduzir à discórdia, então todo o 
esforço empenhado neste momento 
irá por água abaixo. Melhor não. De-
posite um voto de confiança na vida.

Agora é quando se torna possível 
superar as encrencas que não saí-
am do lugar, apesar de todos os es-
forços, porque outros assuntos mais 
importantes e interessantes se avis-
tam no horizonte, e merecem toda 
sua atenção.

Procure que os entendimentos 
não sejam meramente teóricos, mas 
que sirvam para se tomarem atitu-
des práticas que realmente mudem 
alguma coisa. Se for para ficar na te-
oria, então melhor abaixar as expec-
tativas.

A temperança é a melhor atitude 
para o momento, porque dado haver 
ingredientes discordantes e parado-
xais em jogo, só um posicionamento 
imparcial de sua parte contribuirá 
para você encontrar a saída.

Contribua para a harmonia, mas 
cuide para que sua alma não seja ex-
plorada, porque uma coisa é ajudar e 
brindar com apoio, outra diferente é 
você estar sempre de prontidão para 
ajudar e isso não ser valorizado por 
ninguém

Quando está tudo certo, mesmo 
que não seja de acordo com seus 
planos e pretensões, melhor dei-
xar a água correr solta e aguardar a 
próxima onda de dificuldades para 
você intervir e que sua vontade pre-
valeça.

Ainda que de forma inadvertida, 
suas palavras andam convencendo 
algumas pessoas cruciais para a jor-
nada que a alma quer iniciar. Isso 
será de grande ajuda num futuro 
nada distante, quando a prática seja 
iniciada.

Procure fazer as manobras perti-
nentes para ter total domínio sobre 
seus recursos. Agora é quando sua 
alma precisa se sentir o mais segu-
ra possível a respeito das finanças, 
elaborando tudo que seja necessário 
nesse sentido.

Há atitudes que simplesmente 
precisam ser tomadas, a despeito 
de parecerem irracionais demais, 
já que não lhe brindariam com ne-
nhum benefício e, ao contrário, re-
presentariam um sacrifício difícil de 
explicar.

Seja você a pessoa que lidera e 
congrega as forças, porque tudo que 
é mais necessário neste momento 
é a união das forças, já que sem ela 
não haveria nada em pé, tudo conti-
nuaria sendo engolido pela loucura 
do mundo.

Mesmo que esteja difícil compre-
ender racionalmente qual seria o 
melhor caminho a seguir, continue 
andando, porque sobre a marcha 
sua alma irá se esclarecendo sobre-
tudo. 

Por Quiroga - O AstrólogoMuffins simples 
e deliciosos

Por Beatriz Pedrosa

Experimente esses muffins em casa!

Ingredientes (8 porções)

• 1 colher (sopa) de fermento em pó
• 1 xícara (chá) de leite
• 1 xícara (chá) de farinha
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 2 colheres (sopa) de manteiga
• 1 ovo

Modo de preparo: 50min

1. Peneire a farinha 3 vezes e acres-
cente o fermento na peneira.
2. Bata o açúcar e a manteiga até fi-
car homogêneo.
3. Acrescente o ovo e bata mais um 
pouco.
4. Acrescente o leite e a farinha aos 
poucos.
5. Pegue aquelas forminhas de pa-
pel, coloque a massa na metade das 
forminhas.
6. Pré-aqueça o forno em 15 minutos 
e coloque os muffins no forno por 35 
minutos ou até ficar douradinho.

Solução da edição 1153
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No dia 05 deste mês, 
a Prefeitura de Tupa-
ciguara inaugurou o 
asfaltamento da Ser-
ra Maria Aparecida do 
Vale Ferreira, anterior-
mente conhecida como 
Serra do Padre. A obra 
representa um marco 
significativo para os 
produtores rurais da 
região, facilitando o es-
coamento da produção 
agrícola e melhorando 
o fluxo de veículos na 
via municipal.

Essa conquista foi 
resultado do trabalho 
conjunto da adminis-
tração municipal, en-
volvendo a Secretaria 

Leitor(a) amigo(a), que Jesus lhe abençoe.
Alguns assuntos, antes considerados apenas 

inerentes às religiões e seus adeptos, têm ga-
nhado popularidade e aceitação também em di-
versas circunstâncias da vida humana. 

Muito além de meramente comentados e di-
fundidos fora dos ambientes da religiosidade, 
vários deles também já têm comprovação cien-
tifica quanto aos benefícios que proporciona 
àqueles que pautam suas vidas em determina-
dos valores e virtudes, tais como o perdão e a fé.

Aqui, pequena reflexão sobre a fé. Não mais 
a fé cega, mas sim a fé raciocinada, que pode 
nortear e conduzir a criatura humana frente 
aos inúmeros desafios que constituem a vida 
moderna. Utilizamo-nos da mensagem do Espí-
rito Ferreira Aguiar, através da mediunidade de 
Chico Xavier, que está inserida no livro Recados 
da Vida sob o título Notícias da Fé, para melhor 
reflexão a respeito deste imenso tesouro, aces-
sível a todos nós.

“A fé sem as boas obras,
Que lhe mostrem a expressão,
Parece aves sem asas
Que nunca saem do chão.

Cede dos bens que tiveres.
— Ensina o senso comum.
Do contrário, os bens que guardas
Não te farão bem algum.

Vejo na Terra em que esbarro
A gleba do mundo inteiro…
Agora vejo: sou barro
Nas mãos do Divino Oleiro.

Olhando as faltas alheias,
Pesquiso os erros que tenho
E encontro as faltas que trago,
Em vez de cerrar o cenho.

Cristão que segue a Jesus
Ampara a crentes e ateus,
Abraçando em todos eles
Irmãos e filhos de Deus.

Perante a prova a cercar-te,
Serve, crê, ama e confia,
Lembrando que, em toda parte
Deus vê, Deus sabe, Deus guia.”

Que Deus lhe abençoe e prossigamos na 
construção de uma fé inabalável, Nele, em seus 
desígnios e em nós.

Muita Paz.

O Empreendedor Bioenergética Aroeira S.A., nos termos do art. 30 da 
Deliberação Normativa Copam nº 217, de 2017, torna público que solici-
tou à Unidade Regional de Regularização Ambiental Triangulo Mineiro 
– URA/TM a Licença Ambiental Concomitante (LAC2 – LI + LO) para a 
Bioenergética Aroeira S.A., para desenvolvimento da atividade de cultu-
ras anuais, semiperenes e perenes, silvicultura e cultivos agrossilvipas-
toris, exceto horticultura, em zona rural no município de Tupaciguara /
MG. Nas fazendas Vento Verde, Santa Lúcia e Mateira. Empreendimento 
enquadrado em Classe 3, conforme solicitação no Sistema de Licencia-
mento Ambiental nº 2024.05.04.003.0002551

Publicação de Requerimento

Ler, com muita fé, 
os Salmos 6, 23, 26, 27, 
38 e 91, três vezes no 
dia, durante três dias 
seguidos. Faça três pe-
didos, sendo 2 difíceis 
e um impossível. Pu-
blicar logo em seguida.

Uma Devota

Oração de 
Salmos

Aluga-se casa na rua Coronel Joaquim 
Mendes, esquina com a rua Bueno Brandão, 
para residência ou instalações comerciais 
como clínica e escritório. Valor do aluguel: 
R$ 2.000,00.

Interessados tratar pelo telefone: (34) 
99654-5040 ou 3281-2204, com Maria Helena 
Alves de Oliveira.

Aluga-se imóvel 
em Tupaciguara

Foi inaugurada importante obra para 
o setor rural de Tupaciguara

de Obras, a Secretaria 
de Agricultura e o setor 
de engenharia do mu-
nicípio. O asfaltamento 
é visto como um avan-
ço inédito, trazendo 
inúmeros benefícios 

para a comunidade de 
Tupaciguara.

O novo nome da ser-
ra, Maria Aparecida do 
Vale Ferreira, foi ofi-
cializado através de um 
projeto aprovado por 

unanimidade pelos ve-
readores. A homenage-
ada, uma destacada mo-
radora local, simboliza a 
inteligência, o dinamis-
mo e a força da mulher 
rural tupaciguarense.

Em um momento 
de celebração para a 
comunidade, foi en-
tregue a conclusão das 
obras de pavimentação 
da rua Mangabeiras 
e da avenida dos Jas-
mins, além da entrega 
de novas estruturas de 
saneamento básico no 
bairro Jardim do Lago. 
Essas melhorias são 
parte de um esforço 
contínuo para promo-
ver qualidade de vida e 
segurança para todos 
os moradores daquela 
localidade.

As ruas pavimenta-
das representam um 

Obras de pavimentação e 
saneamento foram realizadas no 

bairro Jardim do Lago

avanço significativo 
na infraestrutura do 
bairro, facilitando o 

tráfego e reduzindo os 
transtornos causados 
por vias em más con-
dições. Além disso, as 
novas estruturas de 
saneamento básico 
prometem melhorar a 
saúde pública, preve-
nindo doenças e pro-
movendo um ambien-
te mais limpo e seguro.

“A entrega dessas 
obras é motivo de 
muita alegria para 
nós. Investir em in-
fraestrutura é inves-

tir no bem-estar da 
comunidade. Esta-
mos comprometidos 
em continuar traba-
lhando juntos para 
construir um futuro 
melhor para todos,” 
declarou o secretário 
de obras e infraestru-
tura do município, 
destacando a impor-
tância da participa-
ção da comunidade e 
do investimento con-
tínuo em melhorias 
urbanas.


