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A população de Tu-
paciguara comemora 
uma importante con-
quista na área da saúde. 
Com a chegada do novo 
aparelho de endosco-
pia e colonoscopia, os 
moradores não preci-
sarão mais se deslocar 
a outros centros para a 
realização desses exa-
mes. Dentro de poucos 
dias, o município con-
tratará um médico es-
pecialista para realizar 
os procedimentos lo-
calmente.

Os exames serão rea-
lizados no novo Centro 
de Especialidades Mé-
dicas, que será inaugu-
rado em breve. Segun-
do Luciana, secretária 
de saúde, uma equipe 
capacitada está sendo 
montada para garantir 
que os exames sejam 

Tupaciguara avança na 
saúde pública com novo 

equipamento para exame
realizados o mais rápi-
do possível. “Investi-
mos quase meio milhão 
de reais na aquisição 
desse aparelho. Com a 
entrada em operação, 
haverá um dia especí-
fico para a realização 
dos exames”, afirmou 
Luciana.

Esta melhoria repre-
senta um avanço sig-
nificativo para a saúde 
pública de Tupacigua-
ra, proporcionando 
mais comodidade e 
rapidez no atendimen-
to aos pacientes. Com 
a nova infraestrutura, 
a comunidade poderá 
contar com um aten-
dimento especializado 
sem a necessidade de 
deslocamento, promo-
vendo maior bem-es-
tar e qualidade de vida 
para todos.
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Uniube Polo 
Tupaciguara 

Centro estende 
promoção de 
matrícula até 
3 de Agosto

A Uniube Polo Tu-
paciguara Centro 
anunciou a prorroga-
ção da promoção de 
matrícula e da primei-
ra mensalidade gratui-
ta até o dia 3 de agosto, 
quando se iniciam as 
aulas. As inscrições 
estão abertas para 
mais de 50 cursos de 
graduação, incluindo 
Agronomia, Zootec-
nia, Educação Física e 
Pedagogia.

Além disso, o polo 
oferece uma ampla va-
riedade de cursos de 
pós-graduação, dispo-
níveis tanto na modali-
dade a distância (Ead) 
quanto ao vivo.

Interessados podem 
obter mais informa-
ções pelo telefone ou 
WhatsApp (34) 3259-
7151. O polo está loca-
lizado na rua Bueno 
Brandão, 29, no centro 
de Tupaciguara.
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Minas Gerais não re-
gistra casos autóctones 
(com transmissão no ter-
ritório) de sarampo des-
de o ano de 2020, quando 
22 foram confirmados. 
A imunização em massa 
também foi fundamental 
para o Brasil zerar o re-
gistro de casos de outras 
doenças de impacto na 
saúde pública, como a va-
ríola, erradicada no país 
em 1973, e a poliomielite, 
eliminada em 1994.

Para evitar a vol-
ta dessas doenças, é 
fundamental ampliar 
o acesso à vacinação 
durante todo o ano 
e alcançar a meta de 
cobertura vacinal de 
95%, preconizada pelo 
Programa Nacional de 
Imunizações (PNI), de 
forma homogênea nos 
municípios mineiros.

Governo de Minas incentiva 
ações fora das unidades de saúde 
para ampliar vacinação das crianças

vacinal”, destaca o sub-
secretário de Vigilância 
em Saúde da SES-MG, 
Eduardo Prosdocimi.

Segundo ele, a segun-
da linha de ação dentro 
do programa são os vaci-
móveis, veículos equipa-
dos para funcionar como 
unidades itinerantes de 
vacinação. Com inves-
timentos de mais de R$ 
100 milhões do Governo 
de Minas, 77 municípios 
mineiros foram contem-
plados e receberam re-
cursos para aquisição do 
veículo. Os demais mu-
nicípios do estado serão 
atendidos por meio de 51 
Consórcios Intermunici-
pais de Saúde.

“As vacinas de rotina 
estão disponíveis em to-
das as Unidades Básicas 
de Saúde (UBS), que cos-
tumam funcionar de se-
gunda a sexta-feira. Mas 
sabemos que muitos 
responsáveis trabalham 
nesse mesmo período, o 
que torna inviável levar 
as crianças para vaci-
nar”, pontua.

“Por isso, é tão impor-
tante contarmos com 
o vacimóvel em locais 
como praças e rodovi-
árias, onde realmente 
a população circula. Os 
veículos já foram adqui-
ridos, estão em fase de 
adaptação pela monta-
dora e logo rodarão, de-
talha.

Alerta
Entre janeiro e julho 

de 2024, foram registra-
dos, em Minas, 144 casos 
de catapora (varicela) e 
um óbito entre crianças 

menores de 10 anos. Em 
2023, não houve registro 
de óbito nesse mesmo 
grupo etário, mas foram 
587 casos da doença.

Quanto à meningi-
te, foram cem casos e 11 
óbitos de janeiro a julho 
de 2024, entre os meno-
res de 10 anos.

A médica infectolo-
gista do Centro de In-
formações Estratégicas 
em Vigilância em Saúde 
de Minas Gerais (Cievs 
Minas), Daniela Caldas, 
explica que a vacinação 
segue sendo a estratégia 
mais eficaz para o con-
trole dessas e de outras 
doenças.

“Identificar rapida-
mente um caso confir-
mado de doença infec-
ciosa, fazer o tratamento 
adequado e isolar o pa-
ciente quando neces-
sário também ajuda no 
controle da transmissão 
do vírus, mas até essa 
confirmação acontecer, 
outras pessoas já foram 
expostas àquela doença. 
Por isso, a imunização 
é primordial. Ou seja, 
mesmo que a pessoa 
seja exposta ao vírus, se 
ela estiver adequada-
mente vacinada, não vai 
adoecer, ou ainda, não 
de forma mais grave”, 
ressalta.

A médica infectolo-
gista comenta, ainda, 
que a dose de reforço é 
importante para a pro-
teção da criança, con-
forme esquema previsto 
para alguns imunizantes 
no calendário nacional 
de rotina.

Por isso, o Governo 
de Minas, por meio da 
Secretaria de Estado 
de Saúde de Minas Ge-
rais (SES-MG), trabalha 
continuamente para au-
mentar e diversificar as 
oportunidades de acesso 
às vacinas do calendário 
de rotina, que protegem 
contra doenças que pre-
ocupam pelo potencial 
de transmissibilidade de 
pessoa a pessoa.

“Com o Programa 
Vacina Mais, Minas, es-
tamos atuando em duas 
frentes. A primeira es-
tratégia é o incentivo à 
vacinação extramuros. Já 
investimos, desde 2023, 
R$ 165 milhões para que 
os municípios realizem a 
vacinação fora das salas 
de vacina, como no am-
biente escolar, e, assim, 
aumentem a cobertura 
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A Secretária de Esta-
do de Saúde (SES-MG) 
destacou avanços na 
área da saúde da mulher 
que vêm sendo realiza-
dos no estado, por meio 
de ações e investimento 
do Governo de Minas, 
em audiência da Comis-
são de Saúde da Assem-
bleia Legislativa de Mi-
nas Gerais (ALMG), na 
terça-feira (16/7). 

As ações, relaciona-
das ao diagnóstico do 
câncer de mama e a as-
sistência às pacientes no 
estado, foram detalha-
das pelo secretário de 
Estado de Saúde, o mé-
dico Fábio Baccheretti.

“Temos que garantir 
do início ao fim a ex-
periência da paciente 
dentro da rede de assis-
tência. Para isso, reno-
vamos os mamógrafos 
analógicos para digitais 
no estado inteiro, com 
investimentos de R$75 
milhões para 46 muni-
cípios, o que é um avan-
ço enorme no diagnós-
tico’, apontou. 

O secretário tam-
bém destacou a criação 
de uma sistema de cri-
térios de rastreio, pela 
qual a mulher na faixa 
etária elegível tenha 
acesso anualmente à 
mamografia.

Segundo Baccheret-
ti, por meio do laudo de 
rastreio, será verificada 
a indicação do ultras-
som complementar, de 
uma consulta e da bióp-
sia, caso necessário. 

“A mulher será ava-
liada do início ao fim e, 
para que isso ocorra, o 
Estado irá beneficiar 
os municípios e pres-
tadores com valores 
destinados por eixos e 
prazos cumpridos”, ex-
plicou.

Revisão Opera Mais
Fábio Baccheretti 

também informou que 
os procedimentos on-
cológicos serão incluí-
dos na próxima revisão 
do programa estadual 
Opera Mais. 

“É mais um passo 
importante para que 
acelere a execução 
desses procedimentos 

Governo de Minas amplia investimentos para 
a compra de mamógrafos digitais no interior
Ações direcionadas para a saúde da mulher e o diagnóstico do câncer de mama já 

alcançam 46 municípios e avançam pelo estado
e a conclusão do tra-
tamento da paciente”, 
ressaltou.

O secretário tam-
bém informou que está 
em andamento o proje-
to para a criação de um 
aplicativo para se so-
mar às iniciativas. 

“Vamos disponibili-
zar, em breve, na pal-
ma da mão da mulher, 
a opção de marcação 
da mamografia, da con-
sulta e que ela acompa-
nhe todo o processo”, 
anunciou.

Segundo o secretá-
rio, a nova tecnologia, 
além de facilitar o pro-
cesso de agendamento, 
também vai permitir 
o envio do diagnóstico 
para a equipe da aten-
ção primária do muni-
cípio de residência da 
paciente e ao Centro 
de Assistência de Alta 
Complexidade em On-
cologia (Cacon) e Uni-
dade de Assistência de 
Alta Complexidade em 
Oncologia (Unacon) 
para dar início ao trata-
mento.

Estratégias 
O presidente da Co-

missão de Saúde da 
ALMG, deputado Arlen 
Santiago, apresentou 
os dados do câncer de 
mama que, de acordo 
com o Instituto Nacio-
nal do Câncer (Inca), é 
o segundo tumor mais 
comum entre as mu-
lheres.

“É de suma impor-
tância elaborar estraté-
gias de mudança e aper-
feiçoamento do SUS e 
também de acesso às 
mamografias, exame es-
sencial para o diagnósti-
co do câncer de mama, 
que apresenta 29,7% de 
incidência de novos ca-
sos e fica atrás apenas 
do câncer de pele”, disse 
o parlamentar.

O presidente do Con-
selho de Secretários 
Municipais de Saúde 
de Minas Gerais (Cose-
ms), Edivaldo farias da 
Silva Filho, reiterou os 
avanços no diagnóstico 
e tratamento do câncer 
de mama no estado nos 
últimos anos. 

“Ano passado anun-
ciamos os investimen-
tos para a aquisição dos 
mamógrafos e já temos 
visto muitos deles, che-
gando na ponta, nos 
hospitais. Além disso, 

a inclusão das cirurgias 
oncológicas no pro-
grama Opera Mais vai 
melhorar o fluxo para 
a oncologia em todo o 
estado”, destacou. 

Para o Promotor de 

Justiça do Ministério 
Público de Minas Ge-
rais, Luciano Moreira 
de Oliveira, é primor-
dial pensar na promo-
ção e prevenção à saú-
de e na integralidade 
do cuidado. 

“É bastante esperan-
çoso para nós ver essa 
política pública já rodan-
do, e com novas ações a 
serem implementadas, 
já que os dados falam 
por si só, quando mos-
tram a importância do 
câncer como uma das 

principais causas de 
mortalidade no mun-
do”, concluiu.

Outras ações
As ações em anda-

mento no estado con-
templam a política de 
ampliação da média 
complexidade, que pre-
vê repasses de aproxi-
madamente R$100 mi-
lhões para execução de 
diversas linhas, entre 
elas a carteira de pro-
pedêutica de câncer de 
mama. 

Foto: Marcos Ferreira

Foto: Henrique Chendes
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O Governo de Mi-
nas agradece pelo em-
penho dos deputados 
que adiaram o recesso 
parlamentar e ficaram 
de prontidão para vo-
tar a adesão de Minas 
ao Regime de Recu-
peração Econômica, o 
RRF, caso fosse a única 
alternativa para evitar 
que o Estado entrasse 
em colapso fiscal. 

Com a decisão do 
ministro do STF Edson 
Fachin, que prorrogou 
o prazo de homologa-
ção do RRF até o dia 
1/8, entendemos como 
natural e acertada a 
decisão do presidente 
da Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais 
(ALMG), Tadeu Mar-
tins Leite, de aguardar 
o prazo dado pelo STF 
para colocar o Regime 
de Recuperação Fiscal 
(RRF) em votação em 
segundo turno.

Nota sobre a dívida de Minas 
Gerais com a União

É importante des-
tacar que  o Governo 
de Minas acredita que 
a solução para as dívi-
das dos estados com a 
União possa vir do Pro-
pag, projeto apresenta-
do pelo presidente do 
Senado, Rodrigo Pa-
checo. 

No contexto atual, 
em que a nova proposta 
de renegociação ainda 
não foi aprovada pelo 
Congresso, a busca 
pela homologação de 
Minas ao RRF é apenas 
um projeto de transição 
para evitar que o Estado 
tenha que desembolsar 
R$ 8 bilhões, em 2024, e 
R$ 22 bilhões, em 2025. 

O pagamento des-
ses valores levaria ao 
colapso das contas es-
taduais, inviabilizando 
a prestação de servi-
ços públicos, incluindo 
áreas essenciais como 
Saúde, Segurança e 

Educação.
Com a extensão 

dada até o dia 1/8, Mi-
nas reforça a necessi-
dade de prorrogação 
do  prazo da homolo-
gação do RRF até a re-
gulamentação defini-
tiva do Propag entre o 
Ministério da Fazenda 
e o Congresso Nacio-
nal ou, pelo menos, 
até o dia 28/8/2024, 
data em que está pau-
tada a continuidade 
do julgamento no ple-
nário do STF do méri-
to sobre os pedidos de 
prorrogação da dívida 
de Minas. 

Nesse período, Mi-
nas Gerais continua 
com os pagamentos 
feitos à União por meio 
do Artigo 23 da Lei do 
Regime de Recupe-
ração Fiscal, já sendo 
pago de junho de 2022 
até o momento o valor 
de R$ 6,7 bilhões.

Victoria Lacerda, 
do R7, em Brasília - As 
eleições municipais de 
2024 vão acontecer em 
6 de outubro (1º turno) 
e 27 de outubro (even-
tual 2º turno). Os me-
sários desempenham 
função essencial para o 
pleito, como controlar 
o fluxo na seção elei-
toral, organizar a fila, 
conferir documentos 
de identificação dos 
eleitores e preencher 
a ata de votação, regis-
trando todas as ocor-
rências do dia.

A convocação dos 
mesários para estas 
eleições começou no 
dia 9 de julho, e os ju-
ízes eleitorais têm até 
7 de agosto para pu-
blicar os editais com 
os nomes dos selecio-
nados e seus locais 
de atuação. As nome-
ações ocorrem entre 
julho e agosto, com 
substituições eventu-
ais até outubro.

Os mesários traba-
lham nas mesas recep-
toras de votos e justi-
ficativas, além de for-
necer apoio logístico, 
como na realização do 

Função dos mesários nas eleições de 2024: 
saiba as datas, benefícios e como se voluntariar

Juízes eleitorais têm até 7 de agosto para publicar os editais com os nomes 
dos selecionados e seus locais de atuação

teste de integridade das 
urnas eletrônicas. Eles 
auxiliam os eleitores, 
registram o movimento 
da seção eleitoral, con-
trolam o fluxo de pes-
soas e conferem os do-
cumentos dos cidadãos 
no caderno de votação. 
Além disso, preenchem 
a ata de votação, do-
cumentando todas as 
ocorrências observadas 
ao longo do dia, refor-
çando a transparência 
e a legitimidade do pro-
cesso eleitoral.

Quem pode ser 
mesário

Eleitores maiores de 
18 anos, em situação re-
gular com a Justiça Elei-
toral, podem ser convo-
cados ou se voluntariar. 
Para verificar sua situa-
ção, consulte o sistema 
Situação Eleitoral.

Como se voluntariar
Para se voluntariar, 

acesse o Canal do Me-
sário, onde é possível se 
inscrever e esclarecer 
dúvidas sobre as fun-
ções. O cadastro tam-
bém pode ser feito pelo 
aplicativo e-Título. A 
convocação é feita pela 
zona eleitoral quando 

houver necessidade.

Quem não pode 
ser mesário

• Candidatos e parentes 
até segundo grau
• Integrantes de diretó-
rios de partidos políti-
cos com função execu-
tiva
• Agentes policiais
• Ocupantes de cargos de 
confiança do Executivo
• Pertencentes ao servi-
ço eleitoral
• Eleitores menores de 
18 anos.

Benefícios
Os mesários não são 

remunerados, mas têm 
vários benefícios:

• Dias trabalhados po-
dem contar como horas 
complementares em 
cursos universitários.

• Vantagem no de-
sempate de concursos 
públicos (se previsto no 
edital).

• Auxílio-alimenta-
ção de R$ 60 por turno 
trabalhado.

• Direito a dois dias 
de folga por cada dia 
trabalhado, ao concluí-
rem o treinamento.

Treinamento

O treinamento de-
pende de nomeação 
pelo cartório eleito-
ral e pode ser presen-
cial, pelo Ambiente 
de Aprendizagem do 
TSE ou pelo aplicativo 
Mesário. O conteúdo 
aborda as funções dos 
mesários, montagem 
da seção, operação da 
urna eletrônica, sigilo 
do voto e segurança da 
urna, entre outros.

Se não puder 
comparecer

Se convocado e não 
puder comparecer, o 
mesário deve justificar 
formalmente sua au-
sência ao juízo eleitoral 
em até 30 dias após a 
eleição. Sem justificati-
va ou se não for acolhi-
da, poderá pagar mul-
ta. Servidores públicos 
podem enfrentar até 15 
dias de suspensão do 
trabalho, podendo do-
brar se a ausência cau-
sar prejuízo às eleições.

Para cancelar a ins-
crição como mesário 

voluntário, entre em 
contato com o cartório 
eleitoral. Isso, porém, 
não impede uma even-
tual convocação se o 
número de voluntários 
for insuficiente.

JORNAL O INDEPENDENTE
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João E. da Fonseca, 51 - 9 9904-1996 - Lucas

Já imaginou renovar 
sua casa por conta da Ce-
mig? A promoção “Ce-
mig Dá Aquela Força” irá 
premiar dois clientes da 
companhia, de qualquer 
lugar do estado, com 
prêmios de R$ 25 mil. 
Trata-se de um incentivo 
para que o consumidor 
possa utilizar as formas 
digitais de pagamento e 
atendimento oferecidas 
pela empresa. Aderindo 
aos critérios estabeleci-
dos no regulamento da 
promoção, os clientes 
participam de dois sor-
teios e passam a utilizar 
as formas mais cômo-
das, modernas e seguras 
de quitação de contas e 
de atendimento.

O período de cadas-
tro na promoção vai até 
o dia 30/9. Os sorteios 
serão realizados pela 
extração da Loteria Fe-
deral no próximo dia 
7/10. Os dois vencedo-
res da promoção serão 
premiados em créditos 
no valor de R$ 25 mil, 
entregues mediante 
cartão de crédito pré-
-pago, utilizável pelo 
prazo de até 180 dias 
contados da apuração. 

Para participar, os 
clientes devem acessar 
o site cemig.com.br/
sorteio e realizar um 
cadastro pessoal. Após 
efetuar esse passo, o 
participante recebe nú-

Promoção “Cemig Dá Aquela 
Força” irá premiar clientes com 

sorteios de R$ 25 mil
Período de cadastro já está aberto. Confira o regulamento e participe!

meros da sorte de acor-
do com as regras abaixo:

• Cadastrar os dados 
da conta de luz paga 
mediante QRCode do 
PIX dará direito a um 
número da sorte para 
cada conta paga (será 
válido somente o ca-
dastro das faturas de 
energia geradas e/ou 
com vencimento nos 
meses de participação 
da promoção);

• Cadastrar os dados 
da conta de luz paga 
mediante débito auto-
mático dará direito a 
um número da sorte 
para cada conta paga 
(será válido somente o 
cadastro das faturas de 
energia geradas e/ou 
com vencimento nos 
meses de participação 

da promoção);
• Cadastrar-se para re-

ceber a conta de luz ape-
nas com QRCode do PIX 
impresso para pagamen-
to, ou seja, sem código de 
barras, dará direito a um 
número da sorte para 
concorrer em todo o pe-
ríodo da promoção;

• Cadastrar-se para 
recebimento da conta 
de luz por e-mail dará 
direito a um número 
da sorte para concorrer 
em todo o período da 
promoção;

• Cadastrar a conta 
de luz recebida por e-
-mail dará direito a um 
número da sorte para 
cada conta cadastrada;

• Indicar um amigo 
através do link rece-
bido no momento do 
cadastro dará direito 
a um número da sor-
te para cada indicação 
que efetive a participa-
ção e gere pelo menos 
um número da sorte 
nesta promoção

• Acessar o aplicativo 
Cemig Atende e atuali-
zar os meios de contato 
do titular da conta de 
luz paga durante o perí-
odo da promoção dará 
direito a um número 
da sorte para concorrer 
em todo o período da 
promoção.

Quem pode 
participar 

De acordo com 
Wellington Cancian, 
gerente de Recupera-
ção de Receita da Ce-
mig,  a promoção é vá-
lida no estado de Minas 
Gerais, sendo permi-
tida a participação de 
todos os consumidores 
atendidos em baixa ten-
são que preencherem 
as condições de parti-
cipação estabelecidas 
no regulamento, sen-
do pessoa física (titular 
da conta), maior de 18 
anos, residente e do-
miciliado no estado de 
Minas Gerais ou consu-
midores pessoa jurídica 
(titular da conta), exce-
to administração públi-
ca direta ou indireta.

“Para devida contem-
plação na promoção, o 
cliente participante ti-
tular da conta de luz de-
verá estar adimplente 
junto à Cemig, ou seja, 
não ter nenhuma con-
ta em aberto e vencida 
no dia do sorteio. Caso 
contrário o número da 
sorte concedido será 
desclassificado”, expli-
ca o gerente.  

Para mais informa-
ções, consulte o regu-
lamento completo em 
cemig.com.br/sorteio.

Vacina é gratuita e 
está disponível em to-
das as Unidades Bá-
sicas de Saúde (UBS) 

do estado

A febre amarela é 
uma doença infecciosa 
grave, com alta taxa de 
mortalidade, podendo 
levar a óbito 50% dos 
pacientes. Transmiti-
da pela picada do mos-
quito Aedes aegypti, a 
arbovirose tem como 
principal forma de pre-
venção a vacinação. 

Todavia, de acordo 
com estimativas da Se-
cretaria de Estado de 
Saúde de Minas Gerais 
(SES-MG), 33.223 crian-
ças menores de um ano 
ainda não se vacinaram 
contra a doença no es-
tado, o que representa 
71,17% desse público. A 
meta preconizada pelo 
Ministério da Saúde é 
de 95%. 

“A febre amarela é 
uma doença imunopre-
venível, ou seja, pode 
ser evitada com a va-
cinação. A vacina está 
disponível em todas as 
unidades de saúde do 
estado e deve ser toma-
da, pois é eficaz e segu-
ra”, destaca o subse-
cretário de Vigilância 
em Saúde da SES-MG, 
Eduardo Prosdocimi.

Desde 2018, não 
havia registro de ca-
sos humanos de febre 
amarela confirmados 
laboratorialmente em 
Minas Gerais, sendo o 
primeiro em 2023, no 
município de Monte 
Santo, mas com local 
provável de infecção 
(LPI) em São Paulo. Já 
em 2024, foi notificado 
um caso de febre ama-
rela em um homem 
residente em Águas 
de Lindoia, no estado 
de São Paulo, que teria 
como local provável de 
infecção o município 
de Monte Sião. O pa-
ciente, que veio a óbito, 
não tinha registro de 
vacina contra a doença.

Já quanto aos regis-
tros de morte de ma-
cacos (epizootia) con-
firmadas para a febre 
amarela, em 2024, o 
que representa um si-
nal de circulação do 
vírus, o estado contabi-
lizou quatro até o mo-
mento, sendo dois ca-
sos na cidade de Bueno 
Brandão, um em Santa 

Rita de Caldas e um em 
Belo Horizonte.

Além de recomen-
dar aos municípios a in-
tensificação vacinal e o 
monitoramento rápido 
de coberturas vacinais 
(MRC) nos territórios, 
a SES-MG também in-
tensificou a vigilância 
epidemiológica no es-
tado, diante da ocor-
rência de epizootias e 
de casos humanos de 
febre amarela.

“Nesses casos, após 
a notificação pelo mu-
nicípio e a confirmação 
laboratorial da Funda-
ção Ezequiel Dias (Fu-
ned) por meio do Labo-
ratório Central de Saú-
de Pública de Minas 
Gerais (Lacen), a nossa 
equipe inicia um gran-
de processo  de apoio 
junto ao município, 
buscando entender 
como está a situação 
vacinal na região e a si-
tuação de bloqueio do 
vetor, de forma a evitar 
a disseminação do ví-
rus”, continua o subse-
cretário.

“Em outras epizoo-
tias, como já tivemos 
também no sul de Mi-
nas Gerais, nossa equi-
pe se deslocou aos mu-
nicípios para fazer um 
trabalho de bloqueio do 
vetor, além de campa-
nhas de ampliação da 
cobertura vacinal, de 
forma a atingir as me-
tas preconizadas pelo 
Ministério da Saúde. 
O principal nesse mo-
mento é chamar a aten-
ção da população para a 
importância da vacina-
ção”, conclui.

A doença
A febre amarela é 

uma doença infecciosa 
transmitida pela pica-
da do mosquito Aedes 
aegypti, cujos sintomas 
são febre de início agu-
do, associada à icterí-
cia, e pode evoluir com 
fenômenos hemorrá-
gicos e sangramentos. 
Dores de cabeça, dores 
musculares, náusea, 
vômito, confusão men-
tal, diminuição da diu-
rese também são sinto-
mas da doença.

Uma parte dos pa-
cientes evolui para a for-
ma leve da doença, mas 
as formas moderadas 
e graves têm uma alta 
taxa de mortalidade, po-
dendo alcançar até me-

tade dos pacientes que 
contraíram o vírus.

“Os pacientes que 
apresentam sintomas 
de febre, em especial 
associados à icterícia, 
devem procurar aten-
dimento médico ime-
diato para avaliação e 
confirmação ou não do 
diagnóstico da febre 
amarela”, adverte o 
médico infectologista 
do Centro de Informa-
ções Estratégicas em 
Vigilância em Saúde 
de Minas Gerais (Cie-
vs Minas), Ricardo Luiz 
Fontes Moreira.

“Se é uma forma 
muito leve, o tratamen-
to pode ser feito somen-
te com medicações, 
mas se o paciente tem 
uma forma mais mo-
derada ou grave da do-
ença, uma alteração da 
função dos rins ou uma 
alteração hepática mais 
significativa, precisa ser 
internado e muitas ve-
zes tem que ser tratado 
em ambiente de terapia 
intensiva”, explica.

Esquema vacinal e 
cobertura

De acordo com as re-
comendações do Pro-
grama Nacional de Imu-
nização (PNI), crianças 
entre nove meses de 
vida e menores de cin-

co anos de idade (qua-
tro anos, 11 meses e 29 
dias), devem receber 
uma dose aos nove me-
ses de vida e uma dose 
de reforço aos quatro 
anos de idade.

Já as pessoas a partir 
de cinco anos de idade 
que receberam apenas 
uma dose da vacina an-
tes de completarem cin-
co anos, devem receber 
uma dose de reforço. As 
pessoas de cinco a 59 
anos de idade não vaci-
nadas devem receber 
uma dose única.

“No caso da febre 
amarela, a transmissão 
não acontece entre se-
res humanos, como o 
sarampo ou a gripe, do-
enças em que a vacina 
é capaz de garantir uma 
proteção coletiva. Para 
a arbovirose, a prote-
ção é individual e por 
isso, o ideal é atingir 
uma cobertura de cem 
por cento da popula-
ção”, salienta o médico.

“Essa é uma doença 
potencialmente grave, 
mas também prevení-
vel, então é muito im-
portante lembrar que a 
vacina da febre amarela 
está disponível no sis-
tema público de saúde 
e dá proteção de mais 
de 90% a quem toma”, 
reitera o infectologista.

Minas reforça 
importância da 

vacinação contra 
a febre amarela
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“Tupaciguara Acima de Tudo”

Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Aquário (21/1 a 19/2)

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 30/07 a 07/08/24  

Você pode continuar fazendo o 
que deseja, porque esse é o seu di-
reito, porém, se o mundo continuar 
sendo construído em torno dos di-
reitos individuais, negligenciando 
os direitos coletivos, nada de bom 
acontecerá.

Procure ajuda, mas se prepare 
para levar uma portada na cara, por-
que as pessoas andam ensimesma-
das e ocupadas com seus assuntos 
particulares, se esquecendo de que 
não há nada mais valioso do que a 
colaboração.

Ilumine os cantos mais escuros 
de sua alma, encare suas sombras, 
mas não para se enamorar delas e 
passar a mão na cabeça dos demô-
nios antigos, que se tornaram fa-
miliares. Conheça o inferno para 
sair dele.

Diante dos fatos não há argumen-
tos, essa é uma lei pouco aceita pela 
nossa humanidade, que sempre pre-
fere ter razão a despeito de a realida-
de comunicar o contrário. Melhor 
você se ater ao princípio da realida-
de.

A união cria uma força imbatí-
vel, porém, mesmo que as pesso-
as saibam disso, ainda assim con-
tinuam se comportando como se 
pudessem prescindir umas das 
outras. É uma loucura que passa 
despercebida.

Por mais que sua alma tenha caí-
do num poço sem fundo de desespe-
ro silencioso, diante de argumentos 
insofismáveis, sua alma não está 
desprovida de recursos para fazer 
frente a tudo e vencer. É só começar. 
Em frente.

Postergar o que de qualquer for-
ma você teria de encarar é uma for-
ma sofisticada de você se condenar 
a passar vergonha e angústia. Tenha 
isso em mente e procure ser um 
pouco mais favorável à sua saúde e 
bem-estar.

Diante de tudo que precisa ser fei-
to, bate uma insegurança íntima que 
mina seus recursos vitais. Procure 
não dar ouvidos a essa mentirosa, 
que se apresenta como prudência, 
mas que só serve para você ser me-
nos do que pode.

Quando as coisas certas são ditas 
na hora errada, se transformam em 
tiros saindo pela culatra, produzem 
resultados contrários aos deseja-
dos. Tenha isso em mente agora, 
que chegou a hora de dizer as ver-
dades.

A vida pede para dobrar a apos-
ta, para se lançar ousadamente na 
direção de um futuro que não dá 
reais sinais de que irá dar tudo cer-
to, até pelo contrário. Se tudo fosse 
certo e seguro, seria desnecessário 
apostar.

Você encontrará uma forma qua-
se mágica de superar as contrarie-
dades se lançando à aventura da 
vida, a despeito de o cenário pare-
cer completamente impermeável a 
qualquer tipo de tentativa. É só ten-
tar que muda tudo.

Pense melhor no que tem vonta-
de de fazer, porque qualquer demo-
ra que você impor ao processo se 
tornará favorável aos seus intuitos. 
Evite a precipitação, que é muito 
tentadora, mas não vai ajudar você 
no processo.

Por Quiroga - O AstrólogoGalinha 
com Milho

Por Alanaiana Azevedo

Ingredientes (10 porções)

• 1 kg de peito de frango
• 1 lata de milho verde
• 1 caixinha de creme de leite
• 1 pacote de queijo ralado
• Cheiro verde
• 1 concha do caldo do cozimento

Modo de preparo: 30min

1. Tempere o peito de frango com ce-
bola, coentro, pimentão, alho e sal 
deixe por alguns minutos e leve para 

Solução da edição 1153

A bactéria da salmonela 
pode estar presente em ali-
mentos preparados desta 
forma

Desde 2013, os estabele-
cimentos de São Paulo são 
proibidos de servir ovos 
com gema mole para seus 
consumidores. Segundo 
Sandra Rojas, professora 
de pós-graduação de vigi-
lância sanitária do Centro 
Universitário São Camilo, 
existe a possibilidade de 
a bactéria da salmonela 
- causadora de infecções 
sérias no organismo — es-
tar presente em alimentos 
nesse estado. E, ela pode 
ser eliminada com o calor, 
na hora de o ovo ser prepa-
rado.

Por que bares e restaurantes 
de SP são proibidos de servir 

ovos com gema mole?

cozinhar em fogo brando, não preci-
sa acrescentar água.
2. Após o cozimento reserve uma 
concha do caldo.
3. Desfie o frango e reserve.
4. No liquidificador bata o caldo do 
cozimento, o milho (escorrido), o 
creme de leite, 1/2 pacote de queijo 
ralado e bata até obter um creme.
5. Em um refratário acrescente o 
frango desfiado e o creme e misture 
tudo.
6. Acrescente o restante do queijo 
ralado e leve ao forno para gratinar.
7. Se preferir o frango pode ser pas-
sado na centrifuga.
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Depois de uma dé-
cada sem participar de 
um evento dessa mag-
nitude, Tupaciguara 
retorna triunfante à 
Taça Triângulo Minei-
ro de Voleibol, torneio 
interestadual que reu-
niu equipes de Brasília, 
Goiás e da região do 
Triângulo Mineiro. Este 
ano, Tupaciguara foi re-
presentada por 56 atle-
tas, com idades entre 12 
e 17 anos, nas categorias 
pré-mirim, mirim, in-
fantil e infanto.

Resultados Notáveis

Tupaciguara é Destaque na Taça 
Triângulo Mineiro de Voleibol

O esforço e dedica-
ção dos atletas de Tu-
paciguara foram re-
compensados com ex-
celentes resultados. A 
equipe pré-mirim con-
quistou o vice-campe-
onato, enquanto a cate-
goria mirim assegurou 
o terceiro lugar. Além 
das conquistas cole-
tivas, houve também 
destaques individuais: 
Luísa Carvalho foi elei-
ta atleta revelação da 
copa na categoria pré-
-mirim, e Heloísa Mar-
tins recebeu o prêmio 
de destaque no mirim.

Dedicação e Apoio
O Professor Ademir 

Reis, responsável pelas 
equipes de Tupacigua-
ra MRCC, destacou a 
importância da partici-
pação no evento para o 
desenvolvimento dos 
jovens atletas: “O intui-
to foi para angariar ex-
periência e saímos com 
o vice-campeão do pré-
-mirim e terceiro lugar 
no mirim, bem como 
obtivemos também pre-
miações individuais de 
atleta revelação da copa 
no pré-mirim, com Luí-
sa Carvalho, e destaque 

no mirim, com a Heloí-
sa Martins.”

A logística para a 
participação na Taça 
Triângulo Mineiro de 
Voleibol envolveu seis 
dias de viagens de ida e 
volta para Uberlândia, 
contando com o apoio 
total da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes de 
Tupaciguara, que foi 

fundamental para o su-
cesso da empreitada.

Futuro Promissor
Com essa participa-

ção marcante, Tupa-
ciguara reafirma seu 
potencial no voleibol e 
demonstra que, mes-
mo após um longo perí-
odo de ausência, a cida-
de continua sendo uma 

geradora de talentos 
e dedicação esportiva. 
A experiência adqui-
rida e os resultados al-
cançados nesta edição 
certamente servirão de 
incentivo para futuras 
competições, consoli-
dando ainda mais o vo-
leibol como uma moda-
lidade de destaque no 
município.

Equipe Mirim de Tupaciguara

Equipe Pré-Mirim de Tupaciguara  

Luíza Carvalho foi destaque na pré-mirimHeloísa Martins foi destaque na categoria mirim

Está sendo come-
morado os 8 meses 
do encantador Saullo 
Spinele Siqueira, filho 
de Neilton (Lanche) e 
Ester Bruna. Desde o 
momento em que che-
gou, Saullo tem irra-
diado uma alegria úni-
ca e contagiante, es-
palhando sorrisos por 
onde passa, mesmo 
com sua pouca idade.

Na foto, Saullo está 
em companhia das 
amigas Kálita e Maria 
Fernanda, cercado de 
amor e carinho. Jun-
tamente com todos os 
familiares, desejamos 
ao pequeno Saullo 
uma vida repleta de 
conquistas, realiza-
ções e, acima de tudo, 
muita saúde.

Parabéns, Saullo! 
Que você continue a 
iluminar nossas vi-
das com sua alegria e 
energia positiva.

Saullo Spinele Siqueira 
comemora 8 Meses de vida

(34) 3281-2929 (34) 9 9641-2929 vmconceitooficial
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