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Tupaciguara viveu 
um momento histó-
rico nas eleições de 
2024, com a reeleição 
do prefeito Neto, que 
quebrou uma tradição 
de quase três déca-
das sem a reeleição de 
um chefe do Executi-
vo municipal. Desde a 
implementação do sis-
tema de reeleição em 
1997, nenhum prefeito 
havia conseguido per-
manecer no cargo após 
um primeiro mandato, 
mas isso mudou com 
a expressiva vitória de 
Neto sobre o adversá-
rio Tenente Carlos.

Logo na divulgação 
da primeira urna, a ten-
dência favorável a Neto 
ficou clara, e à medida 
que os resultados eram 
apurados, a diferença 

Prefeito Neto é reeleito com vitória 
histórica e marcante em Tupaciguara

de votos aumentava. 
Com uma margem de 
vitória de mais de 8 mil 
votos de frente (veja 
resultado no quadro 
na Página 03), regis-
trou-se a maior dife-
rença em uma disputa 
para a prefeitura de 
Tupaciguara. A expec-
tativa de derrota do Te-
nente Carlos se tornou 
evidente conforme os 
resultados eram divul-
gados, gerando um cli-
ma de euforia entre os 
apoiadores de Neto.

Com a vitória conso-
lidada, os apoiadores se 
aglomeraram em fren-
te à residência de Edila-
mar, e a celebração se 
intensificou na praça 
João de Barros Ferrei-
ra, tradicional ponto 
de comemoração. Neto 

desceu a principal via 
da cidade em um trio 
elétrico, acompanhado 
por uma carreata com 
centena de veículos, 
enquanto milhares de 
pessoas o recebiam em 
praça pública com mú-
sicas de campanha e 
um entusiasmo conta-
giante.

Agora, com um novo 
mandato pela frente, 
o prefeito Neto se pre-
para para os próximos 
quatro anos, focado em 
conquistas e realiza-
ções em prol do bem-
-estar da população de 
Tupaciguara. A vitória 
não apenas marca um 
novo capítulo na políti-
ca local, mas também 
sinaliza um compro-
misso renovado com a 
comunidade. Neto no momento em que despositava seus votos para prefeito e vereador
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Fernando Sorriso...........................1.204 votos - 7,46%
Moacir Júnior......................................993 votos - 6,15%
Ana Cartolano..................................... 761 votos - 4,71%
Darço...................................................... 683 votos - 4,23%
Talita 	..................................................... 600 votos - 3,72%
Túllio Pinhal........................................577 votos - 3,57%
Jerôminho Enfermeiro.................. 558 votos - 3,46%
Gerson da Vegas................................ 519 votos - 3,21%
Adriano da Pastelaria......................505 votos - 3,13%
Cupim da Aroeira............................. 489 votos - 3,03%
Kezia Gomes.......................................484 votos - 3,00%
Tidi............................................................417 votos - 2,58%
Simone Protetora............................. 390 votos - 2,42%
Juninho da Padaria.......................... 369 votos - 2,29%
Batista Scanavez.................................346 votos - 2,14%
Meleta.....................................................346 votos - 2,14%
Fernando do Resenha.....................305 votos - 1,89%
Sargento Hidelbrando....................282 votos - 1,75%
Vilmar do Som....................................257 votos - 1,59%
Edinho do Nevasca...........................239 votos - 1,48%
Jaqueline Professora........................239 votos - 1,48%
Professor Danilo................................197 votos - 1,22%
Matheus Castro................................. 181 votos - 1,12%
Thyesko.................................................. 173 votos - 1,07%
Wellington do Povo......................... 172 votos - 1,07%
Keila do Pesqueiro............................ 171 votos - 1,06%
Fábio Enfermeiro...............................162 votos - 1,00%
Sargento Vilmar ................................ 159 votos - 0,98%
Denise.................................................... 142 votos - 0,88%
Lenilton da Ambulância............... 139 votos - 0,86%
Sofia Lozi................................................138 votos - 0,85%
César da Vazante...............................137 votos - 0,85%
Fabrícia Santana................................132 votos - 0,82%
Eloane Dias...........................................124 votos - 0,77%
Urso..........................................................123 votos - 0,76%
Celina Cebolão...................................120 votos - 0,74%
Alexsandra Mendes......................... 118 votos - 0,73%
Ana Cristina Borba........................... 113 votos - 0,70%
Eva............................................................ 108 votos - 0,67%
Andréa Fonseca................................ 104 votos - 0,64%
Adriano Musse ..................................101 votos - 0,63%
Fernando Neto do Quinzote........ 94 votos - 0,58%
Lincoln do Armazem....................... 94 votos - 0,58%
Thiô Thiô do Taxi...............................91 votos - 0,56%
Toninho da Ambulância.................86 votos - 0,53%
Camucica...............................................85 votos - 0,53%
José Eduardo Parafuso.....................82 votos - 0,51%
Professor Cássio.................................81 votos - 0,50%
Dino.......................................................... 80 votos - 0,50%
Matheus Massuco ........................... 80 votos - 0,50%
Carmênia Correa.............................. 78 votos - 0,48%
Anaildo Basilio.................................... 74 votos - 0,46%
Hortência Kica....................................73 votos - 0,45%
Natali Vieira..........................................73 votos - 0,45%
Kariny Caixeta.....................................67 votos - 0,41%
Eder Coelho...........................................61 votos - 0,38%
Islei da Saúde........................................60 votos - 0,37%
Sandrinha...............................................58 votos - 0,36%
Silas Clemarch.....................................58 votos - 0,36%
Carlim do Lanche...............................57 votos - 0,35%
Elisângela da Saúde..........................50 votos - 0,31%
Fernando Vilela...................................45 votos - 0,28%
Paulo César Téba................................45 votos - 0,28%
Tião Curicaca.......................................43 votos - 0,27%
Janete do Bar........................................ 40 votos - 0,25%
Nilson Tico............................................38 votos - 0,24%
Eurípedes Vermelho........................36 votos - 0,22%
Mariana Mota......................................34 votos - 0,21%
Irmão Gilvan.........................................32 votos - 0,20%
Neto Baiano Verdureiro................. 31 votos - 0,19%
Wanderlei do Olaria.........................28 votos - 0,17%
Maria Bolsonaro................................. 27 votos - 0,17%
Pastora Cicera......................................26 votos - 0,16%
Vanderlan Cerqueiro....................... 25 votos - 0,15%
Cabeça......................................................24 votos - 0,15%
Dinair .......................................................24 votos - 0,15%
Lenimara Professora........................24 votos - 0,15%
Niltão........................................................24 votos - 0,15%
Didi do Ferro Velho...........................23 votos - 0,14%
Kelly..........................................................23 votos - 0,14%
Tatielli......................................................23 votos - 0,14%
Aline Júlia............................................... 21 votos - 0,13%
Bill da Semensol.................................20 votos - 0,12%
Lena Carolina.......................................20 votos - 0,12%
Leandro Marceneiro.........................17 votos - 0,11%
Gê Ferreira............................................ 16 votos - 0,10%
Catarina...................................................15 votos - 0,09%
Marcão.....................................................15 votos - 0,09%
Valtair Viana.........................................12 votos - 0,07%
Luiza Helena.........................................10 votos - 0,06%
Bibi do Sacolão......................................8 votos - 0,05%
Cleiton......................................................8 votos - 0,05%
Giovani Luiz...........................................8 votos - 0,05%
Marciana Marcelino.........................8 votos - 0,05%
Anderson Serralheiro.......................7 votos - 0,04%
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EXPEDIENTE

CHEGOU O MOMENTO DE VOCÊ 
ESCOLHER OS MELHORES DO 

ANO DE 2024 EM TUPACIGUARA

ACESSE O LINK ABAIXO E 
ENTRE NO SITE DO JORNAL 

PARA FAZER A SUA ESCOLHA

JORNAL O INDEPENDENTE
REVISTA ACONTECE

DATA FINAL PARA VOTAÇÃO: 
15/10 - 18 horas

https://www.oindependentetupa.com.br/
melhores-do-ano-2024
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QUE ANÁLISE VOCÊ FAZ COM RELAÇÃO AO 
GRANDE SUCESSO QUE VOCÊ ALCANÇOU NA 
POLÍTICA, SENDO UMA PESSOA TÃO JOVEM?

O que mais importa pra mim é estar junto do 
povo. Sempre fui próximo, aberto e com a certeza 
da minha missão, que é de servir. Aprendi muito 
com o meu pai e minha mãe, uma liderança forte 
que marcou a minha vida, a vida da nossa cidade e 
da nossa gente. Tenho como exemplo também li-
deranças participativas, que mostram que o bom 
político é aquele que serve, que não busca seus 
próprios interesses e que coloca as pessoas em 
primeiro lugar sempre.

 
VOCÊ ESPERAVA UMA VITÓRIA TÃO CON-

TUNDENTE E POR UMA MARGEM TÃO EX-
PRESSIVA DE VOTOS?

Nós sentimos o apoio do povo nas ruas, nos 
comícios, caminhadas, encontros de lideranças, 

Prefeito Neto fala sobre vitória e 
metas para o futuro de Tupaciguara

Após a intensa e 
emocionante disputa 
eleitoral, o prefeito re-
eleito Neto concedeu 
uma entrevista ao Jor-
nal O Independente. 
Em um momento de 
descontração e refle-
xão sobre sua expres-
siva vitória nas urnas, 
o prefeito abordou as 
expectativas da popu-
lação de Tupaciguara, 
ressaltando a impor-
tância de unir esforços 
em prol do desenvolvi-
mento da cidade.

Durante a conversa, 
Neto destacou que sua 

administração busca 
atender não apenas 
aqueles que votaram 
nele, mas toda a co-
munidade. Ele enfati-
zou a necessidade de 
um trabalho conjunto 
para enfrentar os de-
safios e promover me-
lhorias para todos os 
cidadãos.

A seguir, confira as 
principais perguntas e 
respostas do prefeito, 
sobre o seu momento 
político e pessoal e o 
trabalho que irá deline-
ar suas metas e planos 
para o futuro da cidade.

e nas casas das famílias. Foi uma energia muito 
forte, que nos deu a certeza da vitória, a vitória da 
nossa gente, que sabe o que quer para Tupacigua-
ra: mais saúde, educação de qualidade, mais in-
fraestrutura, emprego e renda, com uma cidade 
incrível pra se viver. Então, sim, tínhamos a cer-
teza de uma vitória expressiva, mas não por arro-
gância ou orgulho, mas porque ouvimos a voz do 
povo e sentimos a sua força.

QUAL SENTIMENTO VOCÊ TEM DE SER O 
PREFEITO MAIS JOVEM E O PRIMEIRO REE-
LEITO DE TUPACIGUARA?

É uma honra e ao mesmo tempo uma grande 
responsabilidade. Pela primeira vez houve uma 
reeleição em Tupaciguara. Isso mostra direta-
mente a vontade de povo e a escolha por um futu-
ro melhor pra cada cidadão. E é com humildade 
que recebo todo esse carinho da população, que 
me deu mais esse voto de confiança. Podem ter 
certeza, vamos fazer uma gestão de grandes re-
sultados.

EDITORIAL
Manter um meio de comunicação por 42 

anos sob a direção de uma única pessoa é um 
indicativo de que suas práticas e a veracidade 
do que se propõe são aprovadas por aqueles que 
são fiéis e apoiadores de seu trabalho. O Jornal O 
Independente sempre se pautou pela verdade e 
jamais recorreu à mentira em suas páginas.

Recentemente, diante de críticas infundadas 
de pessoas desprovidas de conhecimento e ca-
ráter, especialmente após a publicação de uma 
pesquisa de intenções de votos para a eleição de 
prefeito em Tupaciguara, várias medidas foram 
tomadas para verificar a veracidade dos dados 
apresentados. Somente após essas ações é que 
as informações foram levadas ao conhecimento 
dos leitores.

É importante ressaltar que variações nos da-
dos podem ocorrer, mas os números divulga-
dos estão em consonância com os resultados 
oficiais do Tribunal Regional Eleitoral (TRE). 
Considerando os votos recebidos por cada um 
dos candidatos e o número de indecisos na pes-
quisa, chega-se a um resultado similar entre a 
pesquisa e o oficial. Vejamos:

CANDIDATO       PESQUISA	      INDECISOS       MARG/ERRO        TRE

NETO	                   67,70%	        5,70%	       5% 	           76,66%

TEN. CARLOS      23,20%	            -	                            -                   23,34%

Quero deixar claro aos críticos que costumam 
espalhar inverdades, buscando deslegitimar 
aqueles que trabalham de forma séria e com-
prometida com a verdade, que não prestamos a 
este tipo de papel quando a redação das notícias 
são realizadas pelo jornal. O resultado das elei-
ções demonstra que as informações veiculadas 
pelo Jornal O Independente, aconteceram com 
base em uma pesquisa realizada por um insti-
tuto respeitável e que refletiram a realidade de 
Tupaciguara.

Aos que se dedicam a críticas maliciosas, fica 
registrado que desmerecer o trabalho honesto e 
verdadeiro de um meio de comunicação como o 
Jornal O Independente é, na verdade, um refle-
xo da ignorância e mediocridade de quem o faz. 
A verdade sempre prevalecerá.

Gilberto Motta

PASSADAS AS ELEIÇÕES QUAIS METAS DE 
AÇÃO SERÃO IMPLEMENTADAS NO SEU GO-
VERNO, JÁ A PARTIR DA SUA VITÓRIA?

Vamos dar continuidade a todas as obras e pro-
jetos iniciados. Esse é um compromisso de cam-
panha e em respeito ao dinheiro público. A saú-
de, que já teve grandes avanços, terá toda a nossa 
atenção. Tupaciguara vai ter ainda mais desen-
volvimento econômico e social, sem descuidar 
das questões ambientais. Da cidade aos distritos, 
vamos trabalhar pra todos, por uma vida melhor 
pra nossa gente.

As eleições para a 
Câmara Municipal de 
Tupaciguara foram 
marcadas por intensa 
disputa e expectativa 
entre os candidatos. 
A contagem dos votos 
gerou ansiedade entre 
os concorrentes, que 
aguardavam ansiosa-
mente a apuração final 
pelo Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE), que in-
cluiria os votos de le-
genda dos partidos.

Apesar da expectati-
va de mudanças, a re-
novação no legislativo 
local foi modesta. Com 
a desistência de dois ve-
readores, foram abertas 
duas vagas diretas, re-
sultando em uma com-
posição com apenas 
três novas cadeiras. Dos 
11 vereadores que ocu-
param cargos no último 
mandato, oito foram re-

Câmara de Tupaciguara registra 
baixa renovação nas eleições

eleitos, enquanto três 
novatos assumiram as 
vagas restantes.

Uma das mudanças 
positivas observadas nas 
eleições foi o aumento 
da representação fe-
minina na Câmara. O 
número de mulheres 
eleitas saltou de uma 

para três, com a reelei-
ção de uma vereadora e 
a eleição de outras duas 
candidatas, refletindo 
um avanço na busca por 
maior diversidade e re-
presentação política.

Embora a renovação 
tenha sido tímida, a in-
clusão de mais mulhe-

res no legislativo é um 
passo significativo para 
a representação igua-
litária. A expectativa 
agora recai sobre como 
os eleitos irão condu-
zir seus mandatos e se 
estarão à altura das de-
mandas da população 
de Tupaciguara.

FERNANDO “SORRISO” - PRD - 1.204 votos

MOACIR JÚNIOR - PL  993 votos

ANA CARTOLANO - REPUBLICANOS  - 761 votos

DARÇO - PSDB - 683 votos

TALITA - REPUBLICANOS - 600 votos

TÚLLIO PINHAL - PSDB - 577 votos

JERÔMINHO ENFERMEIRO - PSDB - 558 votos

GERSON DA VEGAS - REPUBLICANOS - 519 votos

CUPIM DA AROEIRA - PL - 489 votos

KÉZIA GOMES - PSD - 484 votos

JUNINHO DA PADARIA - SOLIDAR. - 369 votos

Vereadores eleitos para 
a legislatura 2025/28

• Neto (PSDB): 12.488 votos, 76,66% dos votos válidos (Eleito)

• Tenente Carlos (SOLIDARIEDADE): 3.803 votos, 23,34% dos 
votos válidos

A eleição em Tupaciguara teve 16.833 votos totais, o que inclui 202 
votos brancos, 1,20% dos votos totais, e 340 votos nulos, 2,02%.
A abstenção foi de 4.463 eleitores, 20,96% do total de aptos a 
votar nas eleições 2024 na cidade.

Confira o resultado final em 
Tupaciguara para prefeito
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Terminado o primei-
ro turno das eleições 
municipais, os prefei-
tos mineiros já têm um 
grande encontro mu-
nicipalista em Brasília. 
Será na quarta-feira 
(9/10), na sede da Con-
federação Nacional 
de Municípios (CNM), 
sob a coordenação do 
presidente da entidade 
Paulo Ziulkoski. O obje-
tivo é garantir o avanço 
das pautas prioritárias 
do movimento muni-
cipalista no Congresso 
Nacional. 

Com presença con-
firmada, o presidente 
da Associação Mineira 
de Municípios (AMM) 
e prefeito de Coronel 
Fabriciano, Dr. Mar-
cos Vinicius, destaca a 
importância do evento 
para os atuais prefei-
tos. “A participação das 
prefeitas e prefeitos é 
importante para que 
a nossa pauta avance 
no Congresso. Temos 
projetos importantes 
que precisam do nosso 
apoio para aprovação 
ainda esse ano”, afirma 
Dr. Marcos, que tam-

Prefeitos seguem 
para Brasília logo 

após primeiro turno
bém é vice-presidente 
da CNM. 

Principais pontos 
da pauta

 
Avaliação das 

Eleições Municipais

Proposta de Emenda 
à Constituição 66/2023 
(Câmara dos Deputa-
dos) - Institui limite 
para o pagamento de 
precatórios pelos Mu-
nicípios, abre novo 
prazo de parcelamen-
to especial de débitos 
dos Municípios com 
seus regimes próprios 
de previdência social e 
com o Regime Geral de 
Previdência Social e dá 
outras providências.

Projeto de Lei Com-
plementar 141/2024 
(Senado Federal) - Alte-
ra a Lei Complementar 
nº 101, de 4 de maio de 
2000 (Lei de Respon-
sabilidade Fiscal), para 
definir os casos em que 
os valores de parcerias 
ou de contratações fir-
madas pelo poder pú-
blico não são conside-
rados no cômputo dos 

limites de despesa com 
pessoal.

Projeto de Lei Com-
plementar 68/2024 
(Senado Federal) - Ins-
titui o Imposto sobre 
Bens e Serviços (IBS), 
a Contribuição Social 
sobre Bens e Serviços 
(CBS) e o Imposto Se-
letivo (IS); e dá outras 
providências.

Projeto de Lei Com-
plementar 108/2024 
(Câmara dos Deputa-
dos) - Institui o Comi-
tê Gestor do Imposto 
sobre Bens e Serviços 
- CG-IBS, dispõe sobre 
o processo administra-
tivo tributário relativo 
ao lançamento de ofí-
cio do Imposto sobre 
Bens e Serviços - IBS, 
sobre a distribuição 
para os entes federati-
vos do produto da arre-
cadação do IBS, e sobre 
o Imposto sobre Trans-
missão Causa mortis 
e Doação de Quais-
quer Bens ou Direitos 
- ITCMD, e dá outras 
providências.

Outros temas de in-
teresse do Movimento 
Municipalista

Os contratos da soja 
em grão registram pre-
ços mais baixos nas 
negociações da sessão 
eletrônica na Bolsa de 
Mercadorias de Chica-
go (CBOT). O mercado 
permanece em que-
da pelo quarto pregão 
consecutivo. A olea-
ginosa é pressionada 
pela valorização do dó-
lar frente a outras mo-
edas, expectativas de 
clima favorável para a 
colheita e pela previ-
são de níveis recordes 
de estoque nos Estados 
Unidos.

Conforme a Reuters, 
agricultores e traders 
nos EUA estão lidando 
com os maiores esto-
ques de soja dos últi-
mos quatro anos, en-
quanto começam a co-
lher uma das maiores 
safras já registradas. 
Segundo os comer-
ciantes, a previsão de 
tempo seco nas regiões 
produtoras norte-ame-
ricanas nesta semana 
deve favorecer o avan-
ço da ceifa no país.

Além disso, o Depar-
tamento de Agricultu-
ra dos Estados Unidos 
(USDA) publicará no 
final da tarde de hoje 

Soja: força do dólar e ampla 
oferta mantêm Chicago em baixa 
pelo quarto pregão consecutivo

Os contratos da soja em grão com entrega em novembro fecharam com 
baixa de 8,25 centavos de dólar, ou 0,78%, a US$ 10,37 3/4 por bushel

seu relatório sobre as 
condições das lavouras 
e o progresso das ativi-
dades no campo.

Os contratos com 
entrega em novembro 
estão cotados a US$ 
10,32 por bushel, baixa 
de 5,75 centavos de dó-
lar, ou 0,55%, em rela-
ção ao fechamento an-
terior.

Na sexta-feira (04), 
a soja fechou em baixa, 
ampliando as perdas 
semanais. O merca-
do mudou de direção, 
após iniciar o dia ten-
tando recuperar tecni-
camente parte das per-
das recentes.

A previsão de retor-

no das chuvas sobre as 
regiões produtoras do 
Brasil na próxima se-
mana, beneficiando o 
plantio, determinou as 
perdas, tanto na sexta 
como na semana. Ape-
sar do atraso na semea-
dura, a expectativa é de 
que o Brasil colha uma 
safra cheia em 2024/25.

Os contratos da soja 
em grão com entrega 
em novembro fecha-
ram com baixa de 8,25 
centavos de dólar, ou 
0,78%, a US$ 10,37 3/4 
por bushel. A posição 
janeiro teve cotação de 
US$ 10,56 por bushel, 
com perda de 8,50 cen-
tavos ou 0,79%.

NOVENA 
A SANTA  

CLARA
Oh! Santa Clara que se-

guiste a Cristo, com tua 
vida de pobreza e oração, 
faze que, entregando-nos 
confiantes à providência 
do Pai Celeste no inteiro 
abandono, aceitemos sere-
namente tua divina vonta-
de, Amém.

Rezar esta oração com 
Ave Maria durante nove 
dias, com uma vela acesa na 
mão, e no último dia deixar 
a vela queimar até o fim.

Fazer três pedidos, um de 
negócio e dois impossíveis.

Publicar no 9º dia agra-
decendo.

Uma Devota

Calor deve continu-
ar, mas com ligeira 
queda nas tempera-

turas. Próxima sema-
na deve ser de clima 
típico da primavera, 
com calor e possibili-

dade de chuvas

O forte calor que atua 
sobre o estado, com-
binado com o avanço 
de uma frente fria pela 
região Sudeste, deixará 
o tempo instável com 
possibilidades de chu-
vas nos próximos dias 
em Minas. A previsão 
é do Sistema de Mete-
orologia e Recursos Hí-
dricos de Minas Gerais 
(Simge).

Segundo Heriber-
to dos Anjos, meteo-
rologista do Instituto 
Mineiro de Gestão das 
Águas (Igam), na gran-
de Belo Horizonte o au-
mento da nebulosida-
de já pode ser notado a 
partir desta sexta-feira 
(4/10), com possibilida-
de de chuvas especial-
mente entre o período 
desta tarde e a noite e 
também ao longo do 
sábado.

A quinta-feira (3/10) 
registrou as maiores 
temperaturas do ano 
em Minas. Os termô-
metros bateram 41,2º C 
em Unaí e São Romão. 
Belo Horizonte tam-
bém teve seu recorde 
de 2024, com 36,2°C du-

Combinação de forte calor 
com chegada de frente fria 

pode trazer chuvas para Minas 
neste fim de semana

rante a tarde.
O calor deve conti-

nuar, mas as tempe-
raturas tendem a ser 
mais amenas. “Tere-
mos um ligeiro declí-
nio na temperatura. O 
sábado deve ficar na 
casa dos 30°C na capital 
mineira”, detalha Heri-
berto.

Próximas semanas

Segundo a projeção 
do Simge, até o início 
da próxima semana há 
possibilidade de chu-
vas, inclusive de inten-
sidade moderada a for-
te, em grande parte do 
estado. São esperadas 
precipitações em for-
ma de pancadas, com 
raios e rajadas de ven-
to, não sendo descar-
tada até mesmo a ocor-
rência de granizo.

“Teremos uma se-
mana bastante típica 
de primavera, com um 
tempo bastante instá-
vel, calor e chuvas. E 
isso deve se manter, 
até o final da semana 
subsequente, quando 
são esperadas chuvas 
abundantes em grande 
parte do estado de Mi-
nas Gerais”, avalia He-
riberto.

Os prognósticos ela-
borados pelo Simge po-
dem ser acessados dia-
riamente por meio do 
link: SIMGE. 

A coexistência de 
opiniões opostas não 
é uma novidade, espe-
cialmente no campo 
político, onde o contex-
to muitas vezes pode 
ser de disputa entre 
grupos de ideologias 
distintas. Neste cenário 
de intensa polarização, 
manter relacionamen-
tos saudáveis em meio 
às diferenças tem se 
tornado um desafio. 

Quando divergên-
cias envolvem crenças 
profundas e identida-
des, a reação emocio-
nal pode ser intensa, 
levando a rupturas. 
Nesse sentido, saber li-
dar com percepções di-
vergentes é essencial. 
A psicóloga da Hapvida 
NotreDame Intermé-
dica, Mayrla Pinheiro, 
aponta que é funda-
mental desenvolver es-
tratégias para conviver 
pacificamente e evitar 
conflitos desnecessá-
rios. 

Para a especialista, é 
importante ouvir ativa-
mente e tentar enten-
der o ponto de vista do 
outro, mesmo que não 
concorde. “Além disso, 
manter um tom respei-
toso e evitar ataques 

Saiba como conviver 
com pessoas de opiniões 
distintas e evitar conflitos

pessoais são funda-
mentais para ter uma 
conversa saudável”, 
orienta a psicóloga. 

Paralelamente, Mi-
chelle Costa,  acrescen-
ta dicas valiosas. “Caso 
a sua opinião não seja 
respeitada, é importan-
te não levar a discussão 
adiante e mudar o as-
sunto. Uma boa alter-
nativa é pactuar antes, 
com as pessoas que são 
mais queridas, que não 
vão falar de política. As-
sim, os laços se preser-
vam e tudo fica bem, 
porque eleição passa”, 
afirma. 

Embora a polari-
zação não seja neces-
sariamente ruim, po-
dendo ser um meio de 
impulsionar a transfor-
mação em uma demo-
cracia, a convivência 
saudável depende da 
capacidade de aceitar 
a discordância e evi-

tar que as discussões 
se tornem pessoais ou 
prejudiciais à saúde 
emocional.  Mas para 
isso é essencial traba-
lhar o autocuidado e 
ficar atento aos sinais 
de que uma discussão 
está se tornando preju-
dicial.

“Ficar excessiva-
mente emocional, per-
der o controle ou per-
ceber que a conversa 
está se tornando pes-
soal são indícios de que 
a discussão pode estar 
prejudicando a saúde 
mental”, aponta Mayr-
la. A psicóloga também 
afirma que “é vital esta-
belecer limites, princi-
palmente com relação 
ao consumo de notícias 
e redes sociais, além 
de reservar tempo para 
atividades relaxantes e 
para se conectar com 
pessoas que trazem po-
sitividade”.
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Leão (21/7 a 22/8)

Virgem (23/8 a 22/9)

Libra (23/9 a 22/10)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Aquário (21/1 a 19/2)

Áries (01/3 a 30/4)

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Câncer (21/6 a 20/7

Jornal  O Independente
FONE:

3281-3940

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 04/10 a 09/10/24  

As conclusões são importantes, 
porque a partir dessas sua alma 
pode abraçar o futuro com liber-
dade e boa vontade, ciente de que 
não deve nada a ninguém. Solte as 
amarras do passado, abrace o futu-
ro desejável.

Agora é quando sua alma pode ob-
ter resultados importantes com mí-
nimo esforço empenhado. Porém, 
atenção ao mínimo esforço, porque 
com a força exclusiva do pensamen-
to não acontecerá nada além de pen-
sar forte. Só isso.

O senso de aventura é sagrado, 
e se você tem motivação suficien-
te no dia de hoje para quebrar a 
rotina e se dedicar a fazer algo ex-
citante, não duvide, se lance des-
temidamente à aventura. Esse é o 
destino.

Um dia a paciência acaba, e o faz 
sem prévio aviso, com aquele ar de 
que há minutos atrás tudo parecia 
estar certo, mas de repente se le-
vanta uma tormenta daquelas. A 
paciência, definitivamente, não é 
eterna.

Este é o momento em que as pes-
soas se atrevem a tomar iniciativas 
que, talvez, chegam um pouco atra-
sadas, mas que acontecem mesmo 
assim, e seria interessante você 
aproveitar a deixa e se motivar com 
isso

O momento seria de descanso, 
mas a alma não se importa com o ca-
lendário da civilização, se encontra 
vinculada ao organismo colossal e 
inteligente que chamamos de Uni-
verso, que neste momento propicia 
o trabalho.

Aquilo que seja obrigatório fa-
zer não há de contradizer seus 
desejos, porque senão esses dei-
xariam de ser desejos para se 
transformarem em caprichos. Se 
as obrigações são dignas, são de-
sejáveis também.

Faça aquilo que tenha sido com-
binado, a despeito de não ser o que 
você faria, caso não houvesse outras 
pessoas dando palpite. Nesta parte 
do caminho não seria propício você 
fazer prevalecer sua vontade sobre o 
combinado.

Cuide dos seus interesses, nes-
ta parte do caminho é propício 
você tomar atitudes e iniciativas a 
favor de seus interesses particu-
lares, mesmo que aparentemente 
esses conflitem com os interesses 
alheios.

Suas ideias importam e provocam 
impacto nas pessoas com que você 
se relaciona. Algumas delas se sen-
tem motivadas enquanto outras re-
cebem suas ideias como se fossem 
ofensas. Não se pode controlar as re-
ações das pessoas.

Os acontecimentos mobilizaram 
emoções muito intensas em sua 
alma e agora seria necessário tomar 
um tempo para digerir tudo que se 
colocou em marcha. Procure tomar 
distância do barulho social e ficar a 
sós com sua alma.

O empenho que certas pessoas 
demonstram é motivacional. Per-
mita que sua alma se contagie desse 
empenho, permita que essas pesso-
as liderem o momento na direção de 
uma condição produtiva, que bene-
ficiará a todas as partes.

Por Quiroga - O AstrólogoBolo diet de 
laranja

JORNAL O INDEPENDENTE
“Tupaciguara Acima de Tudo”

O avanço no preço do derivado 
ainda foi reforçado pela signifi-

cativa alta nos prêmios de expor-
tação no país

Gabriel Cavalheiro - Levanta-
mento do Cepea mostra que, em 
setembro, a cotação média do óleo 
de soja, posto na região de São Pau-
lo, com 12% de ICMS incluso, foi 
de R$ 6.413,71/tonelada, a maior 
desde fevereiro/23, em termos re-
ais (deflacionamento pelo IGP-DI 
de agosto/24).

Na última semana, o avanço 
no preço do óleo ainda foi refor-
çado pela significativa alta nos 
prêmios de exportação no país. 
Com base no porto de Paranaguá 
(PR) e no embarque em outu-
bro/24, o prêmio de exportação 

Óleo de soja atinge maior 
média mensal desde 

fevereiro de 2023

de óleo de soja foi ofertado pelo 
comprador a 4 centavos de US$/
libra-peso e pelo vendedor a 6,5 
centavos de US$/libra-peso nes-
sa quinta-feira (3).

Considerando-se períodos equi-
valentes de anos anteriores, as 
atuais ofertas são as maiores des-
de 2020.

Solução da edição 1167

Por Laíla

Ingredientes (12 porções)

• 4 ovos
• 2 colheres de sopa de margarina li-
ght
• 1 xícara chá de suco de laranja
• 1 xícara e 1/2 chá de farinha de trigo
• 1/2 xícara chá de amido de milho
• 1 colher sopa de fermento em pó
• 1 xícara chá de adoçante para forno 
e fogão
•mMargarina e farinha de trigo para 
untar e polvilhar a forma

Modo de preparo: 40min

1. Na batedeira, bata bem a margari-
na com as gemas, metade do suco de 
laranja e o restante dos ingredientes.
2. Por último, misture as claras pre-
viamente batidas em ponto de neve 
e despeje em uma forma pequena 
retangular ou em uma forma de 
anel, untada e polvilhada.
3. Leve para assar em forno pré-
-aquecido e moderado.
4. Quando estiver assado, mas ainda 
quente, fure o bolo com palito e mo-
lhe com o restante do suco de laranja.
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Queridos amigos e amigas.
Chegamos ao fim de uma jornada
incrível e transformadora, e quero 
expressar minha profunda gratidão 
a cada um de vocês que acreditou 
em nossas propostas e dedicou 
tempo e esforço nesta campanha.
Agradeço pela votação, pelo 
apoio nas ruas e nas redes 
sociais, e pela atenção 
às conversas que 
tivemos. Cada 
gesto fez a 
diferença e 
fortaleceu nossa caminhada. Continuaremos juntos, trabalhando 
com empenho por nossa cidade.
Muito obrigado a todos!

Cupim 
da Aroeira
Vereador Eleito

Neste momento, meu coração transborda GRATIDÃO! 
Não tenho palavras o suficiente para expressar meu 
agradecimento a cada um de vocês que tornaram este 
sonho possível. 
Foram dias desafiadores, 
mas a fé e a dedicação nos 
trouxeram até aqui. 
Agradeço por me elegerem 
como o mais bem votado 
do partido PSDB e por me 
colocarem em 4º lugar 
entre os vereadores mais 
votados de Tupaciguara.

Muito obrigado a todos!

A vitória é nossa!!!

Prof. Dalmo Santana
Vice-prefeito Eleito

Deixo	registrada	minha	eterna	gratid�o	e	reconhecimento	a	
todos	os	nossos	eleitores	da	incr�vel	fam�lia	45.	Foi	uma	honra	
participar	dessa	maravilhosa	celebra��o	democr�tica.	A	todos	
os	candidatos	da	nossa	chapa,	expresso	meu	respeito	e	
admira��o	por	realizarem	um	ato	t�o	signiÞcativo.
Aos	vereadores(as)	eleitos(as):	Fernando	Sorriso,	Moacir,	Ana	
Cartolano,	Dar�o,	Talita,	T�llio,	Jerominho	Enfermeiro,	Gerson,	
Cupim,	K�zia	e	Juninho	da	Padaria,	meus	sinceros	cumprimentos,
desejando	sucesso	e	que	todos	vistam	a	camisa	de	Tupaciguara,
focando	no	progresso	vibrante	que	nos	aguarda.	Quando	aceitei
ser	candidato	a	vice-prefeito,	optei	por	um	Prefeito	aut�ntico:	
jovem,	moderno,	trabalhador,	inteligente	e	carism�tico,	com
projetos	idealistas	e	futuristas.	Escolhi	uma	nova	forma	de	governar,
sempre	colocando	o	povo	em	primeiro	lugar.
Escolhi	o	grupo	certo	e,	mais	uma	vez,	fa�o	parte	da	hist�ria	da	
Terra	da	M�e	de	Deus	como	Professor,	Vereador	e	agora	
Vice-Prefeito	(2025-2028),	participando	de	um	momento	hist�rico:	
pela	primeira	vez	a	reelei��o	em	Tupaciguara.	A	brilhante	vit�ria	
de	12.488	a	3.803	votos	demonstra	que	tomei	a	decis�o	correta.
Sou	um	homem	e	pol�tico	s�rio,	trabalhador,	humano	e	maduro.	
Ofensas	n�o	me	afetam;	n�o	me	rebaixo	ao	n�vel	de	quem	n�o	
respeita	a	minha	trajet�ria.	Minha	jornada	realmente	conta	a	
minha	hist�ria.	Agrade�o	a	toda	a	equipe	organizadora	pelo	
trabalho	t�o	eÞciente!	Obrigado,	Tha�s,	pela	compet�ncia,	
organiza��o	e	aten��o!	Agrade�o	
tamb�m	ao	Neto	pelo	convite.	
Sinto-me	honrado	por	fazer	parte	
desse	momento	t�o	deslumbrante	
e	por	deixar	meu	nome	registrado	
no	livro	de	ouro	da	hist�ria	pol�tica	
deTupaciguara	ao	seu	lado.
Conte	sempre	comigo!	Fiz	todo	o	
poss�vel	para	que	juntos	alcan��s-
semos	essa	expressiva	e	in�dita	
vota��o.	Vamos	dar	continuidade	
ao	seu	extraordin�rio	trabalho,	
fazendo	de	Tupaciguara	a	cidade	
que	todos	n�s	almejamos.

Obrigado	a	todos!	Com	Deus	no	
comando,	tudo	dar�	certo!

Gostaria de expressar minha profunda gratidão pelos 
519 votos que recebi. Essa conquista é resultado do 
apoio incondicional de amigos e parceiros que estiveram
ao meu lado nessa jornada. Cada um de vocês foi 
fundamental para essa vitória. 
Comprometo-me a trabalhar arduamente em prol do 
nosso povo e das suas necessidades. Estou aqui para 
ouvir, atender e lutar por todos 
vocês. 
Juntos, faremos a diferença!

Gerson da Vegas
Vereador Eleito

Muito obrigado! FOTO


