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JORNAL O INDEPENDENTE
“Tupaciguara Acima de Tudo”

Prefeito Neto com o presidente eleito da AMM, Luiz Eduardo Falcão - Prefeito de Patos de Minas

A cidade de Tupa-
ciguara passou a ter 
uma representativi-
dade ainda mais ex-
pressiva no cenário 
estadual com a elei-
ção do prefeito Neto 
como diretor regional 
do Triângulo Minei-
ro da Associação Mi-
neira dos Municípios 
(AMM). A escolha foi 
oficializada durante 
a assembleia geral da 
entidade, realizada na 
última sexta-feira (4), 
em Belo Horizonte.

Na mesma ocasião, 
o prefeito de Patos de 
Minas, Luiz Eduardo 
Falcão, foi eleito pre-
sidente da AMM, as-
sumindo a liderança 
da associação que re-
presenta os 853 mu-
nicípios de Minas Ge-
rais. Com a nova com-
posição da diretoria, o 
prefeito Neto passa a 
integrar diretamente 
o núcleo de decisões 

Prefeito de Tupaciguara é eleito diretor regional do 
Triângulo Mineiro na Associação Mineira dos Municípios

que influenciam o de-
senvolvimento mu-
nicipalista em todo o 
estado.

A eleição de Neto é 
vista como um avan-
ço para Tupaciguara 
e para toda a região 
do Triângulo Mineiro, 
que ganha agora uma 
voz ativa nas pautas 
discutidas dentro da 
AMM. Segundo o pre-
feito, a função repre-
senta uma oportuni-
dade de ampliar a de-
fesa dos interesses dos 
municípios da região.

“Assumo essa res-
ponsabilidade com 
muita honra e com o 
compromisso de tra-
balhar por políticas 
públicas que fortale-
çam as administra-
ções locais. Nossa 
presença na direto-
ria da AMM é uma 
grande oportunidade 
para que Tupacigua-
ra tenha voz ativa 

nas pautas mais 
importantes do 
estado”, declarou 
Neto.

Como diretor 
regional, o pre-
feito terá papel 
estratégico na ar-
ticulação de pro-
jetos conjuntos, 
no intercâmbio de 
boas práticas en-
tre os municípios 
e na busca por so-
luções comparti-
lhadas para os de-
safios enfrentados 
pelas administra-
ções locais.

Para a popula-
ção de Tupacigua-
ra, a nova função 
do prefeito na 
AMM representa 
a expectativa de 
avanços em áreas 
como infraestru-
tura, saúde, edu-
cação e desenvol-
vimento econômi-
co, além de maior 
p r o t a g o n i s m o 
nas decisões que 
impactam direta-
mente a vida dos 
municípios do Tri-
ângulo Mineiro.

Com a eleição, município passa a integrar decisões estratégicas que impactam os 853 municípios 
mineiros, fortalecendo a representatividade do Triângulo Mineiro na AMM.



JORNAL O INDEPENDENTE2 29/03 a 04/04 de 2025

Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano -        R$ 140,00

Diretor Responsável: Gilberto Motta

Diretora Comercial:
Rosânia Márcia Silva Motta

Redação, Reportagem e Paginação:
Gilberto Motta

Rosânia Márcia Silva Motta - ME
Rua José Primo de Azevedo, 309

Bairro Nova Esperança
Fone: (34) 3281-3940

Celular: (34) 99973-7175 - (34) 99992-3406
CGC 17.378.862/0001-55

Venda  Avulsa R$ 4,00
Assinatura Semestral:

TUPACIGUARA      R$ 70,00
ARAPORÃ               R$ 70,00

OUTROS LOCAIS  R$ 350,00

jornaloindependente2011@hotmail.com
site: oindependentetupa.com.br

REDAÇÃO:
Rua José Primo de Azevedo, 309

Fone: (34) 3281-3940

Tiragem: 3.500 exemplares
Circulação: Tupaciguara e Araporã

Informativo Independente fundado em 17 de Março de 1978,
Registrado no CRCPJ, no Livro B-01, sob nº 001, Folha 001.

Toda matéria assinada é de inteira responsabilidade de seu 
autor e não configura a opinião do Jornal.

EXPEDIENTE

Um grave acidente 
envolvendo um ônibus 
coletivo foi registrado 
na madrugada de se-
gunda-feira (8), por vol-
ta das 3h40, na rodovia 
MG-223, sentido Tupa-
ciguara, nas proximi-
dades do trevo de Quei-
xinho, para Araguari 
(MG). Segundo infor-
mações preliminares, 
o veículo transportava 
cerca de 46 passageiros 
quando capotou.

Até o momento, fo-
ram confirmadas onze 
mortes, sendo duas 
delas de crianças, se-
gundo informações do 
Corpo de Bombeiros. 
Outros 20 passageiros 
precisaram de atendi-
mento médico e foram 
encaminhados a unida-
des de saúde da região. 
Cinco pacientes foram 
levados para o Hospital 
de Clínicas da Universi-
dade Federal de Uber-
lândia (UFU) e outros 
11, para a Unidade de 
Pronto Atendimento 
(UPA) de Araguari.

As demais vítimas ti-
veram ferimentos leves 
ou dispensaram aten-
dimento hospitalar. A 
dinâmica do aciden-
te ainda será apurada 
pelas autoridades, e a 
ocorrência segue em 
andamento.

Equipes de resgate de 

Capotamento de ônibus 
deixa onze mortos e 

dezenas de feridos na 
MG-223, em Araguari

Acidente ocorreu na madrugada de segunda-feira (8), 
próximo ao trevo de Queixinho (Tupaciguara/Araguari); 

duas crianças estão entre as vítimas fatais

Araguari, Tupaciguara 
e Uberlândia foram mo-
bilizadas para prestar 
socorro às vítimas. As 
causas do capotamento 
ainda não foram divul-
gadas oficialmente.

Segundo a PMRv, o 
ônibus saiu de Anápo-
lis (GO) e seguia para 
São Paulo (SP). O mo-

torista teria perdido 
o controle do veículo 
no trecho conhecido 
como “Trevo do Quei-
xinho” , capotou e o ve-
ículo ficou tombado.

O ônibus pertence 
à viação Real Expres-
so. No veículo havia 45 
passageiros, além do 
motorista.

Na noite do último 
dia 5, o Lions Clube de 
Tupaciguara “Enodes 
de Oliveira” celebrou 
com grande emoção e 
alegria os seus 65 anos 
de fundação. A come-
moração reuniu as-
sociados, autoridades 
locais, convidados es-
peciais e representan-
tes de outros clubes do 
Distrito LB-3, além de 
amigos e familiares dos 
Companheiros Leão, 
Companheiras Leão e 
Domadoras.

Fundado em 22 de 
março de 1960, com 
apadrinhamento do 
Lions Clube Uberlân-
dia Centro, o clube de 
serviço tem uma longa 
trajetória de ações vol-
tadas à população mais 
carente de Tupacigua-
ra. Ao longo das déca-
das, o Lions se destacou 
por campanhas sociais 
voltadas à alimentação, 

Lions Clube de Tupaciguara comemora 65 
anos de fundação com concorrida festiva

saúde e apoio a diversas 
causas comunitárias.

Durante a cerimônia 
festiva, foram presta-
das homenagens a ex-
-presidentes do clube, 
em reconhecimento ao 
trabalho e à dedicação 
dos que se dispuseram 
a liderar a entidade ao 
longo dos anos. A ini-
ciativa simbolizou a 
gratidão e o respeito a 
todos os leões que con-
tribuíram com o cresci-
mento e a atuação soli-
dária do clube.

O atual presidente, 
Jânio Dias, expressou 
sua satisfação com o 
sucesso da assembleia, 
destacando que o en-
contro não foi apenas 
comemorativo, mas 
também um momento 
de valorização do tra-
balho, das campanhas 
e das conquistas do 
Lions Clube ao longo 
de sua história. “Foi 

uma noite para cele-
brar a superação, a 
dedicação e o sucesso 
que sempre fizeram 
parte da nossa trajetó-
ria”, afirmou.

O evento foi encer-
rado em clima de con-
fraternização, com um 
animado baile ao som 
de Henrique, Vanessa 
e Banda, cuja apresen-
tação musical agradou 
em cheio o público, en-
cerrando com chave de 
ouro uma noite marca-
da por memórias, reco-
nhecimento e o espírito 
de serviço que sempre 
guiou o clube.

Com 65 anos de his-
tória, o Lions Clube de 
Tupaciguara reafirma 
seu compromisso com 
o voluntariado e com o 
bem-estar da comuni-
dade, mantendo viva a 
chama do servir desin-
teressado que inspira 
gerações.
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Em uma noite mar-
cada por emoção e re-
conhecimento, a Câma-
ra Municipal realizou 
uma sessão solene em 
homenagem ao Dia In-
ternacional da Mulher, 
destacando 23 cidadãs 
que se tornaram refe-
rência na comunidade 
por sua dedicação, for-
ça e contribuição para 
a sociedade. O evento 
reuniu autoridades, fa-
miliares e convidados 
em um momento de ce-
lebração e gratidão. 

A solenidade teve 
início com uma sauda-
ção calorosa aos pre-
sentes, especialmen-
te às homenageadas, 
exaltando a coragem 
e determinação com 
que enfrentam os desa-
fios diários, sem nunca 

Câmara Municipal homenageia 23 mulheres em 
sessão solene pelo Dia Internacional da Mulher

CÂMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA 
PRESTA CONTA DE SUAS AÇÕES

abrirem mão de seus 
sonhos. Segundo os 
vereadores, a escolha 
das homenageadas re-
presentou um gesto de 
respeito e valorização a 
todas as mulheres que, 
com sensibilidade e 
garra, ajudam a trans-
formar a realidade ao 
seu redor.

Cada uma das 23 mu-
lheres recebeu uma 
homenagem simbólica, 
como forma de reco-
nhecimento pelo papel 
que desempenham – 
seja como mães, pro-
fissionais, líderes, es-
tudantes ou guerreiras 
anônimas do cotidiano. 
A seleção dos nomes foi 
aprovada por unanimi-
dade pelos parlamenta-
res, o que reforça o con-
senso sobre a importân-

cia da atuação dessas 
mulheres na constru-
ção de uma sociedade 
mais justa e igualitária.

De acordo com o 
Legislativo tupacigua-
rense, a mulher repre-
senta o símbolo da luta 
por igualdade, respeito 
e oportunidades. A Câ-
mara ressaltou ainda 
que o compromisso de 
toda a sociedade deve 

ser o de criar um am-
biente onde as mulhe-

res possam viver com 
liberdade e sem pre-
conceitos, sendo valori-
zadas em sua essência.

O evento não apenas 
prestou uma merecida 
homenagem, mas tam-

bém renovou o com-
promisso da Casa Le-
gislativa com a equida-
de de gênero e o incen-
tivo ao protagonismo 
feminino em todos os 
setores da vida social.

Aqui estão as 23 mulheres 
com os respectivos 

vereadores que as indicaram

Vereador Darço e sua homenageada, Kelen Vieira 
Naves.

Vereador Darço e sua homenageada, Nubia Borges 
Rodrigues.

Homenagem do vereador Juninho da Padaria a Kézia 
Noemi Gomes, entregue pelo Moacir Júnior 

Vereador Fernando Sorriso  e sua homenageada 
Daniela Fonseca Lopes.

Vereador Fernando Sorriso e sua homenageada Da-
niela Dorneles de Melo Santos

Vereador Gerson da Vegas e a sua homenageada  Carmen 
Lucia Alves Ferreira da Rocha

Vereador Gerson da Vegas   e a sua homenageada  
Neuza Nogueira da Cruz

Vereador Jerominho Enfermeiro e sua homenageada 
Érika Souza Dias

Vereador Cupim da Aroeira e sua homenageada Leonice Apareci-
da de O. Silva (Branca Enfermeira)

Vereador Cupim da Aroeira e sua homenageada 
Leidiane Aparecida da Silva

Vereadora Kézia Gomes e sua homenageada Sidrônia 
Lopes Gomes

Vereador Moacir Júnior e sua homenageada Mariana 
Menezes do N. Feldner.

Vereadora Talita Alves e sua homenageada Eliane 
Romualdo da Silva

Vereadora Talita Alves e sua homenageada Alcione 
Venâncio Alves

Vereador Tullio Pinhal e sua homenageada Rayane 
Alves Santana

Vereadores e a homenageada Renata Fabiana Silva representando todas as servi-
doras da Câmara Municipal

Vereadora Kézia Gomes e sua homenageada Telma 
Olivia Maria 

Vereador Tullio Pinhal e sua homenageada Maria 
Tereza Ferreira de Oliveira LeaL

Vereador Juninho da Padaria e sua homenageada 
Laizzy Alves Oliveira

Vereadora Ana Cartolano e sua homenageada Thais 
Souto Borges  

Vereadora Ana Cartolano e sua homenageada Camila 
Aparecida Braga Pereira e Oliveira

 Homenagem do vereador Jerominho Enfermeiro a 
Lia Cabral, entregue por Moacir Júnior

Homenageada Rita Cad, por estar em viagem, não 
pôde comparecer à sessão solene de entrega
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Com profundo pe-
sar, Tupaciguara se 
despede de uma de 
suas figuras mais em-
blemáticas do agrone-
gócio local. O faleci-
mento de José Adalber-
to Guimarães Cardoso, 
carinhosamente co-
nhecido como “Beca”, 
ocorrido na noite de se-
gunda-feira (07), deixa 
uma lacuna imensurá-
vel não apenas no setor 
agrícola, mas em toda 
a sociedade tupacigua-
rense.

Natural de Morro 
Agudo/SP, Beca che-
gou a Tupaciguara ao 
lado do pai com um so-
nho audacioso: trans-
formar o cerrado em 
terra produtiva. Em 
uma época em que 
poucos acreditavam no 
potencial da região, ele 
enfrentou o ceticismo 

Tupaciguara perde uma de suas 
maiores referências do agronegócio

de muitos agricultores 
locais, sendo até cha-
mado de “maluco” por 
tentar cultivar soja e 
milho em solo conside-
rado pouco promissor.

Movido pelo conhe-
cimento adquirido 
através de estudos e ex-
periências dos Estados 
Unidos, Beca acredita-
va que o cerrado brasi-
leiro poderia se tornar 
uma potência agríco-
la. E ele estava certo. 
Ao longo dos anos, viu 
sua aposta ser validada 
com o crescimento ex-
pressivo da produção 
de grãos na região, con-
tribuindo diretamente 
para o desenvolvimen-
to de Tupaciguara e in-
fluenciando toda uma 
geração de produtores 
rurais.

Infelizmente, após 
ser internado e rece-

bido toda a assistência 
possível, Beca não re-
sistiu vindo a falecer. 
Seu corpo foi velado 
no auditório da prefei-
tura e sepultado no ce-
mitério local sob gran-
de comoção.

Beca parte deixando 
um legado de coragem, 
pioneirismo e amizade. 
Figura comunicativa, 
de trato fácil e sempre 
disposto a compartilhar 
conhecimento, ele será 
lembrado como um ci-
dadão que fez história e 
ajudou a transformar o 
município com sua vi-
são e dedicação.

Neste momento de 
dor, nos solidarizamos 
com sua esposa, filhos 
e neto, desejando que 
Deus possa confortá-los. 
A cidade de Tupacigua-
ra certamente jamais 
esquecerá de Beca. José Adalberto Guimarães Cardoso, carinhosamente conhecido como “Beca”
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HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 

semana de 11/04 a 17 /04/25   

Virgem (23/8 a 22/9)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Aquário (21/1 a 19/2)

Com o fim da retrogradação de Mercú-
rio, é o momento de seguir em frente, ainda 
que a energia interna pareça reduzida. No 
início da semana, aspectos astrológicos fa-
vorecem boas notícias, insights e novidades. 
No trabalho, o Sol em seu signo impulsiona 
suas ações, enquanto Júpiter na sua Casa 3 
potencializa seu carisma, trazendo oportu-
nidades de sucesso. As finanças também 
tendem a melhorar, especialmente com ga-
nhos vindos de ideias inovadoras. No campo 
da saúde, é essencial equilibrar o emocio-
nal. A troca de ideias com pessoas próximas 
pode ser benéfica. No amor, há chances de 
uma paixão intensa.

Áries (01/3 a 30/4)

Com Mercúrio retomando o movimen-
to direto na sua Casa 11, sua vida social se 
fortalece e traz novas conexões, além de te 
aproximar da realização de um sonho. No 
trabalho, a colaboração com colegas pode 
ser benéfica, mas é importante evitar con-
flitos e manter a produtividade. As finanças 
tendem a melhorar com Júpiter na sua Casa 
da Fortuna, sendo este um período propício 
para gerenciar melhor o seu orçamento. A 
saúde exige atenção, especialmente ao bem-
-estar emocional e à lombar. A semana pode 
favorecer a concretização de um desejo, 
mas é recomendável diversificar as apostas. 
No amor, a semana promete ser excelente.

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)
Com Mercúrio direto em Peixes, seus 

planos podem voltar a avançar, aproximan-
do você da realização de um objetivo. No tra-
balho, o início da semana pode trazer boas 
notícias, sendo este um momento propício 
para solicitar uma promoção ou conseguir 
um novo emprego, embora Vênus retrógra-
do na sua Casa 10 exija a revisão de metas. 
No campo financeiro, Marte na sua Casa das 
Finanças gera um conflito entre a neces-
sidade de economizar e o desejo de gastar. 
A saúde favorece cuidados estéticos. O dia 
8 é bom para fazer apostas moderadas. No 
amor, sua energia e criatividade estão em 
alta.

O início da semana promete excelentes 
notícias, inclusive de alguém distante, e, 
embora alguns ajustes sejam necessários, 
Mercúrio direto impulsiona seus planos, 
especialmente ligados a estudos ou viagens. 
No trabalho, o Sol na sua Casa 10 favorece 
seu crescimento profissional, permitindo 
que você se destaque e assuma novas res-
ponsabilidades. Financeiramente, a ener-
gia lunar estimula a organização, seja para 
cobrar dívidas, dar andamento a um projeto 
ou solicitar um aumento. A saúde está forta-
lecida. Seguir sua intuição pode trazer boas 
surpresas. No amor, há fortes chances de 
um envolvimento promissor.

Leão (21/7 a 22/8)

Este período favorece a introspecção e 
a conexão com suas emoções, ideal para 
refletir sobre mudanças necessárias. No 
trabalho, boas notícias podem surgir, es-
pecialmente para quem busca emprego. 
Financeiramente, há chance de ganhos 
inesperados, mas é preciso ter cautela. 
Na saúde, desacelerar e evitar o estresse 
é essencial, e dê uma atenção especial à 
saúde bucal. Apostas em grupo serão fa-
voráveis. No amor, a semana promete 
uma paixão intensa, com possibilidades 
de um romance sério, desde que o ciúme 
seja controlado. Mudanças românticas 
importantes podem ocorrer a partir de 
sábado.

A semana pode trazer algumas surpre-
sas desconfortáveis com Vênus retrógrada, 
mas Mercúrio direto promete boas notícias 
e conquistas. No trabalho, a energia é favo-
rável para cumprir as demandas, mas é pre-
ciso controlar o autoritarismo. As finanças 
tendem a melhorar com negociações bem-
-sucedidas e até um dinheiro inesperado. Na 
saúde, o momento pede mudanças de hábi-
tos, mas impulsos descontrolados podem 
causar dores de cabeça. A semana favorece 
jogos, especialmente no início. No amor, há 
risco de ciladas e ciúmes, mas também a 
possibilidade de um encontro especial com 
alguém de idade diferente.

Câncer (21/6 a 20/7

A semana traz desafios e oportunida-
des no trabalho, com Júpiter favorecendo 
o crescimento profissional, apesar de os-
cilações em parcerias. As finanças fluem 
bem, com negociações rápidas e possíveis 
ganhos inesperados. Na saúde, tratamen-
tos alternativos são indicados, e a gestação 
está favorecida. A semana promete trazer 
boas notícias no início e novas oportunida-
des em apostas. No amor, Mercúrio direto 
melhora a comunicação, mas Vênus retró-
grado pode trazer dificuldades até sábado, 
exigindo paciência. Alguém especial pode 
surgir de surpresa

Você está com muita energia para novas 
experiências, mas é importante equilibrar 
as aventuras com os compromissos, espe-
cialmente no lar, onde algumas situações 
ainda podem estar travadas até neste sába-
do. No trabalho, é um bom momento para 
conquistar êxitos, especialmente se atuar 
em casa ou com familiares. Em relação ao 
dinheiro, o apego aos bens materiais pode 
aumentar, e decisões emocionais podem 
te colocar em situações apertadas, então é 
necessário ter autocontrole. Na saúde, é um 
bom período para focar no cuidado pessoal. 
A semana está a seu favor, com boas oportu-
nidades para apostas. No amor, o interesse 
por um pretendente cresce.

Com Mercúrio direto na sua Casa 3, a 
comunicação e o aprendizado estão favore-
cidos, o que pode resultar em novos acor-
dos e novas amizades. No trabalho, Júpiter 
e Mercúrio trazem boas perspectivas de su-
cesso, especialmente para quem busca um 
novo contrato ou emprego, embora Vênus 
retrógrado possa dificultar negociações. Fi-
nanceiramente, embora não haja grandes 
ganhos previstos, há boas oportunidades de 
fechar negócios. Em relação à saúde, o pe-
ríodo é propício para cuidar de questões ca-
pilares. A semana pode trazer uma surpresa 
no início. No amor, o vínculo com o ficante 
ou parceiro tende a se fortalecer.

A semana começa com alguns desafios 
no seu dia a dia, mas Mercúrio em movi-
mento direto te ajuda a colocar tudo nos 
trilhos. No trabalho, algumas mudanças 
repentinas e favoráveis indicam melhorias 
e estabilidade. As finanças tendem a se or-
ganizar, e há chances de ganhos extras no 
início da semana. Na saúde, pequenos incô-
modos podem surgir até sábado, mas boas 

Libra (23/9 a 22/10)

Com o Sol na sua Casa 3 e Mercúrio di-
reto, sua criatividade e iniciativa estão 
em alta, o que favorece o sucesso nas suas 
ideias, mas é importante evitar distrações e 
apegos. No trabalho, Marte traz energia para 
lidar com os desafios, e o Sol aumenta sua 
habilidade de liderança, permitindo ganhar 
o respeito dos colegas. Financeiramente, 
Vênus retrógrada pode trazer algumas difi-
culdades até sábado, mas Mercúrio direto 
te ajuda a equilibrar as finanças. Na saúde, 
é um bom momento para estabelecer uma 
rotina equilibrada. Júpiter no seu paraíso 
astral indica uma boa fase para apostar em 
jogos. No amor, o clima está favorável.

Você vai atravessar a semana com um 
magnetismo pessoal forte, seguido de uma 
fase mais intuitiva, criativa e sociável. Sur-
presas e boas notícias podem surgir. No 
trabalho, sua autoconfiança e popularidade 
estão em alta, o que pode resultar em triun-
fos, e, com Mercúrio direto no seu signo, 
este é um ótimo momento para fazer con-
tatos. Financeiramente, Vênus retrógrada 
pode trazer complicações até sábado, mas o 
Sol na sua Casa 2 te dá coragem para tomar 
atitudes. Em relação à saúde, sua energia 
tende a crescer. Com Marte no seu paraíso 
astral, vale a pena tentar apostar em jogos. 
No amor, seu poder de sedução está em alta.

Por João Bidu Fonte: 
https://www.terra.com.br

notícias estão a caminho. A semana favore-
ce apostas online. No amor, a indecisão dá 
lugar à iniciativa, prometendo momentos 
intensos e a possibilidade de um vínculo 
mais forte.

Filé de peixe ao 
leite de coco

Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano -        R$ 120,00

Rua José da Cruz Badega, 164
Bairro Tiradentes - (34)998880201

Solução da edição 1186

Por Nel Carvalho

O filé de peixe com molho de leite de 
coco é uma delícia para uma opção 
saudável de almoço.

Ingredientes (4 porções)
• 1 kg de filé de peixe (merluza, cação 
ou a gosto)
• azeite de oliva
• 200 ml de leite de coco
• 1 dente de alho
• 2 tomate
• 1 pimentão verde
• 1 pimentão amarelo
• 1 cebola
• suco de 1 limão

• cheiro-verde a gosto
• corante
• 1 pitada de pimenta-do-reino
• sal a gosto

Modo de preparo : 20min
1. Aqueça um pouco de azeite de oli-
va, refoque o alho, acrescente o co-
rante e o leite de coco.
2. Faça uma camada de cebola, to-
mate, e pimentão e em seguida os 
filés já temperados com sal, pimenta 
do reino e o suco de limão.
3. Alterne as camadas e por último 
coloque o cheiro-verde por cima.
4. Sirva com arroz e salada.
5. Bom apetite!
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Na manhã de domin-
go (6), a comunidade 
do bairro Paineiras ce-
lebrou a revitalização 
do tradicional Campo 
do Capão, um espaço 
esportivo emblemático 
que há anos faz parte da 
história local e da roti-
na de lazer e prática es-
portiva dos moradores.

A cerimônia de rei-
nauguração contou 
com a presença de au-
toridades e persona-
lidades, incluindo o 
Prefeito Neto, o Vice-
-Prefeito e Secretário 
de Esportes Dalmo San-
tana, do Presidente da 
Câmara, Moacir Júnior, 
além dos vereadores 
Fernando “Sorriso” 
e Gerson da Vegas. A 
participação dos repre-
sentantes do Executivo 

Campo do Capão é revitalizado e recebe evento esportivo
e Legislativo reforçou 
o compromisso cole-
tivo com o desenvolvi-
mento dos bairros de 
Tupaciguara e a valori-
zação do esporte como 
ferramenta de inclusão 
e transformação social.

Para marcar a oca-
sião, foi realizado um 
animado quadrangu-
lar regional de futebol, 
reunindo equipes dos 
municípios de Tupa-
ciguara, Centralina, 
Monte Alegre e Ara-
guari. A competição 
promoveu a integração 
entre as cidades vizi-
nhas e destacou o papel 
do esporte como elo en-
tre comunidades, além 
de incentivar a prática 
esportiva e o espírito de 
equipe entre os partici-
pantes.

A população reco-
nhece o Campo do Ca-
pão como muito mais 
do que um espaço es-
portivo: trata-se de 
um ponto de encontro 
familiar, convivência 
social e formação de 
jovens atletas. Com a 
revitalização, a expec-
tativa é que novos in-
vestimentos sejam re-
alizados não apenas no 
Capão, mas também 
em outros espaços pú-
blicos, fortalecendo a 
infraestrutura esporti-
va e de lazer da cidade.

A revitalização do 
Campo do Capão repre-
senta um passo impor-
tante na valorização dos 
espaços comunitários 
e reafirma o esporte 
como uma prioridade 
na agenda municipal.

Equipes participantes da revitalização do Campo do Capão

Convidados presentes na grande festa de revitali-
zação do Campo do Capão, com troféus ofereci-
dos pela organização do eventoSorriso, Dalmo, Gerson, Neto e Moacir Jr.


