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A noite de sábado (12) 
foi marcada por muita 
expectativa e anima-
ção na Praça da Matriz, 
onde aconteceu o lan-
çamento oficial da EX-
POCAPITU 2025, uma 
das festas mais aguar-
dadas do calendário 

EXPOCAPITU 2025 é lançada oficialmente com 
super revelação de shows na Praça da Matriz

cultural e agropecuá-
rio da região. Com pre-
senças ilustres e uma 
programação de peso, 
o evento já dá sinais de 
que será inesquecível.

Na linha de frente 
da cerimônia estive-
ram a presidente do 

Sindicato Rural, Ka-
tia Moura, o prefei-
to Francisco Neto e o 
presidente da Câma-
ra Municipal, Moa-
cir Jr., que anuncia-
ram, em primeira mão, 
a tão esperada grade de 
shows da próxima edi-
ção da festa.

E, como já era de se 
esperar, a relação de ar-
tistas está simplesmen-
te de tirar o fôlego!

Entre as atrações 
confirmadas para agitar 
a EXPOCAPITU 2025 
estão os Pratas da 
Casa (Muriel Martins 
e Banda, Henrique 
e Vanessa e Banda e 
Monetário e Finan-
ceiro); Zé Neto & Cris-
tiano, donos de hits que 

embalam multidões 
por todo o país; a irreve-
rência e autenticidade 
de Fiduma & Jeca; o ro-
mantismo e carisma de 
César Menotti & Fa-
biano; e a energia ele-
trizante da dupla Fer-
nando & Sorocaba.

“A EXPOCAPITU é 

mais do que uma festa. 
É a celebração da nossa 
cultura, do nosso cam-
po e do nosso povo. Es-
tamos preparando tudo 
com muito carinho para 
receber o público com 
a grandiosidade que ele 
merece”, afirmou Katia, 
visivelmente emociona-

da com o entusiasmo do 
público presente.

A expectativa é que 
a edição de 2025 supe-
re todos os recordes 
anteriores de público e 
organização, com uma 
estrutura moderna, 
segurança reforçada e 
uma programação que 
valoriza tanto o entre-
tenimento quanto o 
agronegócio local.

E quem esteve na 
Praça da Matriz já pôde 
sentir um gostinho do 
que vem por aí: emo-
ção, música boa e um 
evento que promete 
entrar para a história.

Prepare o chapéu e 
a bota, porque a conta-
gem regressiva para a 
EXPOCAPITU 2025 já 
começou!Kátia Moura - Presidente do Sindicato Rural de Tupaciguara Público presente na grande festa de lançamento da Expocapitu 2025
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EXPEDIENTE

Gabriel Almeida - O 
mercado da soja encer-
rou a semana passada 
com forte valorização, 
refletindo uma combi-
nação de fatores globais 
que reposicionaram o 
Brasil como protago-
nista nas exportações 
do grão. A intensifica-
ção da guerra tarifária 
entre Estados Unidos 
e China redirecionou 
a demanda global para 
a produção brasileira, 
provocando uma alta 
superior a 6% nas cota-
ções internacionais.

De acordo com aná-
lise da plataforma Grão 
Direto, o redireciona-
mento das compras 
chinesas e os gargalos 
logísticos locais têm 
moldado o atual cená-
rio do setor, ao mesmo 
tempo em que ofere-
cem oportunidades es-
tratégicas para os pro-
dutores brasileiros.

Impactos da guerra 
tarifária na soja

As recentes tarifas 
impostas pelos Estados 
Unidos à China impac-
taram diretamente o 
fluxo global de soja. Na 
última semana, a China 
comprou 52 navios de 
soja, número recorde 
histórico, sendo a am-

Guerra tarifária impulsiona soja e 
mercado dispara; leia a análise

Brasil assume protagonismo nas exportações de soja, enquanto EUA 
enfrentam riscos climáticos e Argentina passa por instabilidade

pla maioria originada 
do Brasil, já que apenas 
três ou quatro embar-
ques foram da Argenti-
na. A maior esmagado-
ra do país vizinho inter-
rompeu suas ativida-
des em meio a rumores 
de endividamento, e 
as chuvas prolongadas 
continuam atrasando a 
colheita argentina.

Em contrapartida, 
os contratos futuros da 
soja negociados na Bolsa 
de Chicago registraram 
forte alta: o vencimento 
de maio de 2025 fechou 
a US$ 10,44 por bushel 
(+6,86%), enquanto o 
contrato de março de 
2026 subiu 3,38%, en-
cerrando a US$ 10,39 por 
bushel. O dólar também 

teve leve valorização de 
0,51%, cotado a R$ 5,87.

No Brasil, os preços 
físicos acompanharam a 
tendência internacional 
e se valorizaram em di-
versas regiões, impulsio-
nados pela maior procu-
ra externa e pela postura 
mais ativa dos produ-
tores em comercializar 
seus estoques, em meio 
a juros elevados e restri-
ção de crédito.

Condições climáticas 
e riscos logísticos
Além do cenário co-

mercial, fatores climáti-
cos também impactam 
o mercado. Modelos 
meteorológicos indi-
cam a formação de um 
fenômeno La Niña, que 

pode atrasar o plantio 
da nova safra nos Esta-
dos Unidos, elevando a 
incerteza quanto à pro-
dução americana e for-
talecendo o viés de alta 
nas cotações futuras.

Com o aumento ex-
pressivo das exporta-
ções brasileiras, surgem 
preocupações sobre a 
capacidade logística dos 
portos nacionais. A es-
trutura portuária do país 
já opera com 91,3% de 
sua capacidade, índice 
acima do limite conside-
rado seguro. A expectati-
va é que a recente queda 
nos preços do petróleo 
contribua para a redu-
ção dos custos do trans-
porte rodoviário, mas os 
gargalos portuários con-
tinuam sendo um ponto 
de atenção para o escoa-
mento da produção.

Perspectivas da soja
Após uma semana 

de volatilidade inten-
sa, a expectativa é de 
maior estabilidade no 
mercado da soja, com 
eventuais correções 
nos preços. Ainda as-
sim, o cenário perma-
nece favorável para a 
comercialização, espe-
cialmente para os pro-
dutores que buscam 
aproveitar o momento 
de alta demanda e pre-
ços aquecidos.

Oração ao 
Espírito Santo

Espírito Santo, tu que me 
esclareces em tudo, que ilu-
mina todos os meus cami-
nhos para que eu atinja meu 
ideal, tu que me dê o dom di-
vino de perdoar e esquecer 
o mal que me fazem; que em 
todos os instantes de minha 
vida estás comigo, quero 
neste curto diálogo agrade-
cer-te por tudo e confirmar 
uma vez mais que não quero 
separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão 
material, não ser o mínimo 
da vontade que sinto de um 
dia estar, e todos os meus 
irmãos, na Glória Perpétua.

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa dever fazer 

esta oração 3 dias seguidos, 
sem fazer pedido. Dentro de 
3 dias será alcançada a gra-
ça, por mais difícil que seja). 
Publicar assim que receber 
a graça.

Uma devota

Atletas e municípios 
interessados em parti-
cipar da edição 2025 dos 
Jogos do Interior de Mi-
nas Gerais Paradespor-
to (JimiP) já podem fazer 
suas inscrições a partir 
desta terça-feira (15/4). 
A competição, promovi-
da pela Secretaria de Es-
tado de Desenvolvimen-
to Social (Sedese), será 
realizada entre os dias 
31/10 e 2/11, com dispu-
tas em quatro modalida-
des: atletismo, basquete 
em cadeira de rodas 3x3, 
bocha e natação.

A cidade de Uberlân-
dia, no Triângulo Mi-
neiro, pelo segundo ano 
consecutivo cumpriu as 
metas e foi selecionada 
como a sede oficial dos 
jogos. A secretária de 
Estado de Desenvolvi-
mento Social, Alê Porte-
la, destaca a importân-
cia dos jogos.

“A realização do Jimi 
Paradesporto é uma de-
monstração do compro-
misso do Governo de 
Minas com a inclusão 
e o fortalecimento do 
esporte paralímpico no 
estado. Além de revelar 
talentos, a competição 
transforma vidas, con-
tribuindo para a reabili-
tação e o protagonismo 
de pessoas com defici-
ência”, reforça a secre-
tária.

Antônio Carlos Perei-
ra de Souza Júnior, de 24 
anos, tem deficiência 
auditiva e compete no 
JimiP nas provas de atle-
tismo nos 100m e 200m. 
O atleta do município 
de Três corações, no 
Sul de Minas, reforça 
como os jogos são im-
portantes para inclusão 
social. “Estou com gran-

Governo de Minas 
abre inscrição 

para Jimi Parades-
porto  2025

Municípios interessados nos 
jogos voltados a paratletas tem 

até 15/5 para se inscreverem

de expectativa para par-
ticipar este ano. O JimiP 
trouxe uma oportunida-
de para mim e para ou-
tros atletas, porque não 
tinha atletismo aqui na 
região”, reforça Antô-
nio Carlos.

 Inscrições e 
cronograma

Os municípios inte-
ressados em participar 
deverão se inscrever de 
15/4 a 15/5. Já a inscrição 
dos atletas deverá ser 
feita pelos representan-
tes municipais entre os 
dias 15/4 e 22/5.  Todo o 
processo será feito de 
forma on-line, pelo Sis-
tema de Eventos Espor-
tivos.

Os regulamentos 
geral e o específico de 
cada modalidade estão 
disponíveis no site ofi-
cial clicando aqui. 

JimiP 
O Jimi Paradespor-

to tem como objetivo 
incentivar a prática de 
atividades físicas, es-
portes e lazer, com foco 
na participação de pes-
soas com deficiência, 
além de desenvolver as 
modalidades parades-
portivas no estado, des-
pertando talentos para 
o esporte.

Com a realização do 
Jimi Paradesporto, o 
Governo de Minas rea-
firma seu compromisso 
com a promoção da in-
clusão social, por meio 
do esporte e de políticas 
públicas que garantem 
igualdade de oportuni-
dades. A Sedese segue, 
assim, trabalhando para 
transformar vidas e ofe-
recer novas perspecti-
vas para as pessoas com 
deficiência no estado.
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Na tarde do último 
dia 10, a comunidade 
de Tupaciguara cele-
brou mais do que os 
100 dias de governo do 
prefeito Neto. A oca-
sião marcou também a 
inauguração de um dos 
equipamentos mais 
aguardados pela popu-
lação: a Quadra Polies-
portiva “Paulo Gabriel 
de Carvalho”, constru-
ída no bairro Cinthya e 
destinada aos alunos da 
Escola Municipal Ma-
ria Conceição Borges.

A solenidade de en-
trega reuniu autorida-

Escola Municipal Maria Conceição Borges 
ganha quadra poliesportiva: conquista 

histórica para Tupaciguara
des e representantes da 
sociedade tupacigua-
rense. Estiveram pre-
sentes o prefeito Neto; 
o deputado federal Zé 
Silva (Solidariedade); 
o presidente da Câma-
ra Municipal, Moacir 
Jr, acompanhado de 
diversos vereadores; o 
vice-prefeito e secretá-
rio de Esportes, profes-
sor Dalmo Santana; a 
presidente do Sindica-
to Rural, Kátia Moura; 
a secretária municipal 
de Educação, Jaqueli-
ne Cardoso; a diretora 
da escola beneficiada, 

Valéria Rodrigues; e a 
secretária de governo, 
Thaís Souto.

A nova quadra po-
liesportiva vem preen-
cher uma lacuna anti-
ga: a ausência de um 
espaço próprio para a 
prática esportiva dos 
estudantes da Escola 
Municipal Maria Con-
ceição Borges. A par-
tir de agora, crianças 
e jovens poderão des-
frutar de um local ade-
quado para atividades 
físicas, incentivando o 
lazer, a inclusão e a ci-
dadania.

A cidade de Tupaci-
guara volta a ser palco 
de mais uma ocorrên-
cia relacionada ao trá-
fico de drogas. Dois in-
divíduos, já conhecidos 
no meio policial por en-
volvimento com crimes 
previstos na Lei de Tóxi-
cos, foram detidos, mas 
acabaram sendo libe-
rados na Delegacia. Um 
dos suspeitos, inclusi-
ve, possui passagem por 
homicídio cometido 
ainda na adolescência.

Apesar da gravidade 
do caso, a autoridade 
policial optou por não 
lavrar o flagrante, e am-
bos foram colocados 
em liberdade. A soltura 
gera revolta e inquieta-
ção entre os moradores 
de Tupaciguara, que 
assistem à escalada da 
criminalidade sem res-
postas concretas das 
instituições.

A sociedade se per-
gunta: tem algo erra-
do nas nossas ruas 

Mais uma ocorrência de tráfico de 
drogas expõe impunidade e levanta 
questionamentos sobre segurança 

em Tupaciguara

ou é normal vermos 
usuários de crack e 
traficantes dominan-
do esquinas? Estamos 
nos acostumando com 
a presença do crime em 
nossas rotinas, enquan-
to famílias vivem com 
medo, crianças cres-
cem expostas ao caos 
e adolescentes enfren-
tam a influência do trá-
fico cada vez mais cedo.

Estamos seguros? 
Nossos alunos estão 

protegidos quando vão 
à escola? A quem cabe 
a responsabilidade por 
esse cenário em que, 
muitas vezes, o crimi-
noso é tratado como ví-
tima e o policial, como 
bandido?

O episódio serve 
como alerta: se no pre-
sente os marginais es-
tão soltos, drogados e 
dispostos a tudo para 
manter sua vida crimi-
nosa, qual será o futu-

ro de Tupaciguara?
É chegada a hora de 

a sociedade se unir em 
torno de uma nova cul-
tura — uma cultura de 
paz, de valorização da 
vida, do respeito às leis 
e ao trabalho das forças 
de segurança. Caso con-
trário, o futuro não será 
do cidadão de bem, mas 
sim do marginal que 
hoje, livre nas ruas, dita 
as regras sob o olhar 
impotente do Estado.

Por Heródoto Bar-
beiro - Leandro Ma-
cedo, especialista em 
direito de trânsito, des-
taca que, segundo a re-
solução 911 do Contran, 
é permitido que um ve-
ículo novo transite sem 
placa por um período 
de até 15 dias, desde 
que esteja em desloca-
mento entre a conces-
sionária e o local de re-
gistro.

Para garantir que 
essa prática não resulte 

Veículo novo pode 
rodar sem placa? 
Especialista explica 

o que diz a lei
O prazo permitido é de 15 dias, 
com exceções no Norte do país, 
onde pode chegar a 30 dias por 

conta das distâncias

em infrações, é funda-
mental que o motoris-
ta porte o Documento 
Auxiliar de Nota Fiscal 
(DANF), que comprova 
a legalidade da aquisi-
ção.

Ele também men-
ciona que, em regiões 
como a região norte 
do Brasil, o prazo é es-
tendido para 30 dias, 
considerando as longas 
distâncias entre a loja 
de vendas e a cidade 
destino.
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Faça ainda hoje a sua assinatura:

Por seis meses - R$ 70,00
Por um ano -        R$ 120,00

O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva 
assinou, no dia 03 pas-
sado, um decreto que 
antecipa o pagamento 
do 13º salário para apo-
sentados, pensionistas 
e demais beneficiários 
do Instituto Nacio-
nal do Seguro Social 
(INSS). A medida deve 
beneficiar milhões de 
brasileiros que depen-
dem da renda previ-
denciária.

De acordo com o go-
verno federal, os pri-
meiros a receber serão 
aqueles que ganham 
até um salário mínimo. 
O pagamento será feito 
conforme um calendá-
rio definido pelo INSS — 
que pode ser consultado 
no site oficial, no aplica-
tivo Meu INSS ou pela 
Central Telefônica 135.

A antecipação do 
13º tem como objetivo 
reforçar o orçamento 
das famílias neste mo-

Lula antecipa 13º para aposentados 
e pensionistas do INSS; veja 

quem recebe primeiro
mento, ajudando a mo-
vimentar a economia 
e garantindo maior se-
gurança financeira aos 
beneficiários.

Calendário de 
pagamentos

Os depósitos segui-
rão um cronograma es-
calonado, levando em 
consideração o valor do 
benefício e o número 
final do cartão de pa-
gamento. Para conferir 
as datas específicas, os 
segurados devem aces-
sar os canais oficiais do 
INSS.

Compartilhe a 
informação

Se você conhece al-
guém que recebe bene-
fício do INSS, compar-
tilhe esta notícia! A an-
tecipação do 13º é uma 
boa notícia para muitos 
brasileiros e pode fazer 
a diferença no bolso de 
quem mais precisa.

A Polícia Civil de 
Tupaciguara prendeu, 
na manhã desta terça-
-feira (15), um homem 
foragido da Justiça do 
Estado de São Paulo, 
suspeito de integrar 
uma organização cri-
minosa especializada 
em ataques a institui-
ções bancárias, no es-
tilo conhecido como 
“novo cangaço”.

O foragido foi loca-
lizado na zona rural de 
Tupaciguara, em uma 
fazenda às margens da 
rodovia MG-734, onde 
trabalhava como mo-
nitor. A ação foi resul-
tado de uma operação 
articulada com base 
em informações repas-
sadas pela Comarca de 
Piracaia (SP), que indi-
cavam o possível para-
deiro do investigado.

De acordo com as au-
toridades, o homem é 
apontado como um dos 

Polícia Civil de Tupaciguara 
prende foragido de SP ligado a 
explosão de caixa eletrônico

envolvidos na explosão 
de caixas eletrônicos 
na cidade de Piracaia/
SP, além de ter partici-
pação em uma tentati-
va semelhante ocorrida 
em 2014, em Itamonte/
MG. Na ocasião, houve 
confronto com as for-
ças de segurança, que 
terminou com dez cri-
minosos mortos e di-
versos feridos, em um 
dos episódios mais vio-
lentos ligados ao crime 
organizado no Estado 
de Minas Gerais.

Considerado de alta 
periculosidade, o de-
tido seria membro de 
uma quadrilha armada 
com fuzis e explosivos, 
atuante em diversos 
estados brasileiros. Os 
ataques geralmente 
envolvem reféns, blo-
queios de vias e ações 
coordenadas durante a 
madrugada, caracterís-
ticas típicas do chama-

do “novo cangaço”.
Após ser localizado, o 

homem foi submetido a 
atendimento médico na 
Policlínica Municipal 
e, em seguida, encami-
nhado à Delegacia de 
Polícia Civil de Tupaci-
guara. Posteriormente, 
ele foi transferido para 
o presídio local, onde fi-
cará à disposição da Jus-
tiça de São Paulo.

A operação foi con-
duzida sob o comando 

do delegado Eduardo 
Placheski Trepiche e 
contou com a atuação 
dos investigadores Le-
onardo, Carlos, Maurí-
lio e Heider. A Polícia 
Civil destacou que a 
prisão representa mais 
um passo no combate 
à criminalidade inte-
restadual e reforça a 
importância da coope-
ração entre forças de 
segurança de diferen-
tes estados.

Tupaciguara (MG) 
– abril de 2025 — A As-
sociação de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais 
(APAE) de Tupaciguara 
começou o ano letivo 
de 2025 contando com 
o apoio integral da ad-
ministração munici-
pal. Em um gesto de 
valorização à educação 
inclusiva e ao trabalho 
social realizado pela 
instituição, a Prefeitu-
ra forneceu mochilas 
e materiais escolares a 
todos os alunos atendi-
dos pela entidade.

A parceria entre o 
Município e a APAE 
tem sido fundamental 
para garantir melhores 
condições de aprendi-
zado e bem-estar aos 
estudantes. “Esse apoio 
é essencial para o de-
senvolvimento do nos-
so trabalho. Sentimo-
-nos verdadeiramente 
favorecidos com essa 
colaboração”, destacou 

APAE inicia 2025 
com apoio total 
da Prefeitura e 
celebra Páscoa 

com alunos

a equipe gestora da ins-
tituição.

Além do incentivo 
educacional, a data co-
memorativa da Páscoa 
foi celebrada com ale-
gria entre os alunos, 
usuários e colaborado-
res da APAE. Em um 
momento especial, 
o prefeito Francisco 
Neto esteve presente 
na instituição e fez pes-
soalmente a entrega de 
ovos de Páscoa, levan-
do carinho e atenção às 
pessoas atendidas pela 
entidade.

A ação reforça o 
compromisso da ges-
tão municipal com as 
causas sociais e com a 
promoção da inclusão. 
Para a APAE, o início 
de 2025 marca um pe-
ríodo de conquistas e 
fortalecimento de par-
cerias que impactam 
positivamente a vida de 
dezenas de famílias tu-
paciguarenses.

Rua José da Cruz Badega, 164
Bairro Tiradentes - (34)998880201
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Oração ao Espírito Santo
Espírito Santo, tu que me esclareces em 

tudo, que ilumina todos os meus caminhos 
para que eu atinja meu ideal, tu que me dê o 
dom divino de perdoar e esquecer o mal que 
me fazem; que em todos os instantes de mi-
nha vida estás comigo, quero neste curto diá-
logo agradecer-te por tudo e confirmar uma 
vez mais que não quero separar-me de ti.

Por mais que seja ilusão material, não 
ser o mínimo da vontade que sinto de um 
dia estar, e todos os meus irmãos, na Glória 
Perpétua.

Obrigada mais uma vez.
(A pessoa dever fazer esta oração 3 dias 

seguidos, sem fazer pedido. Dentro de 3 dias 
será alcançada a graça, por mais difícil que 
seja). Publicar assim que receber a graça.

Uma devota

HORÓSCOPO
Como está o seu signo na 
semana de 18/04 a 24/04/25   

Virgem (23/8 a 22/9)

Escorpião (23/10 a 21/11)

Sagitário (22/11 a 21/12)

Capricórnio (22/12 a 20/1)

Peixes (20/2 a 20/3) 

Aquário (21/1 a 19/2)

A semana começa com a influência do 
Sol em Áries, impulsionando a ação, en-
quanto Mercúrio no mesmo signo estimu-
la a criatividade e a agilidade mental. Os 
dias 17 e 20 são favoráveis para conquistas, 
mas é essencial evitar excessos de con-
fiança. No trabalho, o espírito competitivo 
e persuasivo estará em alta, favorecendo 
bons resultados. Financeiramente, é im-
portante controlar os impulsos para evitar 
dificuldades futuras. Na saúde, é neces-
sário equilibrar o emocional. No amor, o 
momento é propício tanto para um novo 
relacionamento quanto para fortalecer o já 
existente.

Áries (01/3 a 30/4)

O momento pede ajustes estratégicos 
para evitar complicações. Marte na sua 
Casa 4 promete um feriado animado em 
família, desde que se evitem teimosias, en-
quanto surpresas positivas podem vir dos 
amigos. No trabalho, inseguranças podem 
surgir, mas serão compensadas por criati-
vidade e sensibilidade, tornando este um 
bom período para refletir sobre suas am-
bições e traçar planos de crescimento. Fi-
nanceiramente, Júpiter na sua Casa 2 pode 
estimular gastos excessivos, mas também 
favorece aprendizados sobre finanças. Na 
saúde, é hora de cuidar do corpo.. No amor, 
a semana será intensa.

Touro (21/4 a 20/5)

Gêmeos (21/5 a 20/6)

Com Sol e Mercúrio na sua Casa 11, seu 
raciocínio rápido e sua iniciativa serão 
seus aliados para alcançar seus objetivos, 
aumentando as chances de sucesso. No 
trabalho, a presença de Mercúrio e Vênus 
no ponto mais alto do seu mapa favorece 
o crescimento profissional e o reconheci-
mento, podendo trazer uma surpresa posi-
tiva ao final da semana. Financeiramente, 
embora impulsos de gastos possam surgir, 
Marte na sua Casa 2 até quinta-feira im-
pulsiona sua determinação para gerenciar 
melhor suas finanças. Na saúde, a energia 
estará em alta. No amor, a semana prome-
te intensidade.

Os astros indicam uma semana de opor-
tunidades e dinamismo. No trabalho, Sol e 
Mercúrio favorecem o progresso profis-
sional, impulsionando suas ambições e 
trazendo possíveis boas notícias ao final 
da semana. No setor financeiro, Marte na 
sua Casa 2 sugere atenção aos impulsos de 
consumo, mas também a possibilidade de 
ganhos inesperados. A saúde está em um 
período favorável para cuidados pessoais, 
especialmente em relação a inflamações e 
fortalecimento físico. No amor, há chance 
de um envolvimento intenso e oportuni-
dades para um novo relacionamento. É um 
bom momento para confiar na intuição.

Leão (21/7 a 22/8)
Sol e Mercúrio na sua Casa 9 favorecem 

a expansão pessoal e intelectual, impul-
sionando seus projetos. No trabalho, sua 
sociabilidade estará em alta, trazendo boas 
oportunidades e novidades, especialmen-
te no final da semana. No setor financeiro, 
o momento exige planejamento, mas há 
chances de ganhos inesperados. A saúde 
pode oscilar até quinta-feira, mas melho-
ra no feriado, sendo importante atentar-se 
aos cuidados com a pele. No amor, há pos-
sibilidades de um novo interesse românti-
co, com tendência a encontros marcantes.

Com o Sol e Mercúrio em Áries, sua 
agilidade mental e determinação estão em 
alta, favorecendo iniciativas e liderança 
no trabalho, embora seja necessário evitar 
conflitos. Financeiramente, há chances de 
ganhos inesperados, mas a desorganização 
pode gerar problemas, exigindo cautela. 
Sua energia está elevada, sendo ideal para 
cuidar do corpo e da mente, e há chances 
de boas notícias chegarem. No amor, o 
momento é propício para ter um romance 
com alguém e para avanços significativos 
na relação.

Câncer (21/6 a 20/7

Sol e Mercúrio impulsionam mudanças 
e novidades, trazendo oportunidades posi-
tivas, mas exigindo cautela com impulsivi-
dade. O feriado pode ser marcado por via-
gens ou eventos agradáveis. No trabalho, 
há boas perspectivas, mesmo para quem 
estiver de plantão. As finanças pedem or-
ganização e estratégia, com chances de ga-
nhos por meio de negócios, investimentos 
ou parcerias. A energia está em alta, favo-
recendo cuidados com o corpo e autoes-
tima. No amor, Mercúrio e Vênus na sua 
Casa 7 intensificam a conexão, prometen-
do fortes afinidades e até um romance à 
distância.

Com Sol e Mercúrio favorecendo sua 
expressão e Marte impulsionando sua 
determinação, sua vida social tende a es-
tar movimentada, trazendo novidades e 
oportunidades inesperadas. No trabalho, 
é um momento de visibilidade, ideal para 
demonstrar suas habilidades e alcançar 
metas, exigindo paciência caso precise 
atuar no fim de semana. Financeiramente, 
é recomendável controlar gastos impul-
sivos, embora um valor inesperado possa 
surgir. Em relação à saúde, tenha atenção 
a possíveis desconfortos na voz. No amor, 
há grande possibilidade de evolução no re-
lacionamento.

Com grande determinação e energia, 
este é um momento propício para alcançar 
objetivos e fazer avanços significativos. O 
fim de semana promete ser mais tranqui-
lo, enquanto questões familiares, incluin-
do a possibilidade de aquisição de imóvel, 
ganham destaque. No trabalho, apesar da 
atenção voltada para o feriado, há oportu-
nidades de sucesso e networking. Finan-
ceiramente, há boas chances de ganhos 
inesperados. Na saúde, a energia expansi-
va incentiva a adoção de hábitos mais sau-
dáveis. No amor, o magnetismo e o desejo 
por compromisso estão em alta.

A semana começa com energia alta, fa-
vorecendo a comunicação e a sociabilida-
de. No trabalho, Mercúrio e Vênus na sua 
Casa 6 trazem harmonia e boas oportuni-
dades para contatos e parcerias. As finan-
ças exigem controle sobre impulsos con-
sumistas, mas há possibilidade de ganhos 
inesperados no fim de semana. A saúde 
pede atenção ao bem-estar físico e mental, 

Libra (23/9 a 22/10)

Nesta semana, sua autenticidade estará 
em evidência, promovendo conexões sig-
nificativas, especialmente no âmbito fami-
liar. No trabalho, o clima tende a ser har-
monioso, e até mesmo eventuais conflitos 
serão resolvidos de forma tranquila. Ques-
tões financeiras podem trazer surpresas 
positivas, mas é essencial ter cautela para 
evitar golpes. A energia estará favorável 
para cuidados com a saúde, embora exces-
sos possam gerar desconfortos. No amor, 
seu magnetismo e sua confiança estão ir-
resistíveis, fortalecendo os laços e desper-
tando interesse.

Nesta semana, sua confiança e coragem 
estarão em alta, impulsionadas pelo Sol e 
por Mercúrio em Áries, proporcionando 
mais firmeza a partir de sábado. No traba-
lho, seja qual for sua rotina, você terá ener-
gia e determinação para cumprir suas ta-
refas, mas deve evitar teimosias. No campo 
financeiro, há boas oportunidades para au-
mentar sua renda, seja por meio de orga-
nização ou de uma ideia lucrativa. A saúde 
estará fortalecida, com chances de superar 
desafios, embora o dia 20 possa trazer uma 
notícia delicada. No amor, seu charme e 
carisma estão irresistíveis.

Por João Bidu Fonte: 
https://www.terra.com.br

com mudanças na rotina trazendo bene-
fícios. No amor, há chances de um novo 
romance, até mesmo evoluindo de uma 
amizade, mas é importante evitar confli-
tos para manter a harmonia.

Torta de peixe

Solução da edição 1187

Por Ana Paula Morgana

Ingredientes (8 porções)
• 2 kg de batatas
• 500 g de filé de merluza
• 2 tomates
• 1 pimentão
• 1 cebola
• Azeite a gosto
• 1 lata de creme de leite
• 50 g de queijo ralado

1. Cozinhe as batatas com sal.
2. Enquanto isso pique os tomates, 
o pimentão e a cebola e misture os 
três com azeite (deixe separado).
3. Tempere o peixe a seu gosto (deixe 
separado).
4. Após as batatas estarem cozidas, 
amasse-as e acrescente o creme de leite.

5. Em uma forma untada com man-
teiga, coloque uma camada fina de 
batatas, cubra com alguns filés de 
peixe e por cima coloque a mistura 
dos tomates, pimentão e cebola.
6. Proceda novamente na mesma or-
dem.
7. Após terminadas as camadas, jo-
gar o queijo por cima até cobrir a 
torta.
8. Assar por 45 minutos.

Jornal  
O Independente

FONE:

3281-3940
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A Câmara Munici-
pal de Tupaciguara co-
memora os resultados 
positivos do programa 
“Parlamento Jovem – 
Minas 2025”, lançado 
no município no dia 10 
de março deste ano. A 
iniciativa, desenvolvida 
pela Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais 
(ALMG) em parceria 
com câmaras munici-
pais e com o apoio da 
PUC Minas, tem como 
objetivo promover a 
educação política entre 
estudantes do ensino 
médio.

Desde sua implan-
tação, o programa vem 
se destacando em Tu-
paciguara como uma 
importante ferramen-
ta de formação cidadã. 
Por meio da Escola do 
Legislativo “Prof. Elce 
Mamede Dorneles”, os 
alunos participaram da 

Câmara Municipal celebra 
sucesso do “Parlamento Jovem 
– Minas 2025” em Tupaciguara

CÂMARA MUNICIPAL DE TUPACIGUARA 
PRESTA CONTA DE SUAS AÇÕES

1ª Oficina da Escola Le-
gislativa de Tupacigua-
ra – ELET, no último 
dia 09, e vibraram com 
tudo o que foi apresen-
tado. Essas atividades 
são conduzidas com o 
apoio de monitores de 
instituições como uni-
versidades, faculdades 
e escolas, e resultam 
em plenárias realizadas 
no próprio município.

As escolas partici-
pantes, que aderiram 
gratuitamente ao pro-

grama, estão ofere-
cendo aos alunos uma 
oportunidade valiosa 
de compreender o fun-
cionamento do Poder 
Legislativo e refletir 
sobre o papel da ju-
ventude na construção 
de políticas públicas. 
Além disso, o projeto 
fortalece o relaciona-
mento entre os jovens 
e o poder público, in-
centivando o protago-
nismo juvenil.

Com essa iniciativa, 
a Câmara Municipal 
reafirma seu compro-
misso com a formação 
cidadã da juventude 
tupaciguarense e com 
o fortalecimento da 
participação política no 
município. A expecta-
tiva é de que os resul-
tados do Parlamento 
Jovem continuem ins-
pirando novos projetos 
voltados à educação po-
lítica.

Parte dos jovens que se inscreveram no programa

Alunos participando da oficina já oferecida

TE DESEJAMOS UMA

 A M I G O S  E  C L I E N T E S

É tempo de renovação e transformação.
Que a união e a harmonia sejam os

protagonistas nesse dia especial.

feliz

Loja 1
Rua Bueno Brandão, 45
34 9 9203-2098  

Loja 2
Rua Bueno Brandão, 314
34 9 99203-9996  
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